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 “รา่งกัาย์” คอื หุน่ีย์นีต์ิชวีัภิาพ ทีี่�ถูก้ั 
ควับุคุมุโดย์ “ธาติุร้�” 

 ภิาย์ใติ�กัล�องอิเล็กัติรอนีไมุโครสัโคป์  
นีกััวิัที่ย์าศิาสัติร์พบุว่ัา ณ ขณะที่ี�สัเป์ริม์ุ 
เจาะเข�าไป์ในีไข่ จะมีุแสังสัว่ัางวัาบุข้�นี
ชดัเจนี ซึ่้�งอธบิุาย์ไมุไ่ด�แนีชั่ดวัา่คอือะไร

 ล้กัศิิษย์์สัาย์วิัที่ย์์ขององค์หลวังพ่อ 
เชื�อว่ัา คือกัารทีี่� “ธาตุิร้�” (ป์ฏิิสันีธิ
วัิญญาณ) เข�าเชื�อมุกัับุ “ร่างกัาย์”



 ข�อมุ้ ลของกัารกัระที่ำในีอดีติ 
ที่ี�เรีย์กัวั่า “กัรรมุ” กั็จะเข�าควับุคุมุกัาร
สัร�างอวััย์วัะติ่างๆ ของ “ร่างกัาย์” 

 หลาย์ครั�งที่ี�พบุวั่า ฝาแฝดที่ี�มุาจากั 
ไขใ่บุเดยี์วักัันี (identical twins) มุคีนีหนี้�ง 
เป์็นีโรคหัวัใจพิกัารซึ่ับุซึ่�อนี ขณะทีี่�อีกั
คนีหนี้�งมุหีวััใจที่ี�ป์กัติ ิแสัดงวัา่ในีขณะที่ี� 
เริ�มุสัร�างหวััใจ DNA ที่ี�เหมุอืนีกันัี จะติ�อง 
ถู้กั “แรงกัระที่ำ” ให�ผู้ิดเพี�ย์นีในีแฝด
คนีหนี้�ง 

 ร่างกัาย์ทีี่�ได�มุาจง้เป็์นีเหมืุอนีหุ่นีย์นีต์ิ 
ชีวัภิาพที่ี�ธาติุร้� ใช� เล่นีบุที่ละครชีวัิติ  
อันีป์ระกัอบุด�วัย์โลกัธรรมุที่ั�ง 8 



 มุนีุษย์์จ้ง “หลง” ในี “ร่างกัาย์” 
ตินีเองอย่์างทีี่�สัดุ เพราะเสัพติดิควัามุสุัข 
ที่ี�ผู้่านีมุาที่างร่างกัาย์

 กัารละสัักักัาย์ทิี่ฏิฐิิ คือกัารเห็นีว่ัา
รา่งกัาย์นีี�ไมุใ่ชต่ิวััเราที่ี�แที่�จรงิ เป์น็ีเพยี์ง
แค่หุ่นีย์นีติ์ชีวัภิาพที่ี�เป์็นีเครื�องมุือของ
ธาติุร้�

 ทีุ่กัร่างกัาย์จะเสัื�อมุสัลาย์และติาย์ 
ในีที่ี�สัุด

 องค์หลวังพ่อสัุชาติิสัอนีเสัมุอว่ัา 
“ติัวัเราที่ี�แที่�จริงคือ ธาติุร้�”

 ธาติุร้�เป์็นีอมุติะ ไมุ่มุีวัันีติาย์



 ขอนีอบุนี�อมุแด่องค์พระอรหันีติ- 
สัมัุมุาสัมัุพทุี่ธเจ�าที่กุัๆ พระองค ์กัราบุองค ์
หลวังพ่อสัุชาติิ อภิิชาโติ ผู้้�อธิบุาย์
ธรรมุชาติิแห่งธาตุิร้�และขันีธ์ 5 ได�
กัระจ่างใจ 

คณะศิิษย์์ผู้้�จััดพิิมพิ์



ส า รู้ บั ญ

 ขันีธ์ 5 คืออะไร    8
	ขนัีธ์ 5 สัว่ันีป์ระกัอบุของชวีัติิ   15
	 เรื�องของจิติ 25
	อย์้่ในี cloud  37
 ไมุ่ได�อย์้่ในีร่างกัาย์ 
	จิติที่ี�พ�นีทีุ่กัข์กัับุขันีธ์ 41
 แย์กักัันีคนีละสั่วันี 
	ชีวัิติเหมุือนีควัามุฝันี 51
	อนีัติติา ควัามุไมุ่มุีติัวัตินี 59
	กัารติอบุโติ�ของธาติุร้� 68
 ติ่อสัิ�งกัระที่บุ
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ข้ันธ์ 5 ค์ืออะไร

 ในีธัมุมุจักักััป์ป์วััติตินีสั้ติร อันีเป์็นี 
เที่ศินีาครั�งแรกัของพระพทุี่ธองค ์ในีส่ัวันี 
ที่ี�ที่รงสัอนีเรื�อง “ที่กุัข”์ อนัีป์ระกัอบุด�วัย์

 1. ทีุ่กัข์ที่ี�เกัิดจากักัารมุี “ร่างกัาย์” 
คือเกัิด แกั่ เจ็บุป์่วัย์ และติาย์ ทีุ่กัข์ในี
สั่วันีนีี�หลีกัเลี�ย์งไมุ่ได�ในีคนีและสััติวั์

 2. ทีุ่กัข์ที่ี�เกัิดจากัใจ ซึ่้�งเป์็นีทีุ่กัข์ที่ี� 
ถู้กัสัร�างข้�นีด�วัย์ “ควัามุไมุ่ร้�ติามุควัามุ
เป์็นีจริง”
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 องค์หลวังพ่อสุัชาติิท่ี่านีเรีย์กัว่ัา  
“ทีุ่กัข์ซึ่�อนีทุี่กัข์” ซ้ึ่�งทีุ่กัข์ในีส่ัวันีนีี� 
สัามุารถูหลีกัเลี�ย์งได�ด�วัย์กัารป์ฎิิบุัติิ
ธรรมุะติามุคำสัอนีของพระพุที่ธองค์

 พระพทุี่ธองคท์ี่รงสัรปุ์วัา่ เหติสุัำคญั 
ที่ี�ที่ำให�เกัดิที่กุัข์ ทัี่�ง 2 สัว่ันี กัค็อื “กัาร
ที่ี�ธาติุร้�เข�ามุาย์้ดมุั�นีในีขันีธ์ที่ั�ง 5”

 ขนัีธ ์5 (ขนัีธ ์= กัอง = sector) ป์ระกัอบุ 
ด�วัย์ 3 สั่วันี คือ จิติและร่างกัาย์ ซึ่้�งมุี  
“ธาติุร้� ” กั็คือเราที่ี�แที่�จริงนีี� เข�ามุา 
เชื�อมุโย์ง
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 1. จิติ (mainframe computer)  
มุีองค์ป์ระกัอบุกัารที่ำงานีอย์้่ 3 สั่วันี 

 1.1 เวัที่นีา (expression) = กัาร
แสัดงออกัวั่า ชอบุ ไมุ่ชอบุ หรือกัลางๆ

 1.2 สััญญา (memory bank, 
cloud) = ที่ำหนี�าที่ี�แป์ลควัามุหมุาย์ของ 
สัิ�งที่ี�เห็นีหรือได�ย์ินี หรือสัิ�งกัระที่บุด�านี
อื�นีๆ

 องคห์ลวังพ่อสัชุาติเิที่ศิน์ีวัา่ ควัามุจำ 
เหล่านีี�เกั็บุอย์้่บุนี cloud ไมุ่ใช่ในีสัมุอง 
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 ป์รากัฏิกัารณ์เดจาวั้ (Dejavu)  
อธบิุาย์เรื�องนีี�ได�ดี เมุื�อเราไป์สัถูานีทีี่�หน้ี�ง 
ที่ี�ไมุ่เคย์ไป์ หรอืเจอใครบุางคนีที่ี�ไมุ่เคย์
เจอมุากั่อนี แติ่เรา “คุ�นี” สัถูานีที่ี� หรือ
คุ�นีหนี�า 

 1.3 สัังขาร (processor and  
responder) เป็์นีระบุบุวิัเคราะห์วิัจัย์
ข�อมุ้ล แล�วั “ติอบุโติ�” 

 2. รป้์หรือรา่งกัาย์ (Receiver) เป์น็ี
เครื�องรับุข�อมุ้ลจากับุุคคลหรือสิั�งติ่างๆ  
ที่ี�เกัิดข้�นีบุนีโลกั เหมุือนีกัับุสัมุาร์ที่โฟนี 
ที่ี�รับุโซึ่เชีย์ลมุีเดีย์ติ่างๆ
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 3. วัิญญาณ (ในีขันีธ์ 5) = radio 
transmitter มุีหนี�าที่ี� 

 3.1 รบัุข�อมุล้ที่ั�งหมุดจากัที่กุัๆ ขนัีธ์  
แล�วัสั่งติ่อไป์ให�ธาติุร้�

 3.2 สั่งคำสัั�งจากัจิติไป์ย์ังร่างกัาย์ 
ให�เคลื�อนีไหวั หรือที่ำสิั�งติ่างๆ ที่ี�จิติ
ติ�องกัาร
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ร่่างกายชีีวิิตของพวิกเร่า 

ถ้้าสรุ่ปโดยง่ายๆ ก็มีี 2 ส่วิน

ใหญ่่ๆ คืือมีีร่่างกายกับมีีใจ

หร่ือมีีจิต หร่ือจิตใจ
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ข้ันธ์ 5 ส่่วนประกอบข้องชี่วิติ
พระธรรมุเที่ศินีาโดย์ พระราชวััชรสัังวัรมุุนีี

(พระอาจารย์์สัุชาติิ อภิิชาโติ)
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 ชีวัิติของพวักัเราถู�าไมุ่มุีขันีธ์ 5 กั็จะ 

ไมุ่มุีชีวัิติ พวักัเรากั็จะไมุ่มุีชีวัิติ ชีวัิติของ

พวักัเรานีี�มุีป์ระกัอบุข้�นีมุาด�วัย์ขันีธ์ 5  

มุ ี5 สัว่ันี ขนัีธ ์5 แป์ลวัา่ 5 สัว่ันี ขนัีธท์ี่ี� 1  

เรีย์กัวั่าร้ป์ ที่ี� 2 เรีย์กัวั่า เวัที่นีา ที่ี� 3 

สััญญา ที่ี� 4 สัังขาร และที่ี� 5 วัิญญาณ  

รป้์ขนัีธ ์เวัที่นีาขนัีธ ์สัญัญาขนัีธ ์สังัขารขนัีธ์  

วัิญญาณขันีธ์ นีี�คือสั่วันีป์ระกัอบุของชีวัิติ 

ของพวักัเรา แติเ่ราจะเหน็ีเพยี์งสัว่ันีเดยี์วัในี  

5 สั่วันี อีกั 4 สั่วันีเรามุองไมุ่เห็นี เพราะ 

มุันีเป็์นีสัิ�งทีี่�เราไมุ่สัามุารถูเห็นีได�ด�วัย์

รา่งกัาย์ เพราะวัา่มุนัีมุาจากัใจ รา่งกัาย์นีี�

เราเหน็ีได�เพราะรา่งกัาย์มุรีป้์รา่ง เป์น็ีสั�งิที่ี� 
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เหน็ีได�ด�วัย์ติาของรา่งกัาย์เอง นีี�คือรป้์ขันีธ์  

ร้ป์ขันีธ์นีี�เรีย์กัว่ัาร่างกัาย์ทีี่�มุีอากัาร 32 

คือมุีผู้มุ ขนี เล็บุ ฟันี หนีัง เนีื�อ เอ็นี  

กัระด้กั เย์ื�อในีกัระด้กั มุ��ามุ หวััใจ ติบัุ พงัผู้ดื  

ไติ ป์อด ไสั�ใหญ่ ไสั�นี�อย์ อาหารใหมุ่  

อาหารเกัา่ เย์ื�อในีสัมุองศีิรษะ นี�ำด ีนี�ำเสัลด  

นี�ำเหลือง นี�ำเลือด นี�ำเหงื�อ นี�ำมุันีข�นี 

นี�ำติา นี�ำมุนัีเหลวั นี�ำลาย์ นี�ำมุก้ั นี�ำไขข�อ  

นี�ำมุ้ติร นีี�คืออากัารที่ี�ป์ระกัอบุข้�นีมุาให�

เป์็นีร่างกัาย์ เป์็นีร้ป์ขันีธ์ ที่ี�พวักัเรามุอง

เหน็ีกันัี สัว่ันีนีี�เราเรยี์กัวัา่รป้์ธรรมุ เป์น็ีส่ัวันี 

ของรา่งกัาย์ อกีั 4 สัว่ันีคอื เวัที่นีา สัญัญา 

สัังขาร วัิญญาณ อันีนีี�คือควัามุร้�สั้กั 
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นี้กัคิด เวัที่นีากั็คือควัามุร้�สั้กั สััญญากั็คือ

ควัามุจำได�หมุาย์ร้� สัังขารกั็คือควัามุคิด

ป์รุงแติ่ง วัิญญาณคือกัารรับุร้� ร้ป์ เสัีย์ง 

กัลิ�นี รสั ที่ี�เข�ามุาที่างติา ห้ จมุ้กั ลิ�นี 

กัาย์ อันีนีี�เป์็นีนีามุธรรมุ มุองไมุ่เห็นีด�วัย์

ติาเป์ล่า แติ่สััมุผู้ัสัรับุร้�ได�ด�วัย์ใจ ดังนีั�นี  

ขนัีธ ์5 นีี�จง้แย์กัเป็์นี 2 สัว่ันีที่ี�เป์น็ีรป้์ขันีธ์  

กับัุสัว่ันีที่ี�เป์น็ีนีามุขนัีธ ์สัว่ันีที่ี�เป์น็ีรป้์ขนัีธน์ีี�

กัเ็ป์น็ีสัว่ันีของรา่งกัาย์ สัว่ันีที่ี�เป์น็ีนีามุขนัีธ์ 

นีี�เป์น็ีสัว่ันีของใจ นีามุขนัีธน์ีี�ออกัมุาจากัใจ 

 รา่งกัาย์ชวีัติิของพวักัเรา ถู�าสัรปุ์โดย์

งา่ย์ๆ กัม็ุ ี2 สัว่ันีใหญ่ๆ  คอืมุรีา่งกัาย์กับัุมีุใจ

หรือมุจีติิ หรอืจติิใจ รา่งกัาย์เป์น็ีรป้์ธรรมุ 
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มุองไมุ่เห็นีได�ด�วัย์ติาของร่่างกัาย์เอง  

แติจ่ติิใจเป์น็ีนีามุธรรมุ ไมุส่ัามุารถูมุองเหน็ี 

ได�ด�วัย์ติาของร่างกัาย์ ติ�องเห็นีหรือรับุร้�

ด�วัย์ใจเอง พวักัเรามุีกัารรับุร้� เราร้�ควัามุ

ร้�สัก้ั เราร้�วัา่เราสัขุ เราที่กุัข ์หรอืเราไมุสุ่ัข 

เราไมุ่ทีุ่กัข์ นีั�นีเรีย์กัวั่าเรากัำลังร้�เวัที่นีา  

ร้�ด�วัย์ใจ 

 ใจคือผู้้�ร้� ร้�วั่ามุีสัุขมุีทีุ่กัข์ หรือไมุ่สัุข 

ไมุ่ทีุ่กัข์ เรีย์กัวั่าร้�เวัที่นีา ร้�สััญญาก็ัคือ

ควัามุจำได�หมุาย์ร้� ร้�วั่าคนีนีี�เป์็นีใครมุีชื�อ 

วั่าอะไร สััญญาควัามุจำ ควัามุจำได� 

หมุาย์ร้� กัค็อืสััญญา อนัีนีี�กัเ็ป์น็ีส่ัวันีของใจ  

สัังขารคือควัามุคิดป์รุงแต่ิงก็ัมุาจากัใจ  
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สังัขารนีี�เป์น็ีติวััคดิติวััสัั�งกัารให�มุกีัารกัระที่ำ 

อะไรติา่งๆ ให�ที่ำดกีัม็ุ ีที่ำไมุด่กีัม็ุ ีที่ำแบุบุ 

กัลางๆ กัม็ุ ีสังัขารเป์น็ีผู้้�คิดผู้้�สัั�งให�รา่งกัาย์

ที่ำอะไรติ่างๆ สั่วันีวิัญญาณคือผู้้�รับุร้ป์ 

เสัีย์ง กัลิ�นี รสั ที่ี�มุาที่างติา ห้ จมุ้กั ลิ�นี 

กัาย์ เราใช�ติาไป์มุองรป้์ แติผู่้้�ที่ี�ร้�รป้์นีี�ไมุใ่ช่

ร่างกัาย์ ร่างกัาย์เป์็นีเพีย์งผู้้�รับุร้�ร้ป์สั่งมุา 

ให�ที่ี�ใจ ใจเป็์นีผู้้�ร้� โดย์อาศิยั์วิัญญาณเป็์นีผู้้� 

รับุร้�ร้ป์เข�ามุาให�ที่ี�ใจอีกัที่ี 

 วัิญญาณก็ัเป์รีย์บุเป์็นีเหมืุอนีกัับุตัิวั 

เชื�อมุระหวั่างร่างกัาย์กัับุใจนีี�เอง ใจเชื�อมุ 

กัับุร่างกัาย์นีี�ผู้่านีวิัญญาณ 5 ช่องที่าง 

ด�วัย์กัันี ถู�าเป์็นีสัาย์ไฟกั็มุี 5 สัาย์เสัีย์บุไป์ 
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ที่ี�เครื�องมุีอย์้่ 5 ร้ ร่างกัาย์นีี�เป์็นีเหมุือนี

เครื�องที่ี�รับุร้�ร้ป์ เสัีย์ง กัลิ�นี รสั ถู�าเรา 

อย์ากัจะร้� อย์ากัจะให�ใจร้�ร้ป์ เสัีย์ง กัลิ�นี  

รสั กั็ติ�องมีุสัาย์ไฟ หรือสัาย์วิัญญาณนีี�  

ไป์เสัีย์บุในีช่องติา ห้ จมุ้กั ลิ�นี กัาย์ พอมุี

วัญิญาณไป์ติิดอย์้ก่ับัุที่ี�ติา ห ้จมุก้ั ลิ�นี กัาย์ 

พอมุีร้ป์เข�ามุาสััมุผู้ัสักัับุติา วัิญญาณกั็จะ

รับุร้ป์สั่งมุาให�ที่ี�ใจผู้้�ร้�อีกัที่ีหนี้�ง วัิญญาณ

ไมุ่ใช่เป์็นีผู้้�ร้� ผู้้�ร้�ไมุ่ใช่วัิญญาณ ผู้้�ร้�คือใจ 

วัิญญาณเป์็นีเพีย์งผู้้�รับุร้ป์ เสัีย์ง กัลิ�นี รสั 

มุาส่ังให�ทีี่�ใจอีกัที่ีหนี้�ง วัิญญาณนีี�เป์รีย์บุ

เที่ยี์บุเหมุอืนีเป์น็ีบุรุษุไป์รษณยี์ห์รอืบุรษิทัี่  

เดี�ย์วันีี�มุีบุริษัที่รับุสั่งของ DHL หรืออะไร
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ติา่งๆ KERRY พวักันีี�กัเ็ป์น็ีเหมืุอนีผู้้�รับุส่ัง

ของจากัจุดหนี้�งมุาสั้่อีกัจุดหนี้�ง 

 วัิญญาณนีี�เป์็นีผู้้�รับุร้�ร้ป์มุาจากัติา 

มุาสั่งให�ผู้้�ร้�คือใจ พอผู้้�ร้�ได�รับุกั็เป์ิดด้วั่า

เป์็นีอะไร ผู้้�ที่ี�จะมุาร้�วั่าเป์็นีอะไรกั็เรีย์กัวั่า

สััญญา คือควัามุจำได�หมุาย์ร้� กั็จะร้�บุ�าง

ไมุ่ร้�บุ�าง เพราะถู�าไมุ่เคย์เห็นีมุากั่อนีกั็จะ

ไมุ่ร้�วั่าเป์็นีอะไร แติ่ถู�าเคย์เห็นีแล�วักั็จะ 

จำได� มุีควัามุจำอย์้่ เช่นี ถู�าเห็นีคนีที่ี�ไมุ่

เคย์เห็นีมุากั่อนีกั็จะไมุ่ร้��ว่ัาเป์็นีใคร แติ่กั ็

ร้�วัา่เป็์นีคนี แต่ิไมุ่ร้�ว่ัาชื�ออะไร มุาจากัไหนี  

กั็ติ�องอาศิัย์สัังขารเป์็นีผู้้�ไป์เจรจา คือ

ควัามุคิดป์รุงแต่ิง ควัามุคิดกั็จะส่ังให�
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ร่างกัาย์ถูามุว่ัาคุณเป็์นีใคร มุาจากัไหนี 

มุีชื�อวั่าอะไร พอได�ที่ราบุข�อมุ้ลกั็จะจำไวั� 

ในีใจ ติ่อไป์เวัลาเจอคนีนีี�กั็จะจำได�วั่า  

คนีนีี�ชื�อนีั�นีชื�อนีี� มุาจากัทีี่�นีั�นีทีี่�นีี� นีี�คือ 

สั่วันีป์ระกัอบุของชีวัิติของพวักัเรา



ถ้า้ตร่าบใดร่า่งกายมีีอย่ ่มีนัก็ 

มีีตา ห่ จมี่ก ลิ้ิ�น กาย จิตทุุก

ดวิงไม่ีวิ่าจะเป็นจิตทีุ�ยังเวีิยน

วิา่ยตายเกิดหร่อืจติทีุ�ไมีเ่วีิยน

วิ่ายตายเกิดแล้ิ้วิก็มีีเวิทุนา 

สัญ่ญ่า สังขาร่ วิิญ่ญ่าณ  

แต่ไม่ีได้ใช้ีมัีน ถ้้าไม่ีมีีกิเลิ้ส  

ก็ไมี่ร่่้จะไปใชี้ทุำอะไร่



เรื�องข้องจิติ
สันีที่นีาป์ัญหาธรรมุโดย์ พระราชวััชรสัังวัรมุุนีี

(พระอาจารย์์สัุชาติิ อภิิชาโติ)
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ถาม: สัติกิับัุธาติรุ้�นีี� ติวััเดยี์วักันัีไหมุครบัุ

ตอบ: สัติิเป์็นีติัวักัำกัับุธาติุร้�อีกัที่ีหน้ี�ง 
ธาตุิร้�ถู�าไมุ่มุสีัติก็ิัจะสัะเป์ะสัะป์ะ ร้�ไป์แล�วั 
แติเ่ราจะให�มัุนีสัมัุผู้สััรบัุร้�มุนัีกัร็้� เหน็ีรป้์ 
มุนัีกัไ็ป์กับัุร้ป์ ได�ย์นิีเสีัย์งมุนัีก็ัไป์กับัุเสัยี์ง  
แติถู่�ามุสีัติ ิสัติสิัามุารถูกัำกับัุใจให�อย์้ก่ับัุ
ร้ป์หรืออย์้่กัับุเสัีย์งได� สัติิเป์็นีติัวักัำกัับุ
ใจอีกัที่ี

ถาม: แสัดงวั่าใจแที่�ๆ คือติัวัสัติิ

ตอบ: ไมุห่รอกั มุนัีกัเ็ป็์นีอากัารอย์า่งหนี้�ง 
ที่ี�มุอีย์้ภ่ิาย์ในีจติิ ควัามุสัามุารถูของจติิเอง 
ที่ี�จะใช�สัติคิอย์กัำกัับุควับุคมุุบุงัคบัุติวััเอง 
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ให�อ ย่้์ ในีแนีวัที่างใดแนีวัที่างหนี้� ง  
ถู�าไมุมุ่สีัติ ิมุนัีกัจ็ะสัะเป์ะสัะป์ะไป์ เหมุอืนี
กัับุเรือใบุที่ี�ไมุ่มุีหางเสัือ มุันีกั็จะไป์ติามุ
กัระแสันี�ำ ไป์ติามุกัระแสัลมุ แติ่ถู�ามุันี 
มุีหางเสืัอกั็จะคอย์บุังคับุให�มุันีไป์ติามุ
ที่ิศิที่างที่ี�เราติ�องกัารจะไป์ได� สัติิกั็เป์็นี
หางเสัือ

ถาม: อย่์างธาติุร้�ที่ี�บุริสัุที่ธิ�แล�วัของ
พระพุที่ธเจ�า ของพระอรหันีติน์ีี� ย์งัติ�อง
มุีสัติิไหมุครับุ

ตอบ: กั็มุีเหมุือนีเดิมุทีุ่กัอย์่าง เพีย์งแติ่
ไมุ่มุีกัิเลสัเที่่านีั�นีเอง ที่ำอะไรกั็ไมุ่ได�ที่ำ
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ด�วัย์ควัามุโลภิ โกัรธ หลง กั็ย์ังที่ำอย์้่ 
แติ่ที่ำด�วัย์ควัามุเมุติติา กัรุณา มุุที่ิติา 
อุเบุกัขา ขันีธ์ 5 กั็ย์ังใช�เหมุือนีเดิมุอย์้่
เหมุือนีกัันี ขันีธ์ 5 ของพระพุที่ธเจ�า
กั่อนีเป็์นีพระพุที่ธเจ�า กัับุหลังเป์็นี
พระพุที่ธเจ�า กั็ขันีธ์ 5 อันีเดีย์วักัันี  
เหมุอืนีรถูย์นีติค์นัีเดยี์วักันัี คนีขบัุหาย์เมุา 
กัับุคนีขับุเมุา มุันีกั็คนีขับุคนีเดีย์วักัันี 
แติ่มุันีติ่างกัันีที่ี�เมุาหรือไมุ่เมุา เมุาด�วัย์
กัิเลสั มุันีกั็จะพาจิติใจไป์ที่ำเรื�องราวัที่ี�
เสัีย์หาย์เดือดร�อนีกัับุผู้้�อื�นี แติ่ถู�าไมุ่มุี
กัเิลสั มุนัีก็ัจะพาไป์ที่ำในีเรื�องที่ี�เป์น็ีคุณ
เป์็นีป์ระโย์ชนี์กัับุผู้้�อื�นี
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ถาม: เพีย์งแติ่ขันีธ์ 5 ของพระพุที่ธเจ�า
กั็ไมุ่เชื�อมุกัับุร่างกัาย์แล�วั

ตอบ: กั็ยั์งเชื�อมุกัันีอย์้่ติอนีทีี่�มุีชีวัิติอย์้ ่ 
ฉะนีั�นีพระพุที่ธเจ�าใช�ขันีธ์ 5 นีี�แสัดงธรรมุ 
ไป์โป์รดบิุณฑ์บุาตินีี�กั็ย์ังใช�ขันีธ์ 5  
ไป์บุิณฑ์บุาติ แต่ิพอร่างกัาย์มุันีหย์ุด
หาย์ใจ กัารเชื�อมุต่ิอมัุนีกั็ขาดติอนีไป์ 
ไมุ่สัามุารถูเชื�อมุติ่อกัันีได�

ถาม: แล�วันีามุขันีธ์ย์ังอย์้่ไหมุครับุ 

ตอบ: อย์้่ อย์้่ในีจิติของจิติ นีามุขันีธ์
มุันีมุากัับุจิติ เป็์นีคุณสัมุบัุติิของจิติ  
จิติทีุ่กัดวังมีุควัามุสัามุารถูทีี่�จะมีุควัามุ
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ร้�สั้กันี้กัคิด แล�วักั็สัามุารถูสั่งกัระแสั
ไป์รับุไป์เชื�อมุติ่อกัับุร่างกัาย์ได� นีี�เป์็นี
ควัามุสัามุารถูของจิติทีุ่กัดวัง

ถาม: แสัดงว่ัาพระพุที่ธเจ�าหรือว่ัา 
พระอรหันีต์ิที่ี�ที่ิ�งร่างกัาย์ไป์แล�วัก็ัย์ังมีุ
นีามุขันีธ์ใช�ได�อย์้่

ตอบ: แติ่ที่่านีไมุ่ใช�มุันี เพราะท่ี่านี
ติิดติ่อกัับุคนีอื�นีย์ากั ติ�องติิดติ่อกัับุคนี 
ที่ี�มุีอภิิญญาเ ท่ี่านีั�นีถู้ งจะติิด ต่ิอได�  
อย่์างหลวังป์้มุ่ั�นีท่ี่านีบุอกัว่ัามีุพระพุที่ธเจ�า 
มุาเย์ี�ย์มุที่่านี เพราะที่่านีมุีอภิิญญา จิติ 
ของท่ี่านีสัามุารถูติิดต่ิอกัับุกัาย์ทิี่พย์์ได�  
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ติิดติ่อกัับุจิติโดย์ติรงได� จิติติ่อจิติได�  
แติ่คนีที่ี� ไมุ่สัามุารถูติิดติ่อจิติกัับุจิติ
โดย์ติรงกั็ไมุ่สัามุารถูที่ี�จะติิดติ่อกัันีได�
ติ�องผู้่านีที่างร่างกัาย์

ถาม: แสัดงวั่าคำถูามุที่ี�อาจจะเป์็นี
อจนิีไติย์ แติห่ลวังพอ่กัต็ิอบุ คอืจติินีี�กับัุ
นีามุขันีธ์มุันีมุาด�วัย์กัันี

ตอบ: กัม็ุนัีเป์น็ีคุณสัมุบุตัิขิองจติิเหมุอืนี
กัับุแขนีขาที่ี�มุากัับุร่างกัาย์ หรือติา ห้ 
จมุก้ั ลิ�นี ทีี่�มุากับัุรา่งกัาย์ เป์น็ีคณุสัมุบุตัิิ 
ของร่างกัาย์ ถู�าติราบุได�ร่างกัาย์มีุอย์้่ 
มุนัีกัม็ุตีิา ห ้จมุก้ั ลิ�นี กัาย์ จติิที่กุัดวังไมุ่ว่ัา 
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จะเป์็นีจิติที่ี�ย์ังเวัีย์นีว่ัาย์ติาย์เกัิดหรือ
จิติทีี่�ไมุ่เวีัย์นีว่ัาย์ติาย์เกิัดแล�วัก็ัมุีเวัที่นีา  
สัญัญา สังัขาร วัญิญาณ แติไ่มุไ่ด�ใช�มุนัี  
ถู�าไมุ่มุีกัิเลสั กั็ไมุ่ร้�จะไป์ใช�ที่ำอะไร

ถาม: จิติที่ี�วั่ากั็คือธาติุร้�ไหมุครับุ

ตอบ: ใช่ ธาติุร้�นีี�นีอกัจากัมุีนีามุขันีธ์
แล�วัย์ังมุีติัวัร้�อย์้่ติัวัหนี้�ง ควัามุสัามุารถู
ที่ี�จะร้�ได� ถู�าไมุ่ร้�กั็จะไมุ่ร้�เวัที่นีา สััญญา 
สัังขาร วัิญญาณ วั่าเป์็นีย์ังไง

ถาม: ติวััร้�กัับุตัิวัวัญิญาณ ติวััเดีย์วักันัีไหมุ 
ครับุหลวังพ่อ
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ตอบ: วัิญญาณนีี�ถู�าเราพ้ดถู้งติัวัจิตินีี�  
กั็ติัวัเดีย์วักัันี แติ่ถู�าเราพ้ดถู้งติัวัที่ี�ไป์ 
เชื�อมุกัับุร่างกัาย์ มุันีคนีละตัิวักัันี 
วัิญญาณทีี่�ไป์เชื�อมุกัับุร่างกัาย์เป็์นี
คุณสัมุบัุติิของจิติอีกัทีี่หนี้�ง สั่งกัระแสั 
ไป์ที่ี�ติา ห้ จมุ้กั ลิ�นี กัาย์ กั็จะได�รับุ 
ร้ป์ เสัีย์ง กัลิ�นี รสั กัลับุเข�ามุาอีกัที่ี  
อนัีนีี�เรยี์กัวัา่วัญิญาณในีขนัีธ ์5 วัญิญาณ
นีามุขันีธ์ แติ่บุางที่ีเราเรีย์กัติัวัจิติล�วันีๆ 
เวัลาไมุ่มุีร่างกัาย์นีี�เป์็นีดวังวัิญญาณ 
แติ่ดวังวัิญญาณนีี�กั็มุีเวัที่นีา สััญญา  
สัังขาร วัิญญาณ แล�วักั็ควัามุร้�กัารรับุร้� 
อะไรติ่างๆ ได� สิั�งที่ี�มุันีร้�ติลอดเวัลา
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อันีนีี�คือคุณสัมุบุัติิของจิติทีี่�ไมุ่มุีอะไรในี
โลกันีี�มุีคุณสัมุบุัติิเหมุือนีจิติ อย์่างอื�นี  
ดินี นี�ำ ลมุ ไฟ กั็ไมุ่มุีคุณสัมุบัุติินีี� 
ไมุ่สัามุารถูร้�อะไรได� มุีจิติดวังเดีย์วั 
ธาติุร้�ที่ี�ร้� นีอกัจากัร้�แล�วัย์ังมุีควัามุร้�สั้กั
นี้กัคิด มุีนีามุขันีธ์

ถาม: คือ 1 ในี 6 ธาติุในีจักัรวัาลที่ี�
หลวังพ่อเคย์เที่ศินี์

ตอบ: จะเรยี์กัวัา่เป์น็ีสัิ�งที่ี�สัร�างโลกัข้�นีมุา 
กั็ได� โลกัที่ั�งจักัรวัาลนีี�กั็ติ�องอาศัิย์ธาตุิ
ที่ั�ง 6 นีี�เป์็นีองค์ป์ระกัอบุสัร�างข้�นี

ถาม: แล�วัอวัชิชามุนัีเข�ามุาติอนีไหนีครบัุ
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ตอบ: อันีนีี�กั็ไมุ่มุีใครร้� พระพุที่ธเจ�า
กั็พย์าย์ามุทีี่�จะย์�อนีกัลับุไป์ด้ กั็ไมุ่มุีจุด 
เริ�มุติ�นีของอวัิชชา กั็ย์�อนีกัลับุไป์ด้  
เพราะจดุเริ�มุติ�นีของภิพชาติอิย์้ต่ิรงไหนี 
กัไ็มุเ่จอกัไ็มุส่ัำคญั สัำคญัที่ี�วัา่เราจะหย์ดุ 
ภิพชาติิได�หรือเป์ล่า ติัวัป์ัญหาเหมืุอนี
คุณหมุอกั็ไมุ่ร้�วั่าโรคมุันีเกัิดจากัอะไร 
ใช่ไหมุหมุอ รกััษาให�หาย์ได�กัพ็อ เป์า้หมุาย์ 
ของพระพุที่ธศิาสันีาก็ัคือรักัษาโรคใจ 
คือกัำจัดควัามุทีุ่กัข์ต่ิางๆ ให�หมุดไป์ 
จากัใจ โรคมุันีมุาจากัไหนีที่ี�ไหนีกั ็
ไมุส่ัำคญั สัำคญัที่ี�วัา่เรากัำจดัโรคได�แล�วั  
ป์ัญหากั็หมุดไป์



สมีองเพียงแต่ทุำหน้าทีุ�

ทีุ�ถ้่ายทุอดอะไร่ผ่่านทุาง

อวิัยวิะต่างๆ แต่ใจเป็นผ่่้

สง่ผ่า่นทุางสมีองใหไ้ปสั�ง

ร่่างกายอีกทุีหน่�ง



อยึ่่ใน cloud 
ไม่ได้อยึ่่ในร่างกายึ

สันีที่นีาป์ัญหาธรรมุโดย์ พระราชวััชรสัังวัรมุุนีี

(พระอาจารย์์สัุชาติิ อภิิชาโติ)
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ถาม: ที่ี�ผู้มุเคย์ถูามุวั่า สัำหรับุคนีที่ี�ไป์
เป์ลี�ย์นีสััญญาแล�วัก็ัเป็์นีเหมืุอนีกัับุพระ
อริย์บุุคคลแล�วั ถู�าสัมุองถู้กัที่ำลาย์ไป์กั็
ย์ังจะไมุ่ลืมุ

ตอบ: เป์น็ีพระอรยิ์บุคุคลอย์้เ่หมุอืนีเดมิุ 
เพราะอย่้์ในีใจ ไมุ่ได�อย์้ใ่นีเครื�อง อย์้ใ่นี 
cloud ไมุ่ได�อย์้่ในีร่างกัาย์

ถาม: แล�วัระบุบุควัามุคิดละ่ครบัุหลวังพอ่ 
ที่ี�มุีคลื�นีสัมุอง

ตอบ: สัมุองเพีย์งแติท่ี่ำหนี�าที่ี�ทีี่�ถูา่ย์ที่อด
อะไรติ่างๆ ผู้่านีที่างอวััย์วัะติ่างๆ แติ่ใจ
เป์น็ีผู้้�สัง่ผู้า่นีที่างสัมุองให�ไป์สัั�งรา่งกัาย์
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อกีัทีี่หนี้�ง เช่นี ใจบุอกัจะลุกัข้�นีนีี� สัมุอง
กัต็ิ�องสัั�งวัา่ไป์ที่ี�ขาไป์ที่ี�แขนี ขย์บัุ กัว่ัาจะ
ลกุัข้�นีมุาได� แติถู่�าสัมุองไมุท่ี่ำงานี ใจสัั�ง 
กั็ที่ำอะไรไมุ่ได� เช่นี คนีเป์็นีอัมุพฤกัษ์
อัมุพาตินีี� ใจย์ังสัั�งอย์้่ ย์ังอย์ากัจะลุกัอย์้่



จิตใจของพร่ะอร่หันต์นี�

ไม่ีมีีกิเลิ้ส แต่บางทุรี่า่งกาย

มีันก็แสดงอาการ่เหมืีอน

กับวิ่ามีีกิเลิ้ส เพร่าะมัีนไมี่

อย่่ในอาการ่สำร่วิมีทุำนอง

นี�ได้ บางทุีบังคืับไมี่ได้



จิติที่่�พ้นทีุ่กข้์กับข้ันธ์
แยึกกันค์นละส่่วน

พระธรรมุเที่ศินีาโดย์ พระราชวััชรสัังวัรมุุนีี

(พระอาจารย์์สัุชาติิ อภิิชาโติ)
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 จิตินีี�กัับุขันีธ์นีี�มุันีที่ำหนี�าที่ี�ต่ิางกัันี 
ขนัีธ์ 5 นีี�กัเ็ป์น็ีเหมุอืนีกับัุเป์น็ีเครื�องมุอื
ของจติิที่ี�จะนีำพาจติิให�ได�ไป์สัมัุผู้สัักับัุสัิ�ง
ติ่างๆ ที่ี�มุีอย์้่ในีโลกันีี� สั่วันีจิตินีี�เป์็นีผู้้�ที่ี� 
เสัพรป้์ เสีัย์ง กัลิ�นี รสั ติา่งๆ หรือสัิ�งติา่งๆ  
ที่ี�มุีอย์้่ในีโลกั 

 วัิญญาณที่ี�ออกัมุาจากัจิติ วัิญญาณ
ที่ั�ง 5 จกััขวุัญิญาณ โสัติวัญิญาณ อะไร
ที่ำนีองนีี� วัญิญาณทัี่�ง 5 มุาเกัาะที่ี�ติา ห้ 
จมุก้ั ลิ�นี กัาย์ แล�วักัไ็ป์รับุรป้์ เสัยี์ง กัลิ�นี 
รสั เข�ามุาเสัพ ถู�าจิติที่ี�มุีกัิเลสักั็จะเสัพ
ด�วัย์ควัามุอย์ากั ด�วัย์ควัามุย์ด้ติิดย์ด้มัุ�นี  
แล�วัเวัลาไมุไ่ด�เสัพกัจ็ะที่กุัข ์สัว่ันีสัำหรบัุ
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พระอรหันีติ์นีี� ที่่านีได�กัำจัดกัิเลสัที่ี�มุีอย์้่
ในีใจหมุดสัิ�นีไป์แล�วั แติ่ขันีธ์ของที่่านีกั็
ย์งัที่ำหนี�าที่ี�เหมุอืนีกัับุป์ถุุูชนี กัย็์งัสััมุผู้สัั
กัับุร้ป์ เสัีย์ง กัลิ�นี รสั ที่ี�เข�ามุาที่างติา  
ห้ จมุ้กั ลิ�นี กัาย์ แล�วักั็เข�ามุาที่าง
วัิญญาณ เข�ามุาสั้่ใจ แติ่ใจจะไมุ่มุีกัิเลสั 

 ใจจะเป์็นีเพีย์งแติ่ผู้้�รับุร้�สัิ�งติ่างๆ  
ที่ี�เข�ามุาที่างติา ห ้จมุก้ั ลิ�นี กัาย์เที่า่นีั�นี 
ที่กุัอย่์างทีี่�ที่า่นีที่ำก็ัที่ำเป็์นีกัริยิ์า ที่ำด�วัย์
ควัามุเมุติติา กัรุณา มุทิุี่ติา หรืออเุบุกัขา 
ที่า่นีไมุ่ได�ที่ำด�วัย์ควัามุโลภิ ควัามุอย์ากั 
ควัามุติ�องกัาร แล�วัที่่านีจะร้�วั่าสิั�งไหนี 
ที่ี�เป์น็ีบุาป์ สัิ�งไหนีที่ี�เป์น็ีบุุญ เพราะบุาป์
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กัับุบุุญนีี�มุันีจะแสัดงผู้ลข้�นีมุาในีใจที่ันีที่ี 
ถู�าที่ำบุาป์ไป์ที่างกิัเลสัปั์�บุ ใจจะร�อนี 
ข้�นีมุาทัี่นีที่ี ถู�าไมุ่ไป์ที่างกิัเลสั ใจก็ั
ละเอีย์ด ฉะนีั�นีกัารกัระที่ำของท่ี่านีนีี�
ที่่านีจะไมุ่ไป์ที่างกัิเลสัอย์่างแนี่นีอนี 

 แติ่เรื�องของที่างร่างกัาย์นีี� มุันีกั ็
เป์รยี์บุเหมุอืนีกับัุรถูย์นีติท์ี่ี�จติิเป์น็ีเหมุอืนี 
คนีขับุร่างกัาย์นีี� ซึ่้�งรถูย์นีต์ินีี�บุางทีี่
มุันีกั็เสัีย์ได� บุางที่ีมุันีกั็จะวัิ�งแบุบุไมุ่อย์้ ่
ภิาย์ใติ�กัารควับุคุมุบุงัคบัุของผู้้�ขับุได� เช่นี  
ล�อมุนัีเขย์า่หรอืพวังมุาลยั์มุนัีไมุส่ัามุารถู
ที่ี�จะสัั�งให�รถูไป์ที่างซึ่�าย์ไป์ที่างขวัาได� 
อันีนีี�เป์็นีเรื�องของรถูย์นีติ์ทีี่�ผู้้�ขับุรถูนีี�ก็ั 
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ไมุ่ได�เป์็นีอะไร แติ่ด้ว่ัาเป์็นีเหมุือนีคนี
เมุาขับุรถูแบุบุป์ระมุาที่ แบุบุวั่าควับุคุมุ
บุงัคบัุไมุไ่ด� เหมุอืนีคนีเมุาขับุเที่า่นีั�นีเอง 

 อันีนีี�คือลักัษณะของควัามุสััมุพันีธ์
ระหวั่างร่างกัาย์กัับุจิติใจ แติ่จิติใจ
ของพวักัที่ี�มุีกัิเลสันีี�ย์ังที่ำอะไรไป์ติามุ
ควัามุอย์ากัของกิัเลสัอย์้่ แต่ิจิติใจของ 
พระอรหันีต์ินีี� ไมุ่มุีกัิ เลสั แต่ิบุางที่ี
ร่างกัาย์มัุนีก็ัแสัดงอากัารเหมืุอนีกัับุว่ัา
มุกีัเิลสั เพราะมัุนีไมุอ่ย์้ใ่นีอากัารสัำรวัมุ
อะไรที่ำนีองนีี�ได� บุางทีี่บุังคับุไมุ่ได�  
ถู� า เ ป์็ นี โ รคชั กั อ ย์่ า งที่ี� เ ข าพ้ ด ถู้ ง  
พระอรหันีติ์กั็ชักัได� เป็์นีโรคร่างกัาย์ 
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ไมุ่ใช่โรคของจิติใจ ที่ี�มุีคลิป์ที่ี�โพสัไป์วั่า 
พระอรหันีติ์นีี�ลืมุได�หรือไมุ่ กั็เคย์ได�ย์ินี 
หลวังติาที่า่นีเลา่ให�ฟังวัา่ พระอรหนัีต์ินีี� 
ถู�าเป็์นีสััญญา ใช�ไป์สัักัพักัมุันีกั็ลืมุได�  
หรือไมุ่เจอคนีนีั�นีคนีนีี� พักัเดีย์วักั็ลืมุชื�อ 
เขาได� นีี�เป์็นีเรื�องสััญญาควัามุจำที่ี�เรา
จำมุาไวั�ในีใจ แติ่ถู�าเราไมุ่ใช�มุันีสัักัพักั 
มุันีกั็เสัื�อมุได�

 มุีสัิ�งหนี้�งที่ี�พระอรหันีต์ินีี�จะไมุ่มุ ี
วันัีลมืุ กัค็อือรยิ์สัจั 4 สััจธรรมุควัามุจรงิ  
หรือไติรลักัษณ์นีี� เพราะสั่วันีเหล่านีี�มุันี
จะมุีผู้ลกัระที่บุติ่อจิติใจโดย์ติรง ถู�าเกัิด
สัมุุที่ัย์ข้�นีมุาป์ั�บุ ใจจะทุี่กัข์ข้�นีมุาที่ันีที่ี  
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ถู�าเกัดิมุรรคข้�นีมุาดบัุสัมุทุี่ยั์ได� ที่กุัขก์ัดั็บุ
ไป์ที่นัีที่ ีอนัีนีี�มุนัีเป์น็ีของจรงิที่ี�มุอีย์้ใ่นีใจ 
ของทีุ่กัคนี อันีนีี�พระอรหันีติ์ที่ั�งหลาย์
ที่่านีจะไมุ่ลืมุเด็ดขาด 

 ที่า่นีจะร้�วัา่กัารกัระที่ำอย์า่งไรที่ำให�
ที่า่นีทุี่กัข์ กัารกัระที่ำอย่์างไหนีจะที่ำให�
ใจที่่านีไมุ่ทีุ่กัข์ ไมุ่มุีใครบุ�าจะที่ำให�ใจ
ของติัวัเองทีุ่กัข์ ที่่านีจะไมุ่ที่ำในีสัิ�งที่ี�จะ 
ที่ำให�จิติใจของท่ี่านีทุี่กัข์ กั็คือบุาป์ 
ที่ั�งหลาย์นีั�นีเอง แติเ่รื�องของกัฎิระเบุยี์บุ
กัติกิัาของสังัคมุนีี�มุนัีเป์ลี�ย์นีได� มุนัีไมุไ่ด�
เป์น็ีกัฎิที่ี�เป์น็ีบุาป์ เป์น็ีเพยี์งแติเ่ป็์นีกัฎิที่ี�
อาจจะที่ำให�สัังคมุอย์้่กัันีอย์่างสัวัย์งามุ
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ด�วัย์ควัามุเรยี์บุร�อย์อะไรติา่งๆ ที่ำนีองนีี�  
ศิีลของพระ 227 สั่วันีใหญ่กั็เป์็นีกัฎิ
เป์็นีระเบีุย์บุ ไมุ่ได�เป็์นีกัฎิแห่งกัรรมุ  
กัฎิแห่งกัรรมุนีี�มีุอย์้่แค่ 4 ข�อ คือ 
ป์าราชกิั 4 นีอกันัี�นีถูอืว่ัาเป์น็ีกัฎิระเบุยี์บุ 
เพื�อที่ี�จะที่ำให�พระป์ระพฤติิตัิวัสัวัย์งามุ
ให�ศิรัที่ธาชาวับุ�านีเขาเลื�อมุใสัศิรัที่ธา
เที่า่นีั�นีเอง ซ้ึ่�งพระอรหันีติทั์ี่�งหลาย์ท่ี่านี
กั็รักัษากัฎิเหล่านีี�ไวั� ย์กัเวั�นีในีกัรณีบุาง
กัรณีเที่่านีั�นีเอง
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อดีตก็ผ่่านไปแลิ้้วิ อนาคืต

ก็ยังมีาไมี่ถ้่ง ให้จิตอย่่กับ

ปั จจุบันดีกวิ่ า  จ ะอ ย่่ กับ

ปัจจุบันได้ก็ต้องมีีสติคือย

หยุดคืวิามีคิืด คืวิามีคิืด

คืวิามีฝััน เวิลิ้าเร่าคืิดก็

เหมืีอนเร่าฝััน แต่ถ้้าเร่าอย่่

กบัปจัจบุนักอ็ย่กั่บคืวิามีจร่งิ



ชี่วิติเห้มือนค์วามฝััน
พระธรรมุเที่ศินีาโดย์ พระราชวััชรสัังวัรมุุนีี

(พระอาจารย์์สัุชาติิ อภิิชาโติ)
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 ชีวัติิของพวักัเราที่กุัวันัีนีี�เป์น็ีควัามุฝนัี  
ฝันีลืมุติากัับุฝันีหลับุติา ติอนีนีี�เรากั็ฝันี
ลืมุติากัันี เดี�ย์วัเวัลานีอนีหลับุเรากั็ฝันี
หลับุติาไป์ มุีแติ่ควัามุฝันีแล�วั ฝันีแล�วั
มุันีก็ัผู้่านีไป์ ไป์กิันีไป์เทีี่�ย์วัทีี่�ไหนีมุา 
มุันีกั็หมุดไป์แล�วั จับุติ�องมุันีได�ไหมุ 

 เมุื�อวัานีนีี�ไป์เทีี่�ย์วัทีี่�โนี�นี วัันีนีี�ไป์
เที่ี�ย์วัทีี่�นีี� มุีควัามุสุัขเหลือหลาย์ วัันีนีี�
หาย์ไป์ไหนีหมุดแล�วั มุันีก็ัเหมืุอนีกัับุ
ควัามุฝันี เมุื�อคืนีนีี�เราฝันีวั่าเราไป์เที่ี�ย์วั
นีั�นีเที่ี�ย์วันีี� ติื�นีข้�นีมุามุันีกั็หาย์ไป์แล�วั 
ชาติิกั่อนีเราเคย์ไป์เป์็นีอะไร พอเรามุา
เกัิดมุันีเป์็นีชาติินีี�มุันีกั็หาย์ไป์หมุดแล�วั 
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มุนัีกัเ็ป์น็ีเหมุอืนีกับัุควัามุฝนัีผู้า่นีไป์แล�วั 
ของที่กุัอย์า่งนีี�มุนัีเป์น็ีเหมุอืนีฝนัี เราย์นืี
อย์้ต่ิรงนีี�มุนัีเหมุอืนีกับัุของจรงิ เดี�ย์วัพอ 
เราออกัจากัที่ี�นีี�ไป์ มุันีกั็กัลาย์เป์็นีอดีติ
ไป์แล�วั เป็์นีเหมืุอนีควัามุฝันีไป์แล�วั  
เหมุือนีเมุื�อเช�านีี� เราไป์ที่ำอะไรมุา  
มุันีกัลับุมุาได�ไหมุ มุันีไมุ่กัลับุมุาแล�วั 
เมุื�อเช�านีี�เหติุกัารณ์ที่ี�เราที่ำไป์ 

 เมุื�อเช�าจะดีหรือจะชั�วัมุันีกั็ผู้่านีไป์
แล�วั แต่ิบุางทีี่เราย์งัชอบุไป์ด้งมัุนีกัลับุมุา  
เอาอดตีิหวันีมุาคดิ คดิแล�วักัเ็ศิร�า อย์ากั
จะได�มุนัีคนืีมุา ไป์สัร�างควัามุที่กุัขใ์ห�กับัุ
ใจอีกั ฉะนีั�นีอย่์าไป์คิดเลย์ อดตีิก็ัผู้า่นีไป์
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แล�วั อนีาคติกั็ย์ังมุาไมุ่ถู้ง ให�จิติอย์้่กัับุ 
ป์จัจบุุนัีดกีัว่ัา จะอย์้ก่ับัุป์จัจุบุนัีได�กัต็ิ�องมุี
สัติิคอย์หยุ์ดควัามุคิด ควัามุคิดควัามุฝันี  
เวัลาเราคิดกั็เหมุือนีเราฝันี แติ่ถู�าเรา
อย์้ก่ับัุป์จัจบุุนัีกัอ็ย์้ก่ับัุควัามุจรงิ แติเ่ป์น็ี
ควัามุจริงชั�วัคราวั 

 ควัามุจริงเดี�ย์วัเดยี์วั เกิัดปั์�บุกัผ็ู้า่นีไป์
แล�วัๆ ใครด่าเรามัุนีก็ัผู้า่นีไป์แล�วั ใครชมุ 
เรามุันีกั็ผู้่านีไป์แล�วั แติ่เรามุันีชอบุด้ง
กัลับุมุา ใครด่าเราก็ัคิด บุางทีี่เขาด่า
ติั�งแติเ่มุื�อเช�านีี� ติอนีนีี�ย์งัคิดถูง้เขาด่าเรา 
อย์้่อีกั คิดแล�วักั็ทีุ่กัข์ไมุ่สับุาย์ใจ แติ่ถู�า 
เราไมุ่คิดถู้งมุันี มุันีกั็ผู้่านีไป์แล�วั มุันีจะ 
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ร�าย์กัาจขนีาดไหนี รุนีแรงขนีาดไหนี 
มุันีกั็ผู้่านีไป์แล�วั จิติเราเหมุือนีนี�ำ นี�ำ 
ถู�าเราเอาอะไรโย์นีลงไป์ มุันีกั็เกัิดคลื�นี
กัระเพื�อมุข้�นีมุา เดี�ย์วัพอมุนัีกัระเพื�อมุนีั�นี 
มุนัีกัห็าย์ไป์แล�วั แล�วัเรากัไ็ป์ที่ำมุนัีใหมุ่ 

 ถู�าเราไมุ่คิด มุันีกั็จะนิี�งไป์ติลอด  
แติ่ถู�าเราคิด มุันีก็ัจะกัระเพื�อมุข้�นีมุา 
แล�วัก็ัสัร�างควัามุวุ่ันีวัาย์ใจให�กัับุเรา 
อย์้เ่รื�อย์ๆ ฉะนีั�นีเรามุาหดัหย์ดุควัามุคดิ
กัันีดีกัวั่า เพราะนีั�นีแหละคือควัามุสัุข  
ควัามุสุัขทีี่�แที่�จริงของใจเราอย่้์ทีี่�ควัามุนีิ�ง  
อย่้์ที่ี�ควัามุไมุค่ดิ หรอืถู�าคดิกัค็ดิไป์ในีที่าง 
ที่ี�มุนัีไมุ่กัระเพื�อมุ คดิไป์ในีที่างทีี่�ไมุอ่ย์ากั  
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ถู�าอย์ากัแล�วัมัุนีจะกัระเพื�อมุ แติถู่�าคดิไป์ 
ในีที่างไมุอ่ย์ากั มุนัีกัจ็ะนีิ�ง เชน่ี อย์ากัได�
อะไรนีี�ใจมัุนีสัั�นีไป์หมุด พอเป์ลี�ย์นีใจได� 
ไมุ่เอามุันี หย์ุดมุันีซึ่ะ เป์ลี�ย์นีใจไมุ่เอา
มุันีเสัีย์ ป์ั�บุ ใจกั็หาย์สัั�นี ใจกั็จะนีิ�ง ใจกั ็
จะสังบุ แล�วักั็มุีควัามุสับุาย์
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คืวิามีไม่ี มีีตัวิตนนี� เป็น

อย่างไร่ แต่ถ้้าวิิเคืร่าะห์ไป

เร่ื�อยๆ พิจาร่ณาไปเร่ื�อยๆ 

เดี�ยวิวัินดีคืืนดีก็ร่้องอ๋อ

ข่�นมีา อ๋อ เข้าใจแลิ้้วิ ไมี่มีี

ตัวิตน มีีแต่ตัวิธร่ร่มีชีาติ 

มีีแต่อนัตตา



อนัติติา ค์วามไม่ม่ติัวติน
พระธรรมุเที่ศินีาโดย์ พระราชวััชรสัังวัรมุุนีี

(พระอาจารย์์สัุชาติิ อภิิชาโติ)
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 อนีัติติานีี�เป์็นีสิั�งทีี่�เข�าใจย์ากัทีี่�สุัด 
เพราะเป์็นีสัิ�งทีี่�ไมุ่มุีใครพ้ดไมุ่มุีใครสัอนี
ในีโลกันีี�กัันี ในีโลกันีี�เป์็นีแติ่เป์็นีอัติติา
ติวััตินี เป์น็ีไมุ่ใช่อนีตัิติา นีั�นีเป์น็ีเราเป์น็ี
ของเรา แติไ่มุมุ่ใีครสัอนีวัา่ไอ�นัี�นีกัไ็มุใ่ช่
เป์น็ีของเรา นีี�กัไ็มุใ่ชต่ิวััเรา จง้ที่ำให�เกัดิ
ควัามุเข�าใจได�ย์ากักัวั่า 

 ควัามุไมุมุ่ตีิวััตินีนีี�เป์น็ีอย์า่งไร แติถู่�า 
วัิเคราะห์ไป์เรื�อย์ๆ พิจารณาไป์เรื�อย์ๆ 
เดี�ย์วัวันัีดคีนืีดกีัร็�องออ๋ข้�นีมุา ออ๋ เข�าใจ
แล�วั ไมุมุ่ตีิวััตินี มุแีติตั่ิวัธรรมุชาติิ มุแีติ่
อนีัติติา ทีุ่กัอย์่างเป์็นีธรรมุชาติิ เป์็นี
ป์รากัฏิกัารณ์ที่างธรรมุชาติิ สัังขาร
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ร่างกัาย์ที่ี�เรามุีอย์้่นีี�กั็เป็์นีป์รากัฏิกัารณ์
ที่างธรรมุชาติ ิเหมืุอนีกับัุกัารป์รากัฏิของ 
ดนิี ฟา้ อากัาศิ เวัลาฝนีติกัเราก็ัเรีย์กัว่ัา 
เป์น็ีป์รากัฏิกัารณท์ี่างธรรมุชาติ ิเวัลามุ ี
พายุ์ เวัลามุนีี�ำที่ว่ัมุ เวัลามุภีิยั์แล�ง เวัลามุี 
อากัาศิทีี่�หนีาวัเย็์นี ป์รากัฏิกัารณ์เหล่านีี� 
เราเรีย์กัวั่า เป์็นีป์รากัฏิกัารณ์ที่าง
ธรรมุชาติิที่ี�ไมุ่มุีติัวัตินีเป์็นีผู้้�มุาจัดกัาร 
มุาเป์็นีผู้้�ดำเนีินีกัาร มุันีเป์็นีไป์ติามุเหติุ
ติามุป์ัจจััย์ของธรรมุชาติิ

 ฉนัีใด สัิ�งติา่งๆ ที่ี�เรามีุอย์้ ่รา่งกัาย์ของ 
เรา ที่รัพย์์สัมุบัุติิข�าวัของเงินีที่องของเรา  
บุุคคลอะไรติ่างๆ ทีี่�เราเกัี�ย์วัข�องด�วัย์ 
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กัล็�วันีเป็์นีอนีตัิติาที่ั�งนีั�นี แต่ิเรามุองไมุ่ออกั 
มุองไมุ่เห็นีกัันี 

 เรากัลับุไป์มุองว่ัาเป็์นีสััติว์ัเป็์นี
บุุคคล เป์็นีหญิงเป์็นีชาย์ เป์็นีแพที่ย์์ 
เป์็นีพย์าบุาล เป์็นีรัฐิมุนีติรี เป์็นีนีาย์กั-
รฐัิมุนีติร ีเป์น็ีอะไรติา่งๆ สัารพดัสัารเพ  
แติ่ไมุ่เห็นีควัามุจริงว่ัาเขาเป็์นีเพีย์ง
ธรรมุชาติิ ป์รากัฏิกัารณ์ที่างธรรมุชาติิ 
เพราะสัิ�งที่ี�ป์ระกัอบุเขาข้�นีมุากั็มุาจากั
ธรรมุชาติทิี่ั�งนีั�นี กัค็อืธาตุิที่ั�ง 4 ธาตุิดนิี  
ธาติุนี�ำ ธาติุลมุ ธาติุไฟ ทีุ่กัสัิ�งทีุ่กัอย์่าง
ในีโลกันีี�ที่ำมุาจากัธาติ ุเราจง้เรยี์กัโลกันีี� 
วั่าโลกัธาติุ เป์็นีป์รากัฏิกัารณ์ที่าง



พระราชวััชรสัังวัรมุุนีี
(พระอาจารย์์สัุชาติิ อภิิชาโติ)

63

ธรรมุชาติิของธาติุ 4 ดินี นี�ำ ลมุ ไฟ 
แล�วัก็ัมุธีาตุิที่ั�ง 5 กัค็อืธาตุิร้�มุาเป์น็ีผู้้�คอย์ 
กัำกับัุดแ้ล กัำกัับุคอย์ด้แลรา่งกัาย์ให�มุนัี
คงสัภิาพอย์้่เที่่าที่ี�จะที่ำได� นีี�คือกัารที่ำ 
หนี�าที่ี�ของธาติุร้� 

 ธาติุร้�นีี�กั็ไมุ่ใช่ตัิวัตินี ธาติุร้�กั็เป์็นี
เพีย์งผู้้�ร้�เฉย์ๆ ผู้้�ร้� ผู้้�คิด แติ่เนีื�องจากั 
ธาติรุ้�นีี�ไมุมุ่ปี์ญัญา มุแีต่ิอวิัชชา คอืควัามุ
ไมุ่ร้�ควัามุจริงวั่าธาติุร้�นีี�เป์็นีเพีย์งผู้้�ร้� 
ผู้้�คิด กัลับุไป์คิดวั่าธาตุิร้�นีี�เป็์นีติัวัตินี 
เป์น็ีเรา เราเป์น็ีผู้้�คิด เราเป์น็ีผู้้�ร้� เราเป์น็ี 
ผู้้�มุาครอบุครองร่างกัาย์ แล�วับุางทีี่กั็
หลงไป์คิดวั่าร่างกัาย์นีี�เป์็นีเราไป์ด�วัย์ 
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เนืี�องจากัวั่าติัวัผู้้�ร้�ผู้้�คิดเองนีี�ไมุ่มุีร้ป์ร่าง
หนี�าติานีั�นีเอง 

 เมุื�อไมุ่มุีร้ป์ร่างหนี�าติากั็ได�ร่างกัาย์
มุาเป์็นีสั่วันีป์ระกัอบุ กั็เลย์ไป์คิดวั่า
ร่างกัาย์เป์็นีผู้้�ร้�ผู้้�คิดไป์ นีี�คือควัามุหลง 
ควัามุไมุ่ร้�ควัามุจริงของธาติุร้� จ้งที่ำให�
มุาคดิวัา่ร่างกัาย์นีี�เป์น็ีติวััตินี เป์น็ีติวััเรา
ของเรา ธาตุิร้�กัค็ดิว่ัาตัิวัเอง ควัามุคิดนีี�
ติวััเราเป็์นีผู้้�คิด ติวััเราเป็์นีผู้้�ร้� สัร�างตัิวัตินี 
ข้�นีมุา โดย์ควัามุจรงิไมุมุ่ตีิวััตินี มุนัีมุแีติ ่
ควัามุ ร้� ควัามุ คิด ทีี่� ที่ำงานีไป์ติามุ
ธรรมุชาติิของมุนัี ควัามุคดิกัคิ็ดเรื�องนัี�นี 
เรื�องนีี� ควัามุร้�กั็ร้�ติามุควัามุคิดไป์ 
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 ควัามุคิด คิดอะไร ควัามุร้�กั็ร้�ติามุ
ควัามุคิดนีั�นีๆ ไป์เที่่านีั�นีเอง เรากั็มุา
ด้แลร่างกัาย์ แต่ิกั็ด้แลร่างกัาย์ได�ในี
กัรอบุของมุันีเที่่านีั�นีเอง ในีกัรอบุของ
ควัามุสัามุารถูของธาตุิร้� คอืหาปั์จจยั์ 4 
มุาให�แกั่ร่างกัาย์ได� เวัลาร่างกัาย์ขาด
ป์ัจจัย์ 4 ขาดอาหารกั็หาอาหารมุาให�  
ขาดเครื�องนีุง่หมุ่กัห็าเครื�องนีุง่หมุ่มุาให�  
ขาดที่ี�อย์้่อาศิัย์กั็หาทีี่�อย์้่อาศิัย์มุาให� 
ขาดย์ารักัษาโรคกั็เวัลาเจ็บุไข�ได�ป์่วัย์กั็
หามุารักัษามุันีไป์ แติ่สัิ�งที่ี�ธาติุร้�หรือ 
ผู้้�ร้�นีี�ไมุส่ัามุารถูที่ำได�ก็ัคือไป์ระงับุวังจร
ของร่างกัาย์นีี� วังจรของร่างกัาย์นีี�คือ
อะไร กั็คือกัารเกิัดแล�วัก็ัติ�องมีุกัารแก่ั 
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เบุื�องติ�นีกั็มุีกัารเจริญเติิบุโติ เมุื�อเจริญ
เติิบุโติถู้งขั�นีเต็ิมุทีี่�แล�วัก็ัเริ�มุมีุควัามุแก่ั  
มุีควัามุเสัื�อมุติามุมุา พอมุีควัามุแกั่ 
ควัามุเสัื�อมุติามุมุาก็ัมุีควัามุเจ็บุไข� 
ได�ป์ว่ัย์ติามุมุา จนีในีที่ี�สัดุกัไ็ป์สั้ค่วัามุติาย์  
กัารย์ตุิกิัารเคลื�อนีไหวัต่ิางๆ ของร่างกัาย์นีี�  
กัารที่ำงานีของธาติ ุ4 ของอวัยั์วัะที่ั�งหลาย์ 
กั็หย์ุดที่ำงานี ธาตุิ 4 ทีี่�มุารวัมุกัับุ
ร่างกัาย์นีี�กั็แย์กัสัลาย์กัันีไป์ ธาตุิลมุก็ั 
ไป์ก่ัอนี ติามุด�วัย์ธาตุิไฟ ติามุด�วัย์ธาตุินี�ำ  
แล�วัในีที่ี�สัดุก็ัเหลอืแต่ิธาติดิุนี นีี�คือควัามุ
เป์น็ีอนัีติติาของร่างกัาย์ ถู�าไมุ่พจิารณา 
ไมุ่คิด มุันีกั็มุองไมุ่เห็นี
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การติอบโติ้ข้องธาติุร่้
ติ่อส่ิ�งกระที่บ 

 องคห์ลวังพ่อสัชุาติิสัอนีว่ัามุ ี2 แบุบุ

 1. ติอบุโติ�ด�วัย์ “สัมุุที่ัย์” คือ โลภิ
โกัรธ หลง คือธาตุิร้�ที่ี�ไมุ่ร้�ติามุควัามุ 
เป์็นีจริง (มุีอวัิชชา) 

 กัารติอบุโติ�แบุบุนีี�จะสัร�างทีุ่กัข ์
ข้�นีมุาอกีัชั�นีหนี้�ง (ทุี่กัข์ซึ่�อนีทุี่กัข์) ได�แกั่ 
ทีุ่กัข์ที่างใจที่ั�งป์วัง
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 2. ติอบุโติ�ด�วัย์ “มุรรค” คือร้�ติามุ
ควัามุเป์็นีจริงวั่า ร่างกัาย์และสัิ�งที่ี�
กัระที่บุที่ั�งป์วัง ไมุ่เที่ี�ย์ง (อนีิจจัง) และ
แป์รป์รวันี (ทีุ่กัขัง)

 แติ่เมุื�อป์ฏิิบุัติิธรรมุไป์ถู้งจุดที่ี�ธาตุิร้�  
ร้�ติามุควัามุเป์็นีจริงแล�วั 

 “กัารไมุ่ติอบุโติ�” เป์็นีสัภิาวัะธรรมุะ
อันีสั้งสุัด เมุื�อธาตุิร้�ถู้กักัระที่บุแล�วั 
ไมุ่กัระเที่ือนี (นีิโรธ, อุเบุกัขา, neutral 
state) เพราะร้�ด�วัย์ปั์ญญาว่ัา ธาติุร้� 
ขันีธ์ที่ั�ง 5 และสัิ�งกัระที่บุที่ั�งป์วัง เป์็นี
คนีละสั่วันีกัันี ไมุ่เกัี�ย์วัข�องกัันี



ธาตุุรู้้� กัับ ขัันธ์ 5 การยึึดโยึงข้้ามมิติิข้องติัวเราที่่�แที่้จริงและร่างกายึ 
ที่่�พระพุที่ธองค์์ที่รงค์้นพบ

70

 ดังที่ี�พระพุที่ธองค์ได�ที่รงสัอนีไวั�
เรื�อง อนีัติติา ในีอนีัติติลักัขณสั้ติร 

 พระพุที่ธองคไ์ด�ที่รงสัอนีที่า่นีพาหิย์ะ 
สัั�นีที่ี�สัุด คือ “ให�สัักัแติ่วั่าร้�”
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 Youtube: Dr.V Channel

 Facebook: พระอาจารย์์สัุชาติิ อภิิชาโติ

สัามุารถูรับุฟังผู้่านีวัิที่ย์ุธรรมุะออนีไลนี์ที่ี� Phrasuchart.com

หรือเข�าคลับุเฮ้�าสั์ เพื�อฟังธรรมุได�อีกัช่องที่าง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขอเชิิญสนที่นาธรรมและถาม-ตอบปััญหาธรรม

กัับพิระอาจัารย์์สุชิาติ อภิิชิาโต ผู้่านโปัรแกัรม Zoom

ภิาษาอังกัฤษ ทีุ่กัวัันีอังคาร เวัลา 2 ทีุ่่มุ

และภิาษาไที่ย์ ทีุ่กัวัันีพุธ เวัลา 2 ทีุ่่มุ

Meeting ID: 821 1470 7209

Password: 840806

และสัามุารถูถูามุป์ัญหาธรรมุะได�ที่าง 

Facebook และ Youtube ดังข�างติ�นี

หรือเข�าคลับุเฮ้�าสั์ เพื�อฟังธรรมุได�อีกัช่องที่าง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

รู้ับชมกัารู้แสดงธรู้รู้มหน�ากัุฏิิ
โดย พิรู้ะอาจารู้ย์สุชาตุิ อภิิชาโตุ

เวลา 14.00-15.45 น. แส่ดงธรรมทีุ่กวันเส่าร์ วันอาที่ิติยึ์ วันพระ 
และวันห้ยึุดนักข้ัติฤกษ์์ ที่่�กุฏิิ 5 วัดญาณส่ังวรารามวรมห้าวิห้าร จ.ชีลบุร่
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