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ถาม: การที่่�จะบรรลุุธรรมได้้ เราต้้องเพิ่่�มพิ่ลุังของเราเอง 

แลุะพิ่ลุังที่่�พิ่ระพิุ่ที่ธเจ้าแนะนำ ที่่านบอกว่่าม่ ๕ อย่่าง  

ขอคว่ามเมต้ต้าท่ี่านพิ่ระอาจารย์่ช่่ว่ย่ขย่าย่คว่ามแลุะ 

สั่ั�งสั่อนพิ่ว่กเราด้้ว่ย่

ตอบ: จิตใจข้องเรานี�ก็เป็นเหม่อนรถยนต์ จะทำอะไรให้

สำเร็จได้นี้ ต้องมีน้ำมัน รถยนต์นี้จะวิ�งได้ ก็ต้องมีน้ำมัน

ที�จะข้ับเคล่�อนให้เคร่�องยนต์นี้ทำงาน ทีนี้น้ำมันก็มี ๒ 

ระดับด้วยกัน ระดับธรรมดา กับ ระดับพิเศษ เช่น เบนซิน 

ก็มี ๙๑ กับ ๙๕ รถที�ต้องมีพลังสูง เช่น รถแข้่งรถอะไรนี้  

เข้าก็จะใช้น้ำมันชนิดที�มีออกเทนสูง มีการเผาไหม้ที�สูง  

๑. พล่ะ ๕
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕
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แต่รถที�วิ�งไปธรรมดาไม่รีบร้อนไปไหนมาไหน ไปแบบ

สบายๆ ก็ ๙๐ 

 อนันีก็้เหมอ่นกัน จติใจข้องเราก็ต้องมีการขั้บเคล่�อน

ด้วยน้ำมัน ระดับธรรมดาหร่อระดับโลกียะ เราก็เรียกว่า 

อินทรีย์ ๕ ก็เหม่อนกับ พละ ๕ คือ เราต้องมี ศร้ทธา  

มีวิริยะความเพียร สติ สมาธิ และ ปัญญา ถ้้าเรามีใน

ระด้บธรรมดา คือ ระด้บโลกียะ เราก็จะขั้บเคลื่อนจิตใจ 

ออกไปได้ในระด้บขัองโลกียะ คือ ไม่สามารถ้ที่จะ 

ขั้บเคลื่อนให้จิตใจออกจากโลกแห่งการเวียนว่าย 

ตายเกิดได้ 

 เพราะว่าเรายังไม่ทุ่มเทศรัทธาให้เต็มร้อย ศรัทธา

อาจจะ ๕๐/๕๐ วิริยะอาจจะ ๕๐/๕๐ สติ สมาธิ ปัญญา  

อาจจะ ๕๐/๕๐ เพราะเราแบ่งการทำงานข้องเราไปทั้ง

ทางโลกและทางธรรม เราก็ยังอยากจะหาความสุข้จาก 

ลาภ ยศ สรรเสริญ จาก รูป เสียง กลิ�น รส อยู่

 ในข้ณะเดียวกันเราก็ยงัหาความสุข้จากธรรม จากการ 

ปฏิิบัติ อันนี้เป็นปกติข้องผู้ที�ยังไม่ได้มีความปรารถนา
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แบบแรงกล้าที�จะสละความสุข้ทางโลก เพ่�อให้เข้้าสู่ 

ความสุข้ทางธรรมล้วนๆ ศรัทธาก็เลยยังแบบครึ�งๆ  

กลางๆ อยู่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ก็เช่�อ กิเลส

ตณัหาก็เช่�อ กเิลสชวนไปเที�ยวก็ไป กเิลสให้ซ่อ้รถใหม่ กซ็่อ้  

อะไรทำนองนี้ ค่อใช้ข้องที�ไม่จำเป็นน้ีถ่อว่าเป็นกิเลส 

เส่้อผ้าก็มีเยอะแยะอยู่แล้ว แต่ก็ยังอยากได้เส่้อผ้าชุดใหม่ 

รองเท้าคู่ใหม่อะไรทำนองนี้อยู่

 เรยีกวา่ ศรัทธายงัไม่เตม็รอ้ย ยงัเช่�อสองฝ่า่ยอยู ่เวลา

หนึ�งก็เช่�อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ก็ไปปลีกวิเวก  

ไปปฏิิบัติธรรม ไปเข้้าวัด ทำบุญทำทาน รักษาศีล แล้วแต่

กำลงัข้องศรทัธา อกีสว่นหนึ�งก็อยากจะไปหาความสขุ้จาก 

ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข้อยู่ วิริยะความเพียรก็เลยแบ่งไป 

สองทาง วิริยะการเจริญสติ การฝ่ึกสมาธิ และการเจริญ

ปัญญาก็ไม่เต็มร้อย ฟัังเทศน์ฟัังธรรมอาทิตย์ละครั้ง  

นั�งสมาธวินัละครึ�งชั�วโมง หรอ่ชั�วโมงเชา้เย็นอะไรทำนองนี้  

อันนี้เรียกว่า มีอินทรีย์ ๕ 

 ถ้าทำได้ก็อย่างน้อยจิตใจก็จะเวียนว่ายตายเกิดใน

ระดับสุคติ ค่อ รักษาศีล ๕ ได้ รักษาศีล ๘ ได้ บางเวลา
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ก็ศีล ๘ ปกติรักษาศีล ๕ เป็นพ่้นฐาน มีสติกำลังพอที�จะ

รกัษาศลี ๕ ได้ มสีตพิอที�จะฝ่กึนั�งสมาธไิด ้มสีตพิอที�จะฟััง

เทศน์ฟัังธรรม อา่นหนังสอ่ธรรมะได้พอให้เกิดความเข้า้ใจ  

ก็ปฏิิบัติแบ่งกันคนละครึ�ง ทางโลกก็ยังรัก ยังชอบอยู่  

ทางธรรมกอ็ยากจะได ้กเ็ลยเป็นอินทรยีไ์ปกอ่น อนิทรีย ์๕

 ทีนี้สำหรับผู้้้ที่หล้งจากที่ได้ส้มผู้้สก้บรสแห่งธรรม 

อาจจะเป็นการบ้งเอิญหรือจ้งหวะที่ทำให้จิตสงบขั้�นมา  

แล้วเห็นว่ารสแห่งธรรมชนะรสท้�งปวง ความสุขัทาง

ธรรมชนะความสุขัจาก ลาภ ยศ สรรเสริญ จากรป้ เสียง 

กลิ่น รส ก็อยากจะปฏิิบ้ติให้มากขั้�น 

 ศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ก็มีเต็มร้อย

แลว้ทน้ีี พอได้สัมผสักบัรสแหง่ธรรมเพียงครัง้แรกครัง้เดียว 

รสข้องความสงบ ทีนี้ก็อยากที�จะมาพัฒนา มาเอารสแห่ง

ธรรม อยากจะเลิกหาความสุข้จากรสข้องทางโลก โลกียะ 

โลกธรรม ๘ โลกธรรม ๔ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข้ ก็จะเร่ง

ความเพียร ปฏิิบ้ติ ปลีกวิเวกมากขั้�นไป ทำบุญทำทาน 

สละทร้พย์สมบ้ติ เงินทองให้มากขั้�น 
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 แทนที�จะเอาเงินทองไปซ่้อความสุข้ทาง รูป เสียง 

กลิ�น รส กเ็อามาทำบุญทำทาน ตดัการหาความสุข้ดว้ยการ

ใช้เงินทอง แล้วก็เอาเวลามาปฏิิบัติ ลดการทำงานหาเงิน

หาทองให้น้อยลง เพราะไม่รู้จะเอาเงินทองไปทำอะไร  

เงนิทองนีไ้วส้ำหรบัซ่อ้ความสขุ้ทางโลก ความสขุ้ทางธรรม

นี้มันไม่ต้องใช้เงินทอง แต่ต้องใช้เวลา ต้องมีเวลาว่างจาก

ภารกิจการงานต่างๆ ต้องลดการทำงานให้น้อยลง หรือ

ถ้้าเป็นไปได้ให้หยุดทำงาน เพื่อจะได้ให้เอาเวลาทำงาน

ท้�งหมดมาให้ก้บการศ้กษาและปฏิิบ้ติธรรม เจริญสติ 

สมาธิ และปัญญา 

 ถ้้าทำอย่างนี�ไปเรื่อยๆ ก็จะพ้ฒนาจากอินทรีย์ ๕ 

ไปส้่ พละ ๕ มีสติสมบ้รณ์ตลอดเวลาต้�งแต่ตื่นจนหล้บ 

ไม่เผู้ลอ สมาธิก็เข้ัาฌานได้อย่างง่ายดาย ปัญญาก็

พจิารณาอย้เ่นอืงๆ ถ้้ง อนจิจ้ง ทกุข้ัง อนต้ตา อรยิสจ้ ๔  

กจ็ะเร่ิมสามารถ้เขัา้ส้ก่ารละสง้โยชนท์้�ง ๑๐ ประการได้ 

ต้องละด้วยพละ ๕ คือ ศร้ทธาต้องเต็มร้อย ศรัทธาให้ 

ในทางธรรมเต็มร้อย กเิลสนี�ไม่ฟัังแลว้ กเิลสจะชวนไปไหน

มาไหน ไม่เอาแล้ว จะเอาทางธรรมอย่างเดียว
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 ศรทัธาในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ์เช่�อพระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ์์ อยากจะปฏิิบัติตามแบบพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์์ปฏิิบัติ แล้วก็เร่งความเพียรเจริญสติ

ตัง้แตต่่�นจนหลบั สลบักบัการนั�งสมาธ ิพอไดส้มาธไิดฌ้าน 

ชำนาญ ก็เริ�มมาสลับกับการเจริญปัญญาด้วย พิจารณา

ไตรลกัษณ ์พจิารณาข้นัธ์ ๕ ในเบ่อ้งต้น จนละสกักายทิฐ ิได้  

ก็ได้เข้้าสู่กระแสแห่งพระนิพพาน ค่อ พระโสดาบัน แล้วก็

จะพัฒนาต่อไปด้วยกำลังข้องสติ ปัญญา และสมาธิ และ 

ศรัทธา และ วิริยะความเพียร เพ่�อละสังโยชน์ตามลำดับ

ต่อไป จนกระทั�งละสังโยชน์ได้หมด ก็จะทำให้หลุดออก

จากวัฏิฏิะแห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้

 อันนี้ต้องเป็นพละ ๕ ถึงจะมีกำลัง เหม่อนกับรถแข้่ง 

ที�เข้าจะใช้ ๙๕ ถ้าใช้ ๙๑ นี� คงจะวิ�งไปเดี�ยวมันก็สะดุดได้ 

เคร่�องน็อกได้ เพราะการเผาไหม้ไม่พอกับความต้องการ

ข้องคนข้บั เหยยีบคนัเรง่ลงไป แตม่นัไมต่อบสนอง ตอ้งใช้ 

พละ ๕ ในการที่จะด้งจิตให้หลุดออกจากแรงด้งด้ดขัอง

โมหะ อวิชชา กิเลส ต้ณหา ที่คอยด้งด้ดจิตใจให้อย้่ใน

ว้ฏิฏิะแห่งการเวียนว่ายตายเกิด อย้่ในไตรภพ
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 ถ้าเรามีอินทรีย์ ๕ ค่อเรามีศรัทธาในพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์์ ๕๐ อย่างนี้ อย่างน้อยก็ทำให้เรา

สามารถส่งจิตข้องเราให้เวียนว่ายตายเกิดในสุคติได้  

จากมนุษย์ก็ไปเกิดเป็นเทพ หร่อไปเป็นพรหม ข้ึ้นอยู่กับ

ความสามารถในการเจริญสติ สมาธิ และ ปญัญา ตายก็กลบั 

มาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ แล้วก็มาทำแบบนี้ใหม่ เวียนว่าย

ตายเกดิไป แต่ไมไ่ปสูอ่บาย เพราะจิตจะไมไ่ปทำบาป จติที�

มศีรทัธาในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ์เช่�อบญุ เช่�อบาป 

เช่�อเร่�องการเวียนว่ายตายเกิด ก็จะพยายามไม่ทำบาป 

นอกจากเป็นเหตุสุดวิสัย หร่อบางทีลุแก่โทสะ หร่อโมหะ 

หรอ่โลภะ เทา่นัน้ อาจจะยงัยบัยัง้ไมไ่ด้ เวลาโกรธมากๆ นี้ 

ก็อาจจะไปทำบาปได้ แต่โดยปกติแล้วก็จะพยายาม 

ไม่ทำบาป ส่วนใหญ่ก็จะทำบุญ ทำทาน หร่อนั�งสมาธิ  

ก็จะทำให้ไปเกิดเป็นเทพ เป็นพรหม เวลาตายไป 

 เทพพรหมนี้ก็เป็นชั้นแบบชั�วคราว พอหมดพลังข้อง

บญุที�สง่ไปกจ็ะกลบัมาเกดิเปน็มนษุยใ์หม ่เพราะแรงดึงดดู

ข้องความอยากในการเสพ รูป เสียง กลิ�น รส ก็ยังมีในใจ 

เพราะการปฏิิบัติด้วยสติ ด้วยสมาธินี้ เพียงแต่กดความ

อยากไว้ชั�วคราว พอกำลังข้องสติ สมาธิหมด ความอยาก
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กโ็ผล่ข้ึน้มา กจ็ะดึงจติใหล้งมาเสพกามในชัน้เทพชัน้มนษุย์
ตามลำดับ

 ต้องพ้ฒนาปัญญาให้ถ้้งระด้บโลกุตระให้เห็น
ไตรล้กษณ์อย่้ตลอดเวลา ให้เหน็อริยสจ้ ๔ กจ็ะสามารถ้
ที่จะละส้งโยชน์ขั้�นต่างๆ ได้ตามลำด้บต่อไป ด้งน้�นการ
ปฏิิบ้ติ ถ้้าอยากจะไปส้่โลกุตรธรรม ส้่การหลุดพ้นออก
จากการเวียนว่ายตายเกิด อินทรีย์ ๕ คือ ศร้ทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ ปัญญานี�ก็ต้องเต็ม ๑๐๐ ก้บธรรม ไม่แบ่งให้
ก้บทางโลก ทางกิเลส งานไม่ทำ ความสุข้ทางโลกไม่หา 
จะหาแต่ความสุข้ทางธรรม จะทำแต่งานทางธรรมเพียง
อย่างเดียว อันนี้ก็ต้องเกิดศรัทธา ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ก็ค่อ  
ไดส้มัผัสกับรสแห่งธรรม เห็นผลจากการปฏิบัิติธรรม ซึ�งเรา 
อาจจะเหน็บา้งตามลำดบัเลก็ๆ นอ้ยๆ เชน่ ทำบญุทำทาน
กร็ูสึ้กว่ามีความสุข้ รกัษาศีลได้กร็ูสึ้กมีความสุข้ อยากจะให้ 
ประทบัใจตอ้งไดจ้ากความสงบ แมเ้ปน็เพยีงแตช่ั�วข้ณะหนึ�ง  
ข้ณิกสมาธิ จะได้รู้ว่าในจิตใจข้องเรานี้มีข้องวิเศษที�ใน 
โลกนี้ไม่สามารถที�จะเอามาเปรียบได้ มีอยู่ในตัวเราแท้ๆ 
แตเ่ราไมรู้่ไมเ่คยสมัผสักนั เลยหลงไปถกูกเิลสอวชิชาหลอก  
ให้ไปหาความสุข้จากลาภยศสรรเสริญ จากรูป เสียง กลิ�น  
รสกัน พูดตามภาษาปฏิิบัตินะ อาจจะไม่ได้เรียงราย
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ละเอียดต่างๆ เปรียบเทียบว่าเป็นน้ำมันข้ับเคล่�อนจิตใจ
ให้ไปสู่โลกุตรธรรม ค่อ พละ ๕ ถ้้าย้งไม่เป็น พละ ๕ ก็
เป็นอินทรีย ์๕ ไปก่อน อย่างน้อยก็จะพาให้เราเวียนว่าย
ตายเกดิในสคุตกิน้ มศีรทัธา ๕๐/๕๐ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์์ก็เช่�อ แต่ก็ยังเช่�อกิเลสยังเช่�อตัณหาอยู่ ยังอยาก
หาความสุข้จากลาภยศสรรเสริญ จากรูปเสียงกลิ�นรสอยู่  
ยังตัดไม่ได้ แต่ก็แบ่งเวลาไปให้กับการทำบุญทำทาน 
รักษาศีลภาวนาก็จะได้ทั้ง ๒ อย่าง ได้ลาภยศสรรเสริญ
ในข้ณะที�มีชีวิตอยู่และก็ได้บุญจากการทำทานรักษาศีล
ภาวนาไปในระดับโลกียะไปก่อน

ถาม: แสั่ด้งว่่าต้ัว่เปลุ่�ย่นจร่งๆ ก็อย่่่ที่่�สั่มาธ่

ตอบ: ต้วเปลี่ยนก็คือต้วที่ได้ส้มผู้้สก้บรสแห่งธรรม 
เหมอ่นกับเราทำงาน ถา้เราทำงานแล้วไม่รูจ้ะได้เงินเด่อน
เทา่ไหร ่เรากย็งัรูส้กึลงัเลสงสยั ทำแลว้เข้าจะจา่ยหรอ่เปลา่  
แตพ่อเงนิเดอ่นออกปั�บรูว้า่ได้เงนิเดอ่นระดบันี ้พอประทบั
ใจปั�บมันก็จะยินดีทำงานอย่างเต็มที� ฉะนั้นต้องได้รับผล 
จากการบำเพญ็ ระดบ้ทานกไ็ด้ ศลีกไ็ด้ สมาธยิิง่ดี เพราะ
น�ำหน้กมน้ตา่งกน้ ระดบ้ทานกเ็หมอืนไดแ้บงก ์๕๐ ระด้บ
ศีลได้แบงก์ ๑๐๐ ระด้บสมาธิก็ได้ ๕๐๐ หรือ ๑,๐๐๐  
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ก็จะเห็นคุณค่าว่าธรรมะนี�ไม่ใช่เป็นขัองไร้ค่าไร้ผู้ล 
ปฏิบัิตไิปแล้วไม่ได้อะไร ปฏิบัิตแิล้วถ้ามันได้อะไร มนัก็จะมี 
กำลงัใจ มศีรทัธา มวีริยิะตามมา ตอนนีถ้า้ยงัไมไ่ดก้พ็ยายามทำ  
ตอนนี้ก็อาศัยความเช่�อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ที� 
เรามีอยู่ไปก่อน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ท่านสอน
ความจริงให้เรา รสแห่งธรรมมีจริงๆ รสแห่งธรรมที่ชนะ
รสท้�งปวงมีจริงๆ ขัอให้เราเจริญสติ สมาธิให้ได้เถ้อะ  
ถ้้งขัีดที่ม้นจะเกิด ม้นก็จะเกิดให้เราเห็นได้ส้มผู้้สก้น

ถาม: กราบขอบพิ่ระคุณพิ่ระอาจารย่์ครับ ผมจะพิ่ย่าย่าม
เปลุ่�ย่นอ่นที่ร่ย่์ ๕ เป็น พิ่ลุะ๕ ให้้ได้้ครับ

ตอบ: ก็ต้องให้เวลากับการเจริญสติ สมาธิ ให้มากๆ 
พยายามหาเวลาไปปลีกวิเวกให้มากๆ ข้ึ้น ก็ดูคนที�เข้าอยู่
บนเข้าได้มาเป็นปีๆ เข้าอยูกั่นได้อย่างไร ถา้เข้าไม่ได้สมัผัส
กับรสแห่งธรรมบ้าง เข้าก็คงจะไม่อยู่แล้ว ใช่ไหม

ถาม: ใช่ค่รบั ผมเห้น็แลุว้่ ผมย่งัร่สึ้ั่กแบบนั�นเลุย่ครบั โอโ้ฮ 
เพิ่ราะว่่าอย่่่อย่่างไร ไฟก็ไม่ม่ น�ำก็ไม่ม่ แต้่อย่่่กันอย่่างม่

คว่ามสัุ่ขมากเลุย่ครับ จะน้อมนำไปปฏิ่บัต้่ต้่อไปครับ
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๒. วิิธีเสัริมบัุญบัารมี
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ขอโอกาสั่พิ่ระอาจารย่์เมต้ต้าสั่อนพิ่ว่กเราถึึงว่่ธ่การ

เสั่ร่มสั่ร้างบุญบารม่

ตอบ: เราต้องเข้้าใจความหมายข้องคำว่า “บารมี” ก่อน 

เพราะฉะนั้นก่อนที�เราจะเสริมบารมีได้ เราก็ต้องรู้ก่อนว่า

บารมี มีอะไรบ้าง

 บารมีตามหล้กพระธรรมคำสอนนี�เป็นคุณธรรม 

ท่ีวเิศษ ที�จะนำพาผูที้�มบีารมีนีไ้ด้พบกับความเจริญรุง่เรอ่ง

ทางจติใจเปน็หลกั คอ่ สามารถ้นำพาจิตใจให้ขั้�นส่้ระด้บ

ท่ีสง้ขั้�นไปตามลำด้บ จนถ้้งขั้�นสง้สดุ คอื ขั้�นพระนพิพาน 
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เพราะฉะนัน้ สิ�งที�เราตอ้งรู้กอ่นวา่ บารมนีี ้สิ�งที�เราจะตอ้ง

สร้างกันนี้ มีอะไรบ้าง

 บารมีนี�มีอย้่ ๑๐ บารมีด้วยก้น แต่บารมีที่ต้อง 

สร้างนี�มี ๖ บารมี ส่วนอีก ๔ บารมีนี� เป็นบารมีที�เรา

เรียกว่า เป็นบารมีที่สน้บสนุนการสร้างบารมี ๖ บารมี 

 ๖ บารมีต้ องสร้ างนี�ค่อ  ๑.  เมตตาบารมี  

๒. ทานบารมี ๓. ศีลบารมี ๔. เนกข้ัมมะบารมี  

๕. อุเบกขัาบารมี และ ๖. ปัญญาบารมี นี�ค่อบารมีที�เรา

ต้องสร้างกัน ถ้าเรายังมีไม่มากพอ เราก็ต้องตั้งเป้ามาที�

การสร้างบารมี ๖ ข้้อนี้ 

 เพราะฉะนัน้การที�เราจะสามารถสรา้งบารมแีบบนีไ้ด้ 

เรากต็อ้งมบีารมี ๔ ทีเ่ป็นเครือ่งมือสน้บสนุนในการสร้าง

บารมีเหล่านี� เคร่�องม่ออันแรกที�เราต้องมีก็ค่อ อธิษฐาน

บารมี อธิษฐาน แปลว่าอะไร ตามหลักธรรมนี้แปลว่า  

การต้�งเป้าหมายขัองการกระทำขัองเรา ไม่ไดอ้ยูท่ี�แปลวา่  

การข้อให้มีบารม ีแต่ตอ้งตัง้เป้าหมายว่าเราจะสร้างบารมี 

เพราะถ้าเราไม่ตั้งเป้าหมาย เราก็จะไปทำอย่างอ่�นแทน 
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เรากอ็าจจะมเีปา้หมายอยา่งอ่�น เชน่ อาจจะไปเปน็นายกฯ  

ไปเป็นผู้ว่ากทม. ซึ�งตอนนี้กำลังหาเสียงกันอยู่ อันนี้ก็

เปน็การตัง้เปา้ ถา้ตัง้เปา้ใหก้บัการไปเปน็ผูว้า่กทม. กจ็ะไป 

ลงสมัครเล่อกตั้งหาเสียงกันตอนนี้ 

 ข้อ้แรกที�เราต้องมีเคร่�องมอ่กค็อ่ เราตอ้งมเีปา้หมาย 

วา่เราต้องการอะไร ถา้เราตอ้งการบารม ีเรากต็อ้งตัง้เปา้หมาย 

วา่ ตัง้แต่บดันีไ้ป เราจะสร้างบารมีตา่งๆ ที�พระพุทธเจ้าทรง 

สอนใหส้รา้ง เชน่ เมตตาบารม ีทานบารม ีศลีบารม ีเพราะ

เม่�อเราตั้งแล้วเราก็จะได้มีการดำเนินการต่อ 

 การที่จะต้�งเป้าหมายแล้วไม่ให้ล้มเหลว ค่อ ไม่ให้ 

เปลี�ยนใจ เวลาไปเจออุปสรรค ไปเจออะไร ก็ต้องมี 

ส้จจะบารมี สัจจะค่อ ความจริงใจ เราต้องมีความจริงใจ

ต่อการต้�งเป้าหมายขัองเรา ต้�งว่าจะทำอะไรแล้วก็ต้อง

ทำให้ได้ ไม่ใช่เปลี่ยนใจ ถ้าเปลี�ยนใจก็ล้มเหลว ดังนั้น 

ต้องมีสัจจะบารมีเป็นข้้อสนับสนุน สองข้้อนี้มักจะไปเป็น

คู่กัน ถ้าเรามักจะเคยได้ยิน สัจอธิษฐาน ตั้งสัจอธิษฐาน 

เช่น พระพุทธเจ้าทรงต้ังสัจอธิษฐานว่า จะภาวนานั�งอยู่

ใตโ้คนตน้โพธิ�นีไ้ปจนกวา่จะหลดุพน้จากความทกุข้ท์ัง้ปวง  
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ถา้ยงัมคีวามทุกข้อ์ยู่ในใจจะไม่ลกุจากที�นั�งน้ีไปเปน็อนัข้าด  

จะสร้างบารมีต่างๆ เช่น อุเบกข้าบารมี ปัญญาบารมี  

ให้เป็นเคร่�องม่อที�จะใช้ในการทำให้ความทุกข้์ต่างๆ นี้

หมดไปจากจิตจากใจ ถ้ายังไม่สำเร็จก็จะไม่ลุกจากที�นั�งนี้

ไปเป็นอันข้าด

 ทีนี้ถ้าเราตั้งสัจจะแบบนี้แล้ว พอถ้้งเวลาเราก็ต้อง

ดำเนินการ คือ เราต้องมีความเพียรบารมี วิริยะบารมี 

ถ้าเกียจคร้าน ต้ังแล้วถึงเวลาแล้วข้ี้เกียจ ไม่เปลี�ยนใจ  

แต่ยังทำไม่มาก ทำน้อยๆ ทำพอไม่ให้เสียสัจจะ ทำพอ 

หอมปากหอมคอ มนัก็จะไมไ่ดส้ำเรจ็ผล กต็อ้งใชว้ริยิะบารมี 

เป็นเครือ่งสน้บสนุนอธิษฐานสจ้จะบารมี เช่น จะทำทาน 

สมมุติยกตัวอย่างจะมาใส่บาตรที�บ้านอำเภอ ญาติโยม

บางคนอยู่กรุงเทพฯ แล้วก็ตั้งสัจอธิษฐานว่าพรุ่งนี้จะไป 

ใส่บาตรที�บ้านอำเภอ ก็ต้องลุกแต่เช้าตี ๓ ตี ๔ เพ่�อ 

เตรียมตัวเตรียมข้้าวเตรียมข้องแล้วข้ับรถมา พอถึงที�นี�  

เข้าก็เริ�มบิณฑบาตตั้งแต่หกโมงเช้า 

 ดังนั้น ถ้าตั้งแล้วมีสัจจะ พอต่�นข้ึ้นมาตี ๓ แต่บอก 

ข้ี้เกยีจไมอ่ยากจะข้บัรถเลย หรอ่ ฝ่นตกไมส่ะดวก ข้ีเ้กยีจไป  
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ถ้าเกิดความเกียจคร้านข้ึ้นมา ไม่มีความเพียร ก็ไปไม่ได้  

ถงึแมจ้ะตัง้ใจ ถงึแมจ้ะต่�นมาแลว้ กอ็า้งฝ่นตก อา้งมเีหตผุล 

อย่างอ่�นก็ว่าไป ก็เลยอาจจะไม่ทำความเพียร ไม่ข้ยัน  

แล้วก็อาจจะมีอุปสรรคต่างๆ ที�ทำให้การทำตามที่เรา

ต้องการนี�ยาก ก็ต้องมีอีกบารมีหน่้งคือ ข้ันติบารมี  

มีความอดทนในการสร้างบารมี เพราะบารมีนี้ไม่ได้เป็น

เหม่อนข้องง่ายๆ บารมีแต่ละอย่างนี�เป็นข้องที�จะต้องใช้

ความอดทน ใช้ความเพียรพยายามทำ ดังนั้นต้องมีบารมี

เหล่านี้ก่อนเป็นเคร่�องม่อ ๔ บารมีนี�เป็นบารมีสน้บสนุน 

 พอเรามบีารมเีหลา่นี�แลว้ เราก็สามารถ้ต้�งอธิษฐาน

ส้จจะว่าต่อไปนี�จะบำเพ็ญหรือจะสร้างบารมี ขั้อแรก 

คือ เมตตาบารมี เมตตาบารมีนี้สร้างอย่างไร ก็สร้างด้วย

การมี ๔ ลักษณะด้วยกัน สร้างด้วยการไม่จองเวรก้น คือ 

ใหอ้ภย้ อภย้ทาน เช่น เรามีคดคีวามกับใคร เราก็ยกเลิกไป 

ไม่ฟั้องร้อง เช่น ถ้าเราไม่ได้สร้างเมตตาบารมี เราก็จะ 

ล้างแค้น เข้าทำอะไรให้เราเสียหาย เราก็จะฟ้ัองร้อง 

เช่น ช่วงนี้ฟั้องกันบ่อยเหล่อเกิน ฟั้องกลับไปฟั้องกลับมา  

นี�แสดงว่าข้าดเมตตาบารมี ถา้มีความเมตตา ใครเข้าจะพูด

อะไร เข้าจะทำอะไร กป็ากข้องเข้า เร่�องข้องเข้า ความจริง
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เราเป็นอะไร มันก็เปลี�ยนแปลงไม่ได้จากการพูดข้องเข้า  

ถา้เราคิดอย่างนี ้เราก็ไม่ไปฟ้ัองกลบั ไม่ไปฟ้ัองหมิ�นประมาท  

หร่ออะไรต่างๆ ไม่ไปเอาความ ไม่ไปมีเร่�องมีราวกับใคร 

อนันีก้เ็รยีกวา่เปน็การสรา้งเมตตาบารมแีบบหนึ�งดว้ยการ

ใหอ้ภัย หร่อ ดว้ยการกระทำที�ไมไ่ปเบยีดเบยีนผูอ่้�น ไม่ไป

ทำให้ผูอ่้�นเข้าเสยีหายเดอ่ดรอ้น หรอ่ไมไ่ปทำรา้ยรา่งกาย

และจิตใจข้องผู้อ่�น หร่อให้ความสุข้แก่ผู้อ่�น เช่น เรามีข้้าว 

มขี้องอะไรที�เหลอ่กนิเหลอ่ใช ้กอ็าจจะแบง่ให้กนั แบง่ข้นม 

ไปให้ บางทีวันเกิดเรามีคนซ่้อเค้กมาให้ตั้งเยอะแยะ  

กนิคนเดยีวไมห่มด กแ็บง่ใหเ้พ่�อนฝ่งู ชาวบา้น คนข้า้งบา้น

หร่ออะไรก็ได้ อันนี้เป็นการให้ความสุข้แก่ผู้อ่�น

 นี้ก็ค่อสิ�งที�เราต้องทำ ถ้าเราอยากจะมีเมตตาบารมี 

และถ้าเราทำได้ เราจะมีอานิสงส์ขัองเมตตาบารมีหลาย

ประการด้วยก้น ท่านแสดงไว้ ๑๐ ข้้อด้วยกัน อาจจะจำ

ไม่ได้หมด เท่าที�จำได้ค่อ 

 ๑. จะมีความสุข้ไม่ว่าจะต่�นหร่อจะหลับ 

 ๒. เวลานอนหลับจะไม่ฝ่ันร้าย 

 ๓. จะเป็นที�รักข้องมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย 
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 ๔. จะมีเทวดาคุ้มครองรักษา 

 ๕. จะไมต่ายดว้ยอาวธุหรอ่ยาพษิตา่งๆ โดยจะไมถ่กู

ผู้อ่�นทำร้าย เพราะไม่ไปสร้างศัตรูให้กับใคร เป็นมิตรกับ

ทุกคน 

 ๖. ถ้าภาวนา ถ้าปฏิิบัติธรรม จิตก็จะสงบง่าย 

 ๗. ถา้เกดิถงึเวลาตายไป จติถา้ไมไ่ปสงูถงึข้ัน้นพิพาน

ก็จะไปข้ั้นสุคติ ข้ั้นต่างๆ 

 เท่าที�จำได้นะ อาจจะมีบางข้้อที�นึกไม่ถึงในตอนนี ้ 

นี�คอ่ประโยชนที์�เราจะไดรั้บจากการที�เราแผเ่มตตา เจรญิ

เมตตาบารมี

 ฉะนัน้ ตอนนีถ้้าเรามีเร่�องมีราวอะไรกับใคร กย็กโทษ

ใหเ้ข้าไป ไม่ฟัอ้งร้องกัน แล้วเวลาเราทำอะไรก็ระมัดระวัง

อย่าไปสร้างความเสียหายเด่อดร้อนให้กับผู้อ่�น ถ้าจะมี 

ก็ไปปรึกษากับผู้ที�เข้าถูกกระทบก่อนว่า ข้ออนุญาตอะไร

อยา่งนีมี้ความจำเป็น ถา้มอีะไรเสียหายก็ยนิดทีี�จะเยียวยา

ให้อะไรก็พูดไป อันนี้ก็เป็นเร่�องข้องความมีความเมตตา 

หร่อแม้แต่เจอกัน ก็เพียงแต่ทักทายกัน ถามสารทุกข้์สุข้ 

ยิ้มให้กัน นี้ก็เป็นการสร้างเมตตาบารมี
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 บารมีขั้อที่ ๒ ก็คือทานบารมี ก็ค่อการให้ การ 

แบ่งปัน สิ่งที่เราแบ่งปันได้นี�ก็มีอย้่ ๓ หรือ ๔ อย่าง 

ด้วยกัน

 ๑. ว้ตถุ้ ค่อข้้าวข้องเงินทองต่างๆ เราเรียกว่า 

วัตถุทาน

 ๒. วิชาความร้้ อย่างที�คุณหมอมาออกแชนเนล  

Dr.V นี ้กม็าแบง่ปนัความรูท้างการแพทย์ เรียกว่าวทิยาทาน 

โดยไม่ได้เรียกเก็บค่าใช้จ่าย ค่าตอบแทน ให้ฟัรี อันนี้ก็

เป็นวิทยาทาน

 ๓. ธรรมทาน ให้ธรรมะอย่างที�ตอนนี้เรามาทำกัน  

มาคุยกันนี ้นอกจากวิทยาทานแล้ว วนัอาทิตย์กม็ธีรรมทาน 

มาแจก มาเสริมด้วย

 ๔. อภ้ยทาน อยู่ในบทเมตตาด้วย ค่อให้อภัย  

ไม่จองเวร 

 อันน้ีก็ค่อลักษณะข้องการสร้างทานบารมี สร้างได้

ดว้ย ๔ รปูแบบด้วยกัน แล้วแต่กำลังความสามารถข้องเรา  

บางทีเราไม่มีวัตถุ ไม่มีข้้าวข้องเงินทอง แต่เรามีความรู้  

เราก็มาให้ความรู้แก่ผู้อ่�นได้ หร่อถ้าเรามีธรรมะ เป็นพระ
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เข้าไม่มีทรัพย์สมบัติข้้าวข้องเงินทอง ก็มาให้ธรรมะ หร่อ

ถ้าเราไม่มีอะไรเลย แต่เรามีเร่�องมีราวกับใคร เราก็ให้ 

อภัยเข้า ไม่จองเวรจองกรรม ไม่ฟั้องร้องกัน แล้วก็แล้ว 

กันไป อะไรเกิดข้ึ้นมันก็ผ่านไปแล้ว นี�ค่อทานบารมี ทีนี้

ก็ข้ึ้นอยู่ว่าเราทำมากทำน้อย ขั้�นอย้่ก้บวิริยะบารมี และ

ขั้นติบารมี บางทีเวลาจะทำทานแต่ละครั้งนี้ บางทีกิเลส

จะมาข้วางทาง ว่าเอาไปใช้อย่างโน้นอย่างนี้ไม่ดีกว่าหร่อ 

เอามาทำทานทำไม หร่อ เก็บไว้ก่อนเดี�ยวไม่พอใช้นะ 

บางทีก็ต้องฝ่ืน ต้องใช้ปัญญา ใช้เหตุผลว่าเราจำเป็นจะ

ต้องมีเท่าไหร่ ก็มีเก็บได้ แต่ถ้ามันเกินความจำเป็นแล้วก็

อย่าไปเก็บเอาไว้ เอามาทำทาน มาสร้างบารมีกัน

 ศีลก็เหม่อนกัน ศีลบารมี เราก็ต้องศึกษาว่าศีลมี 

อะไรบ้าง มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็ด้กำล้งขัอง

เราว่าเราจะร้กษาศีลได้ก่ีขั้อ เบ่้องต้นศีล ๕ ได้หร่อไม่  

ไม่ฆ์่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดประเวณี ไม่พูดปด  

ไม่ด่�มสุรายาเมา ถ้าศีล ๕ ไม่ได้ลองเล่อกเอาข้้อใดข้้อหนึ�ง

กอ่นไดไ้หม เชน่ ไมด่่�มสรุาไดไ้หม ไมพ่ดูปดไดไ้หม แลว้แต่ 

ที�ทำได้ อาจจะไม่ต้องเอาทีเดียวครบ ๕ ข้้อ หร่ออาจ

จะไม่ต้องทำ เอาทีเดียวให้มันทุกวัน อาจจะเริ�มต้นที� 
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วันพระก่อน วันพระนี้ก็มารักษาศีลกันสักวันหนึ�ง ก็ต้อง

มีความตั้งใจ มีอธิษฐาน มีสัจจะว่าต่อไปนี้ทุกวันพระจะ 

รักษาศีล ๕ ให้ได้ แล้วถ้าได้แล้วต่อไปก็อาจจะเพิ�มวัน  

เพิ�มเป็น ๒ วันต่ออาทิตย์ ๓ วันต่ออาทิตย์ จนกระทั�ง

สามารถรักษาได้ทุกวัน ก็มาข้ยับรักษาศีล ๘ เพิ�มใน 

วันพระใหม่อีกรอบหนึ�ง ทุกวันพระก็จะเริ�มถ่อศีล ๘ 

นอกจากศีล ๕ แล้ว ก็เพิ�มไม่รับประทานอาหารหลังจาก

เที�ยงวันไปแล้ว ไม่ดูไม่ฟัังเร่�องบันเทิงต่างๆ ไม่ร้องรำ 

ทำเพลง ไม่หาความสุข้จากกามคุณ ๕ เช่น รูป เสียง กลิ�น 

รส โผฏิฐัพพะ ทั้งข้องผู้อ่�นและข้องตนเอง ก็ค่อร่างกาย

ข้องตนกไ็มเ่สริมความงาม ไม่แตง่หน้าทาปาก ไมใ่สเ่ส่อ้ผา้

สีฉูดฉาดอะไรทำนองนั้น แต่งแบบเรียบง่ายแล้วก็ไม่นอน

บนที�นั�งที�นอนที�มโหฬาร ค่อที�สบายนั้นเอง สมัยนี้เราจะ

เหน็ เข้าพยายามข้ายเตียงใหญ่ๆ เตียงนอน นอนแล้วหลับ

พักผ่อนได้เป็นหลายชั�วโมง หร่อที�นั�ง นวม เฟัอร์นิเจอร์

อะไรต่างๆ เพ่�อใหส้บาย เวลาสบายแล้วมนัจะทำให้ข้ีเ้กยีจ 

จะชอบนั�งชอบนอนกัน

 การถ้อืศลี ๘ นี�มเีปา้หมายเพือ่ใหเ้รามาเจรญิบารมี

อกีขัอ้หน้ง่ คอืเรยีกวา่อเุบกขัาบารม ีที�เกิดจากการฝึ่กสติ 
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นั�งสมาธิ การถ้ือศีล ๘ นี�ก็เป็นบารมีอีกขั้อหน้่ง เรียกว่า 

เนกขัม้มะบารม ีคอืการออกจากกาม กามสขุักค่็อการยุติ

การแสวงหากามสุข้ ศลี ๘ นีเ้ป็นตัวห้าม เช่น ศลีข้อ้ ๓ ข้อง

ศีล ๕ ก็ต้องมาเปลี�ยนเป็นพรหมจรรย์ ค่อจะไม่มีการร่วม

หลับนอนกับใคร ศีล ๕ นี้ยังอนุญาตให้ร่วมหลับนอนกับ

คู่ครองข้องตนได้ แต่พอถ่อศีล ๘ แล้วต้องนอนคนละห้อง 

ถา้เปน็สามภีรรยา ไมห่าความสขุ้จากการเสพกาม ไมว่า่จะ

เป็นเร่�องข้องร่วมหลับนอนกัน หร่อเร่�องการรับประทาน 

อาหาร กไ็มใ่หร้บัประทานมากเกนิไป รบัประทานพอเลีย้งดู 

รา่งกายได ้แลว้กไ็มใ่หดู้พวกบนัเทิงต่างๆ แลว้กไ็มใ่หน้อน

มากเกินไป ถ้านอนบนฟูักหนาๆ เตียงใหญ่ๆ มันสบาย 

ร่างกายบางทีพักผ่อน ต่�นข้ึ้นมาแล้วแต่ใจรู้สึกสบาย ก็ยัง

อยากจะหาความสขุ้จากการนอนตอ่ จงึใหน้อนบนที�นอน

แข้็งๆ ปูด้วยเส่�อ ด้วยผ้าเพราะมันจะไม่สบาย แต่ก็พอใช้

ในการพักผ่อนหลับนอนได้ พอร่างกายได้พักพอแล้วมันก็

จะต่�นข้ึน้มา พอต่�นข้ึน้มาใจกไ็มอ่ยากจะนอนตอ่เพราะวา่

มันไม่สบาย นี�เรียกว่าเป็นการเจริญเนกข้ัมมะบารมี

 เบื�องต้นเราเจริญศีลบารมีก่อน ศีล ๕ พอได้ 

ศลี ๕ แล้วเราก็มาเจริญศีล ๘ ซ่้ึ่งเป็นการเจริญเนกข้ัมมะ 
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บารมีต่อ การระง้บการแสวงหากามสุขัน้่นเอง เพื่อที่

เราจะได้มีเวลามาหาส้นติสุขั คือการปฏิิบ้ติจิตให้เป็น

สมาธิ ให้เกิดอุเบกขัาขั้�นมา อุเบกข้านี้ก็เป็นบารมีเพราะ

วา่อเุบกขัานี�จะทำใหจ้ติใจตา้นอารมณต์า่งๆ ได ้จะไมม่ี

ความร้ก ช้ง กล้ว หลง เกิดขั้�นถ้ามีอุเบกข้าอยู่ในใจ เวลา

สัมผัสรับรู้อาจจะสักแต่ว่ารู้ ไม่รัก ไม่ชัง ใครชมก็ไม่ยินดี 

ใครดา่ก็ไมเ่สยีใจ ทำเฉยๆได้ ไม่มอีารมณก์บัสิ�งที�มาสมัผสั

รับรู้ นี�ค่อเป้าหมายข้องการเจริญอุเบกข้าบารมี อุเบกขัา

บารมีที่ได้จากการเจริญสติ สมาธิ นี�ม้นเป็นอุเบกขัา 

ช้่วคราว จะมีเกิดขั้�นขัณะที่จิตสงบนิ่งอย้่ในสมาธิ  

พอถ้อนออกมาจากสมาธิ อุเบกขัาก็จะค่อยๆ จางไป 

เหม่อนกับน้ำเย็นที�เราแช่ไว้ในตู้เย็น ถ้าปล่อยไว้ในตู้เย็น

น้ำก็จะเย็นตลอดเวลา แต่พอเราเอาน้ำเย็นออกมาตั้งไว้

ข้้างนอกสักระยะหนึ�ง ความเย็นมันก็จะค่อยๆ หายไป 

อเุบกข้ากค็อ่ความเยน็ข้องใจกเ็หมอ่นกนั เวลาเข้า้สมาธินี้  

ใจจะเย็น จะสบาย มคีวามสุข้ ไม่รูสึ้กหวิโหยกบัอะไร แตพ่อ 

ออกจากสมาธิมา จิตเริ�มคิดปรุงแต่ง เริ�มสัมผัสรับรู้กับรูป 

เสียง กลิ�น รส กิเลสตัณหาตัวที�ทำให้ใจร้อนก็โผล่ข้ึ้นมา 

มาทำลายอเุบกข้าที�เราไดจ้ากสมาธไิป ทำใหใ้จรอ้นข้ึน้มา 

ใจไม่มีความสุข้ เริ�มมีอารมณ์รัก ชัง กลัว หลงปรากฏิข้ึ้น 
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 ดังนั้นถ้้าอยากจะร้กษาอุเบกขัานี�ให้อย้่ต่อไปหล้ง

จากที่ออกจากสมาธิ ก็ต้องเจริญบารมีอีกต้วหน้่งคือ 

ปญัญาบารม ีปญัญาบารมีนีจ้ะสอนใจใหเ้หน็โทษขัองส่ิง

ที่เราอยากได้มาให้ความสุขัก้บเรา ก็คือ ร้ป เสียง กลิ่น 

รส หรือลาภ ยศ สรรเสริญต่างๆ นี�เองว่าม้นเป็นขัอง

ไม่เที่ยง ได้มาแล้วไม่ได้หมายความว่ามันจะอยู่กับเราไป

ตลอด ได้มาแล้วไม่ได้หมายความว่ามันจะเหม่อนเดิมไป

ตลอด มันเปลี�ยนได้ ข้องมาใหม่ๆมันดี แต่ใช้ไปเร่�อยๆ สัก

พักมันก็เสียได้ หร่อหายไปได้ พอมันเสียหร่อมันหายไป

มันก็จะทำให้เราเด่อดร้อน เกิดความทุกข้์ใจข้ึ้นมา ดังนั้น 

ถ้าเราไม่อยากจะมีความทุกข้์ เราก็ต้องสอนใจว่าทุกสิ่ง

ทกุอย่างทีใ่จอยากได้นี�ไม่ว่าจะเป็นกามตณ้หา ภวตณ้หา 

หรือวิภวต้ณหานี� ล้วนเป็นไตรล้กษณ์ท้�งสิ�น ที�เราอยาก

ได้กัน ไม่เที�ยง เป็นสิ�งที�เราไม่สามารถถ่อว่าเป็นข้องเรา 

ไปได้ตลอดเวลา วันใดวันหนึ�งมันก็จะกลายเป็นข้องคน

อ่�นไป หร่อจากเราไป พอมันจากไปมันก็จะทำให้เราทุกข้์  

ถา้เราอยากจะรกัษาใจข้องเราใหเ้ฉย ไมใ่หห้วิกบัสิ�งตา่งๆ 

กต็อ้งพจิารณาทุกสิ�งทกุอยา่งวา่เปน็ไตรลักษณ ์คอ่การเห็น 

สิ�งต่างๆ ว่าเป็นไตรลักษณ์ ก็จะทำให้ใจเราหยุดความ
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อยากได้ส่ิงต่างๆ พอหยุดความอยากสิ่งต่างๆ ได้ 

อุเบกขัาที่จะถ้้กทำลายก็คงอย้่ต่อไป ให้ความสุขัแบบ

สน้ตสิขุั คอืใหเ้รามคีวามสขุัแบบความสงบขัองใจ รก้ษา 

ความสงบขัองใจด้วยปัญญา และอ้นนี�ม้นจะเป็นความ

สงบอยา่งถ้าวร ไมเ่หมอืนความสงบทีไ่ดจ้ากสต ิพอออก 

จากสมาธมิามน้กเ็สือ่มหมดไป ตอ้งเจรญิสตใิหม ่ตอ้งพทุโธ  

พุทโธ ต้องนั�งสมาธิใหม่ถึงจะได้อุเบกข้าใหม่ แต่ถ้าเราตั้ง 

อุเบกข้าแล้วพอออกมาเราใช้ปัญญาคอยปกป้องรักษา

ทุกครั้งที�เกิดความอยากข้ึ้นมา ถ้าเราสามารถระงับความ

อยากได้ด้วยการเห็นโทษข้องความอยาก เห็นว่าสิ�งที�เรา

อยากได้นี้มันจะทำให้เราต้องเสียใจ ต้องทุกข์้ใจต่อไป 

เพราะเข้าไม่เที�ยง เข้าจะไม่อยูกั่บเรา เป็นข้องเราไปตลอด  

มันก็จะทำให้เราหยุดความอยากต่างๆ ได้ พอหยุดความ

อยากต่างๆ ได้ อุเบกข้าก็จะอยู่ต่อไปได้ จนเป็นอุเบกข้าที�

สมบรูณ ์บรบิรูณ ์จติทีม่อุีเบกขัาทีส่มบร้ณ์ บรบิร้ณต์ลอด 

เวลาก็เรียกว่านิพพานนี่เอง เพราะปราศจากความร้ก  

ช้ง กล้ว หลง หรือปราศจากกิเลสต้ณหา ความโลภ  

ความอยากต่างๆ จิตก็เป็นนิพพานขั้�นมาด้วยอำนาจ

ขัองบารมีท้�ง ๑๐ ที่เราได้กล่าวถ้้งนี�เอง
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 พอจะเข้้าใจไหม ถ้าข้าดตกบกพร่องอะไรอยากจะ

ถามก็เชิญถามได้

ถาม: ฟังพิ่ระอาจารย่์แลุ้ว่ก็เข้าใจครับ อย่่างน่�ก็ผ่ด้คาด้

กับบุคคลุที่ั�ว่ไปเลุย่ครับ เพิ่ราะว่่าช่่ว่งสั่งกรานต้์คนจะไป

ขอพิ่ร ไปขอเสั่ร่มบารม่กัน อย่่างน่�ไม่ใช่่เลุย่ กลุาย่เป็นว่่า

บารม่ เราต้้องที่ำเองห้มด้เลุย่ใช่่ไห้มครับ

 ตอบ: ก็ข้อพรได้อย่างเดียวค่อข้อธรรมะ ธรรมะ 

นี�แหละเปน็พรอนัประเสรฐิ ไปข้อไปฟัังธรรมกนั ไปศกึษา

ธรรมแล้วก็จะได้ยินได้ฟัังวิธีเสริมบารมีต่างๆ ถ้าข้อได้ก็ 

ไมต่อ้งมาปฏิบิตักินัใหเ้หน่�อยยาก ไมต่อ้งมานั�งคยุธรรมะกัน  

ไปข้อจากพระพทุธเจา้ ข้อนพิพานเลย พระพทุธเจา้มอีะไร

ก็ข้อจากพระพุทธเจ้าหมดเลย พระพุทธเจ้ามีบารมี ๑๐  

ก็ข้อบารมี ๑๐ ให้แก่ข้้าพเจ้าด้วยเทอญ

 ถาม: ผมจะน้อมนำไปศึึกษาแลุะปฏ่ิบัต้่ต่้อไปครับ 

ช่ัด้เจนครับพิ่ระอาจารย่์ 
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๓. วิธิีสัืบัทอดพระศาสันาที�ถููกต้้อง                                                                      
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ได้้ย่่นเขาบอกว่่า การขนที่ราย่เข้าว่ัด้เป็นการช่่ว่ย่

สั่ืบที่อด้พิ่ระศึาสั่นาให้้อย่่่ได้้นานขึ�น พิ่อด้่ผมได้้ย่่นอย่่างน่�

ก็ม่คำถึามขึ�นในใจว่่า ประเพิ่ณ่น่�ก็สั่่ว่นห้นึ�ง แต้่ว่่าในการ

สั่ืบที่อด้พิ่ระพุิ่ที่ธศึาสั่นาให้้ย่าว่นานขึ�นจะต้้องที่ำอย่่างไร 

กจ็ะขอคว่ามเมต้ต้าพิ่ระอาจารย์่ให้ค้ว่ามกระจ่างด้ว้่ย่ครับ

ตอบ: คำตอบก็คอ่ พระพุทธศาสนานี�คอือะไร พระพุทธ- 

ศาสนา คือ ถ้าวรว้ตถุ้ต่างๆ หรือว่าพระธรรมคำสอน

ขัองพระพุทธเจ้า ถ้้าพระพุทธเจ้าไม่ทรงตรส้ร้้พระธรรม

อน้ประเสริฐ จะมีพระพุทธศาสนาเกิดข้ั�นมาได้หรือเปล่า 

พระพุทธเจ้าก่อนตรัสรู้ก็ไม่ได้แสดงพระธรรมแก่ผู้ใด ไม่มี

สาวก ไม่มีอะไรทั้งหลายเกิดข้ึ้นมา 
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 หลังจากที�พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้  แล้วนำเอา 

พระธรรมคำสอนนีม้าเผยแผ่ให้แก่ผูที้�ได้ยนิได้ฟังั กน็อ้มนำ

เอาไปปฏิิบัติ แล้วก็บรรลุถึงพระธรรมอันประเสริฐที�

พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้ ค่อ พระนิพพาน การสิ้นสุดแห่ง

การเวียนว่ายตายเกิด การหลุดพ้นจากความทุกข์้ทั้งปวง  

นี�แหละค่อพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาอย้่ ท่ี 

พระธรรมอน้ประเสริฐทีพ่ระพทุธเจ้าไดท้รงตรส้ร้ ้เมือ่ได้

ทรงตร้สร้้แล้วก็นำมาเผู้ยแผู้่ให้แก่ผู้้้อื่น

 ยุคที�พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ครั้งแรกๆ นี้ มีเจดีย์ มีโบสถ์ มีวัดหร่อเปล่า ไม่มี ตอนที�

พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้พระธรรมอันประเสริฐนี้ มีโบสถ์  

มีเจดีย์มีอะไรหร่อเปล่า ไม่มี มีแต่ประทับอยู่ในป่าใต้โคน

ต้นไม้ต้นหนึ�ง ซึ�งต่อมาเราเรียกว่าเป็นต้นโพธิ� ก็เป็นต้น

ไม้ต้นหนึ�งที�มีใบที�แผ่คลุมทำให้ร่มเย็น สำหรับเอ่้อต่อการ

บำเพ็ญจิตภาวนา เพ่�อการตรัสรู้พระธรรมอันประเสริฐ

นั�นเอง นี�แหละค่อ ศาสนา หร่อ ตัวศาสนาก็ค่อ พระธรรม

อันประเสริฐที�พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้ 
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 ถา้พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ตรัสรูพ้ระธรรมอันประเสริฐนี ้ 

พระพุทธเจ้าก็ไม่สามารถนำพระธรรมอันประเสริฐนี้มา

เผยแผ่สั�งสอนให้แก่ผู้อ่�นได้ ผู้อ่�นก็ไม่มีใครที�จะบรรลุ 

หลุดพ้นจากกองทุกข้์แห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้ แต่พอ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้เป็นบุคคลแรก รู้วิธีการหลุดพ้น 

จากกองทุกข์้แห่งการเวียนว่ายตายเกิด แล้วพอนำมา

เผยแผ่ให้แก่ผู้อ่�น พอผู้อ่�นได้ยินได้ฟัังแล้วน้อมนำเอาไป

ปฏิิบัติ ก็สามารถที�จะทำให้ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข้์

แห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้

 เม่�อตนเองได้หลุดพ้นแล้ว ก็สามารถเผยแผ่ความรู้นี้

ให้แก่ผู้อ่�นต่อไปได้ จึงปรากฏิมีการเผยแผ่พระธรรมอย่าง

กวา้งข้วางไปทุกสารทิศ จนมีผู้้บ้รรลุธรรมได้หลุดพ้นจาก

การเวยีนวา่ยตายเกดิขั้�นมาเปน็จำนวนมาก จง้ทำใหเ้กดิ

มีความจำเป็นที่จะต้องสร้างที่อย้่อาศ้ยให้ก้บพระภิกษุ

ต่างๆ ที่มาบวชในพระพุทธศาสนาเพื่อที่จะได้มาศ้กษา

มาปฏิบ้ิต ิเพือ่ทีจ่ะไดบ้รรลมุรรคผู้ลนพิพาน ใหห้ลุดพ้น

จากการเวียนว่ายตายเกิดต่อไป
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 เพราะฉะน้ัน ในระยะแรกๆ ถ้าวรว้ตถุ้น้�นคิดว่า

จะมีแต่เพียงที่อย้่อาศ้ย ซึ�งในตำนานเราคงจะได้ยินว่า 

เศรษฐี พระเจ้าแผ่นดิน ก็สร้างวัดถวายพระพุทธเจ้า เพ่�อ

พระพทุธเจา้เวลาไดจ้ารกิมาสูล่ะแวกนัน้ จะไดม้ทีี�พกัอาศยั 

พร้อมกับพระภิกษุที�ติดตามมา นี�ก็ค่อเร่�องที�ตามมาหลัง

จากที�พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้ และได้ทรงนำความรู้นี้ 

มาเผยแผ่สั�งสอนให้แก่ผู้ที�ไม่รู้ พอผู้ที�ไม่รู้ได้ศึกษาได้ยิน

ได้ฟัังน้อมนำเอาไปปฏิิบัติก็ทำให้บรรลุถึงพระธรรม 

อันประเสริฐได้ เม่�อบรรลุได้แล้วก็สามารถนำเอาความรู้ 

นี้ไปสอนให้แก่ผู้ อ่�นอีกทอดหนึ�ง จึงมีการปรากฏิมี 

พระอริยสงฆ์์สาวกเกิดข้ึ้นเป็นจำนวนมากในระยะแรกๆ 

ข้องการเผยแผ ่เพราะวา่การเผยแผข่้องพระพทุธเจา้นีท้รง

มีจุด เหม่อนการตลาด เวลาเราจะทำการตลาด เราต้องดู 

ผู้ที�เราจะเข้้าถึงก่อนว่าเป็นบุคคลที�จะสามารถที�จะเห็น

ความสำคัญข้องผลิตภัณฑ์ เห็นประโยชน์ข้องผลิตภัณฑ์

ข้องเราได้ เราไม่ไปเผยแผ่ให้กับคนที�เข้าไม่มีศักยภาพที�

จะเห็นคุณประโยชน์ หร่อมีศักยภาพที�จะซ่้อผลิตภัณฑ์

ข้องเราได้ใช่ไหม เราก็ต้องเล็งดูตลาดก่อน
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 พระพุทธเจ้าก่อนจะแสดงธรรมก็ทรงเล็งด้ตลาด

ก่อนว่า จะเอาพระธรรมอ้นนี�ไปเผู้ยแผู้่ให้ก้บใคร  

ในเบ่้องต้นตอนที�ตรัสรู้ใหม่ๆ นี้ เห็นตลาดว่าเป็นตลาดที�

ไม่มีใครจะสามารถรับพระธรรมอันประเสริฐนี้ไปได้เลย 

ในเบ้่องต้นเพียงแต่คิดแบบรวมๆ ดูคนส่วนใหญ่แล้วจะ

ไม่มีความสามารถ ไม่มีศักยภาพพอที�จะเข้้าถึงพระธรรม

อันประเสริฐนี้ได้ แต่ต่อมาก็มีในตำนานก็พูดว่ามีท้าว

มหาพรหมมากราบข้ออาราธนาให้โปรดเมตตาสัตว์โลก 

หลงัจากนัน้พระองคจ์งึไดพิ้จารณาดสูตัวโ์ลกวา่ มส้ีตวโ์ลก

แบบไหนบ้างที่จะสามารถ้เขั้าถ้้งได้หรือเปล่า ก็ทรงเห็น

วา่ มอียู ่๔ ระดบัด้วยกนัข้องผูที้�มคีวามสามารถ ที�จะเข้า้สู่

พระธรรมคำสอนข้องพระพุทธเจ้าได้ แบง่เป็นบวั ๔ เหล่า  

บัว ๓ เหล่าแรก เป็นบัวที�มีโอกาสที�จะโผล่ข้ึ้นมาเหน่อน้ำ

แล้วก็บานข้ึ้นมาได้ แต่มีบัวอีกส่วนหนึ�งที�จะไม่สามารถ

โผลข่้ึน้มาเหนอ่นำ้ได ้กจ็ะกลายเปน็อาหารข้องปขู้องปลา 

ไปกอ่น หลงัจากนัน้เม่�อไดท้รงพจิารณาเหน็ศก้ยภาพขัอง

ผู้้้ที่จะร้บธรรมขัองพระพุทธเจ้านี� มีอย้่ ๔ ระด้บ ระด้บ 

ต่ำที่สุดก็ต้องต้ดไป เพราะว่าเป็นพวกที่ไม่สามารถ้ 

ท่ีจะน้อมเอาพระธรรมคำสอนไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  

ก็เหล่อ ๓ พวก 
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 ๓ พวกก็มีพวกที่สามารถ้เรียนร้้ได้เร็วและปฏิิบ้ติ

ได้เร็ว บรรลุได้เร็วพวกท่ีหน่้ง พวกที่ ๒ เป็นพวกท่ีมี

สติปัญญามีความร้้ ความสามารถ้น้อยกว่าพวกที่หน้่ง  

ต้องใช้เวลาส้่งสอนและใช้เวลาปฏิิบ้ติมากกว่า แล้ว 

พวกที ่๓ กเ็ปน็พวกทีมี่สตปิญัญาความสามารถ้ทีต่่ำมาก  

แต่ถ้้ามีโอกาสได้ฝึึกฝึนอบรม ได้ศ้กษาได้ปฏิิบ้ติไป

เรือ่ยๆ ไมช้่ากเ็รว็กจ็ะสามารถ้กา้วขั้�นส้ร่ะดบ้ที ่๒ และที ่๑  

ตามลำด้บต่อไปได้ 

 ฉะน้�น ในระยะแรกๆ พระพุทธเจ้าจ้งเล็งไปที่พวก

ท่ีสามารถ้ที่จะเขั้าถ้้งพระธรรมได้อย่างง่ายดายและ

รวดเร็ว กค็อืพวกนก้บวชท้�งหลายนั�นเอง คอ่ผูท้ี�จะเข้า้ถงึ 

พระธรรมข้องพระพุทธเจ้าได้นี้ ต้องมีศีลที่บริสุทธิ� ต้องมี 

สมาธิทีแ่น่วแน่ คอืมอีเุบกขัา เข้ัาฌานได้ เข้ัารป้ฌาน หรือ

อรป้ฌานได้ ถ้า้พวกนี�พอได้ยนิได้ฟังัธรรม คอืข้ั�นปัญญา  

ก็จะสามารถ้ใช้ปัญญาที่ทรงสอนนี� นำไปต้ดส้งโยชน์ 

๑๐ ประการให้บรรลุมรรคผู้ลนิพพานขั้�นมาตามลำด้บ

ได้อย่างง่ายดายและรวดเร็ว นี�ค่อสาเหตุข้องการแสดง

ธรรมในยุคแรกๆ  พระพุทธเจ้ามุ่งไปที�นักบวชทั้งหลาย
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 กลุม่แรกทีพ่ระพทุธเจา้จะมุง่ไปหา คอื พระอาจารย์ 

๒ รป้ ทีไ่ดร้ป้ฌานและอรป้ฌานแลว้ แตม่าทราบขัา่ววา่  

ทา่นท้�งสองรป้ไดจ้ากไปแลว้ รปูหนึ�งจากไปเม่�อเดอ่นที�แล้ว  

อีกรูปหนึ�งจากไปเม่�อไม่กี�วันที�ผ่านมา ก็ทรงบอกว่า 

น่าเสียดายที�พระอาจารย์สองรูปนี้ไม่ได้มีชีวิตอยู่ ไม่ได้ 

ฟัังธรรมอันประเสริฐนี้ เพราะเช่�อว่าถ้าได้ฟัังธรรมแล้วนี้ 

จะสามารถที�จะบรรลุได้ทันที ตายไปแล้วก็ต้องไปรับผล

ข้องบุญที�ได้สร้างไว้ คอ่ ไปเกิดในพรหมโลก แล้วหลังจากนัน้  

ก็จะต้องกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ มาบำเพ็ญใหม่ต่อไป  

ถ้าไม่ได้มาเจอคำสอนข้องพระพุทธเจ้าก็จะติดอยู่ใน 

ระดับนัน้ ระดับรูปฌาน อรูปฌาน จนกว่าตนเองจะมีปญัญา 

สามารถเหน็พระอรยิสจั ๔ ไดด้ว้ยตนเอง กเ็ลยนา่เสยีดาย  

ถ้าอยู่ ต่อไปสักเด่อนหนึ�งได้  ได้ยินได้ฟัังธรรมข้อง

พระพุทธเจ้าก็จะได้ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก

ต่อไป 

 เมื่อคิดถ้้ง ๒ ร้ปนี�แล้ว เห็นว่าท่านผู้่านไปแล้ว  

ก็เลยน้กถ้้งอีก ๕ ร้ปที่เคยเป็นบริวารขัองพระพุทธเจ้า 

คือ พระปัญจว้คคีย์ ท่านก็รู้จักพระปัญจวัคคีย์ว่าเป็น

น้กบวช มีศีลที่บริสุทธิ� และมีความสามารถ้ที่จะเขั้าส้่ 
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รป้ฌาน อรป้ฌานได้ ทา่นกเ็ลยมุง่ไปที�พระปัญจวคัคียเ์ป็น 

กลุ่มแรกในการสอนธรรมะ พอได้พบกับพระปัญจวัคคีย์ 

ตอนตน้พระปัญจวคัคยีก์ม็คีวามลองดี ไม่มั�นใจว่าอยากจะ

กราบไหว้พระพุทธเจ้าหร่อเปล่า แต่เม่�อทรงเห็นพระรัศมี 

ข้องพระองค์ พระบารมีที�ได้จากการตรัสรู้นี้ ทำให้เข้านี ้

เปลี�ยนใจ และน้อมกราบเพ่�อรับฟัังคำสั�งคำสอนข้อง

พระพุทธเจ้า พอพระองค์ทรงแสดงธรรมเสร็จคร้�งแรก  

ทรงแสดงอริยส้จ ๔ ทรงแสดงมรรค ๘ หน้่งใน 

พระปัญจว้คคีย์คือพระอ้ญญาโกณฑ้ัญญะก็บรรลุ 

เป็นพระโสดาบ้น เป็นพระอริยบุคคลขั้�นที่ ๑ มีดวงตา

เห็นธรรม ทำให้ปรากฏิสิ่งที่จะประกอบเป็นองค์สำค้ญ

ขัองพระพุทธศาสนาข้ั�นมา คือ พระพุทธ พระธรรม 

และพระสงฆ์์ 

 พระพทุธคอืผู้้ท้ีต่รส้ร้ธ้รรมเปน็พระองคแ์รก แลว้ก็ 

เอาพระธรรมที่ตร้สร้้นี�มาเผู้ยแผู่้ส้่งสอนให้แก่ส้ตว์โลก 

แล้วก็พอส้ตว์โลกได้ยินได้ฟัังก็บรรลุเป็นพระโสดาบ้น

ขั้�นมา ๑ ท่าน เป็นพระอริยสงฆ์์สาวก ๑ ท่าน ก็เลย

ปรากฏิมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ครบองค์ในการ

แสดงธรรมคร้�งแรก ซึ่้่งเป็นว้นท่ีสม้ยนี�เราเรียกว่าว้น
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อาสาฬหบ้ชานี�เอง ว้นขั้�น ๑๕ ค่ำเดือน ๘ ถ้ือว่าเป็น 

ว้นก่อต้�ง ว้นเกิดขัองพระพุทธศาสนาขั้�นมา

 พระพุทธศาสนาจะเจริญงอกงามได้นี�ต้องมี ๓  

องค์นี� คือมี พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์์ หร่อถ้า 

เช่นในกรณีที่พระพุทธเจ้าทรงจากไปแล้ว พระพุทธเจ้า

บอกว่าพระธรรมคำสอนนี� ก็จะเป็นองค์แทนขัอง 

พระพุทธเจ้าได้ องคแ์ทนข้องสาวกได ้จนกระทั�งพระธรรม  

ยังมีพระธรรมคำสอนอยู่ ในโลกนี้อยู่  ถึงแม้จะไม่มี

พระพุทธเจ้า ถงึแมอ้าจจะไม่มพีระอริยสงฆ์ส์าวกอยู ่แต่ถา้ 

ยังมีพระธรรมคำสอน เช่น ที�มีเก็บไว้ในพระไตรปิฎก ก็ยัง 

สามารถทำให้ผู้ที�สนใจในการศึกษาเพ่�อการหลุดพ้นนี้ 

สามารถน้อมนำเอาไปปฏิิบัติและหลุดพ้นได้ แต่จะไม่

ง่ายเท่ากับถ้ามีพระอริยะรูปใดรูปหนึ�งคอยให้คำแนะนำ 

เพราะว่าเหม่อนกับการที�คนไข้้จะไปรักษาตัวเองด้วยการ

เปิดตำราหมอ กับการมีหมอมาดูแลให้ อย่างไหนจะง่าย

กวา่กัน เห็นไหมเวลาเราไม่สบายนีเ้รามักจะไปหาหมอกัน 

เราไมไ่ปเปดิตำราด ูซึ�งสมยันีบ้างทกีเ็ปดิไดใ้นอนิเทอรเ์นต็ 

เช่นเราปวดท้อง ปวดศีรษะ อาเจียน ก็ลองถามกูเกิลดู

ก็ได้ว่าเป็นอะไร แต่บางทีก็ไม่แน่ใจว่ากูเกิลจะตอบได้ถูก 
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หร่อเปล่า แต่ถ้าไปหาหมอนี� หมอมีประสบการณ์เคย

รักษาคนไข้้มีอาการแบบนี้ แล้วรู้ว่าใช้ยาชนิดนี้รักษา 

แบบนี้คนไข้้จะหายได้ 

 อันนี้ก็ ลักษณะเดียวกับพระธรรมคำสอนข้อง

พระพุทธเจ้า ก็เป็นยา เป็นวิชาความรู้ในการรักษาโรคภัย 

ไข้้เจ็บข้องจิตใจ ร่างกายมีโรคภัยไข้้เจ็บ จิตใจก็มีโรคภัย

ไข้เ้จบ็เชน่เดยีวกนั ดงันัน้ถา้มตีำราอยา่งเดยีวกย็งัพอที�จะ

ถูไถไปได้ ถ้าไม่มีหมอ หาหมอไม่เจอ ถ้าไปอยู่ที�ไม่มีหมอ

ก็ต้องอาศัยการเปิดตำราดู แล้วก็อาจจะใช้เวลาหน่อย  

ลองผดิลองถกูหนอ่ย ถา้พยายาม ไมช่า้เรากอ็าจจะหายได้  

ถา้ไม่หายก็ถอ่ว่าเป็นความโง่ข้องคนไข้ท้ี�ไม่สามารถเข้า้ใจ

ความหมายข้องวิชาความรู้ได้ อันนี้ก็แบบเดียวกันเลย  

พระธรรมคำสอนก็เช่นเดียวกัน ต้องมีองค์ใดองค์หนึ�ง  

แตใ่นตอนเริม่ต้นนี�ต้องม ี๓ องค ์ตอ้งมพีระพุทธเจ้าก่อน  

แลว้กม็กีารแสดงธรรม แล้วก็มพีระอริยสงฆ์ส์าวกปรากฏิ 

ขั้�นมา หล้งจากน้�นพระอริยสงฆ์์สาวกก็จะสามารถ้ทำ

หน้าที่แทนพระพุทธเจ้าได้ ค่อหลังจากพระพุทธเจ้า

ตายไป เพราะพระพุทธเจ้าอยู่แค่อายุ ๘๐ ปี แต่ตอนนั้น

มีพระอรหันต์อย่างน้อย ๕๐๐ รูป มากกว่านั้นอีกเยอะ
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ที�มาประชุมกัน เพ่�อมาสังคายนา มาคัดกรองคำสอนข้อง

พระพุทธเจ้าที�ทรงแสดงไว้ในสถานที�ต่างๆ เวลาต่างๆ  

แล้วก็ตรวจสอบความผิดถูก มีการตรวจสอบกันโดย 

อาศัยพระอรหันต์ ๕๐๐ รูปเป็นผู้คอยช่วยตรวจสอบ  

จึงเป็นที�มั�นใจได้ว่า พระธรรมคำสอนที่ได้มีบรรจุไว้ใน

พระไตรปิฎกหล้งจากที่พระพุทธเจ้าได้ทรงจากไปแล้ว

นี� ยง้ถ้อืวา่เปน็พระธรรมทีต่รงต่อความเปน็จรงิเพราะได้

รบัการรับรองจากพระอรหันตถ์งึ ๕๐๐ รปูดว้ยกนั และก็มี

การสงัคายนามาอยูเ่ร่�อยๆ จนถึงปจัจบุนันี ้นี�คอ่พระธรรม

คำสอนที�มีบรรจุในพระไตรปิฎก 

 แตเ่น่�องจากพวกเราสมย้นี�โชคดีทีไ่ด้มโีอกาสได้พบ

ก้บพระอริยสงฆ์์สาวกที่สามารถ้สอนพระธรรมให้ก้บ

เราได้ เราก็เลยไม่ต้องอาศ้ยการศ้กษาจากพระไตรปิฎก 

อาศ้ยการเขั้าหาพระปฏิิบ้ติดีปฏิิบ้ติชอบ ผู้้้ท่ีบรรลุถ้้ง

พระธรรมอน้ประเสรฐินี� มน้งา่ยกวา่ทีจ่ะไปศก้ษาคน้ควา้

หาด้วยตนเอง

 นี�แหละก็ค่อทำไมศาสนาข้องเราถึงอยู่มาได้จนถึง 

ทุกวันนี้ ไม่ใช่เพราะว่ามีโบสถ์มีเจดีย์ มีถาวรวัตถุต่างๆ 
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เพราะโบสถ์ เจดีย์ ถาวรวัตถุต่างๆ ที�สร้างมาในยุคสมัย

พุทธกาลก็ชำรุดทรุดโทรมหายไปหมดแล้ว กลายเป็น 

ซากปรักหักพัง แต่พระธรรมคำสอนนี้ยังมีการเผยแผ่อยู่  

มกีารศกึษาอยู ่มกีารบรรลอุยู ่เม่�อบรรลแุลว้กส็ามารถที�จะ

ไปเผยแผ่สั�งสอนให้แก่ผูอ่้�นได้อีกทอดหนึ�ง ดงันัน้การทีเ่รา

จะทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาจ้งต้องทำนุบำรุงดว้ยธรรม 

๔ ขั้อด้วยกันค่อ ๑. การศ้กษาพระธรรมคำสอนขัอง

พระพุทธเจ้า ทางบาลีเข้าเรียกว่าปริยัติธรรม ต้องศึกษา

ก่อนถึงจะได้รู้ว่าต้องปฏิิบัติอะไร ที�เรามาฟัังกันนี�เราก็จะ 

รูว้า่ สิง่ทีเ่ราต้องปฏิบิติ้โดยหลก้ก็คอื ๓ ห้วขัอ้ใหญ่ๆ ทาน 

ศลี และภาวนา และเราก็ต้องไปศกึษาว่าทำทานอยา่งไหน

ถึงจะถูกต้อง ทำมากทำน้อยอย่างไร มีรายละเอียดต่อไป 

แลว้ก็นำเอาไปปฏิบิติ้ ทาน ศลี สมาธิ ปญัญา ตอ้งทำให้

ครบ ๑๐๐ เต็ม ๑๐๐ ถ้้งจะสามารถ้ทำให้ด้บความทุกขั์

ต่างๆได้อย่างเต็ม ๑๐๐ นั้นเอง ถ้าทำอย่างละ ๕๐/๕๐ 

ก็จะดับได้เพียง ๕๐ อันนี้ก็ค่อการศึกษา เม่�อรู้แล้วว่าเรา

ต้องทำทาน เสียสละ แบ่งปัน สละทรัพย์สมบัติข้้าวข้อง

ไม่ให้มีมากเกินกว่าความจำเป็นที�ต้องมี เพราะเงินทองนี้

ถ้ามี มันมักจะถูกกิเลสดึงไปใช้มากกว่า แทนที�จะเอาเงิน

ทองมาดับความทุกข้์ กลับเอาเงินทองมาสร้างความทุกข้์
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ให้กับเราโดยไม่รู้สึกตัว ถ้าเราเอาเงินทองไปใช้ตามความ 

อยากตา่งๆ นัน้เอง เพราะมนัใชแ้ลว้มนัตดิ มนักต็อ้งใชอ้ยู่

เร่�อยๆ แล้ววันไหนถ้ามันไม่มีใช้ มันก็จะทุกข้์ แล้วก็ต้อง

ทุกข้์อยู่กับการไปหาเงินมาเติมอยู่เร่�อยๆ พระพุทธเจ้าจึง

สอนว่าเราอย่าเอาเงินไปใช้ตามความอยากต่างๆ ใช้กับ

สิ�งที�จำเป็นต่อการดำรงชีพ ค่อปัจจัย ๔ อันนี้ยกตัวอย่าง

ข้องการศึกษาเพ่�อนำเอาไปปฏิบัิติ เม่�อปฏิบัิตแิลว้ ผู้ลกค็อื

ปฏิเิวธจะตามมา ศกึษา ปฏิิบตั ิปรยิตั ิปฏิิบตั ิแลว้กป็ฏิเิวธ 

คือการบรรลุธรรมขั้�นต่างๆ มรรค ๔ ผู้ล ๔ นิพพาน ๑ 

นี�เองค่อปฏิิเวธ เมื่อบรรลุถ้้งพระนิพพานแล้วก็มีความร้้

สมบร้ณ์ สามารถ้นำเอาความร้นี้�ไปเผู้ยแผู้ส่้ง่สอนใหแ้ก่

ผู้้้อื่นอีกทอดหน้่ง และถ้าที�ไหนมีพระอริยบุคคลเผยแผ่

สั�งสอน ที�นั้นมักจะมีศรัทธาคนเข้้าหากัน แล้วก็ไปสร้าง

อะไรต่างๆ ถวายท่าน ครูบาอาจารย์ต่างๆนี้ ท่านเริ�มต้น 

ด้วยการไปอยู่ธุดงค์ในป่านะ แต่ละองค์นี� ท่านไม่มีวัด 

ข้องทา่นเอง ทา่นกศ็กึษากบัครบูาอาจารย์ที�อยูวั่ด แล้วพอ 

ท่านออกไป ท่านก็ไปแสวงหาธรรมตามที�ต่างๆ พอท่าน

บรรลุธรรม ทา่นอยูท่ี�ไหนกม็คีนเข้า้ไปถวายปจัจยั ๔ ถวาย 

ถาวรวัตถตุา่งๆ ปรากฏิกลายเป็นวดัข้ึน้มามากมายก่ายกอง  

เพราะอำนาจข้องพระธรรมอันประเสริฐที�มีอยู่ในใจ 
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ข้องท่าน ที�ผู้ใดได้ยินได้ฟัังแล้วจะเกิดความประทับใจ  

เกิดความศรัทธาเล่�อมใส เพราะเป็นธรรมที�ทำให้ใจสงบ

เย็นได้ ถึงแม้ว่าจะไม่ได้บรรลุหลุดพ้นเลยทีเดียว แต่เพียง

แตไ่ดย้นิได้ฟังั ดว้ยเหตุดว้ยผลตามหลักความเป็นจริงแล้ว

ก็ทำให้ใจที�รุ่มร้อนนั้น เย็นลงได้อย่างมหัศจรรย์ใจ จึงมี

ศรัทธาในพระอริยบุคคลที�เป็นผู้ปฏิิบัติดี ปฏิิบัติชอบ ผู้มี 

ดวงตาผู้รู้ธรรมจริงๆ จึงปรากฏิมีถาวรวัตถุต่างๆ ตามมา 

แต่ท่านก็คอยควบคุมไม่ให้มีการก่อสร้างเกินเหตุเกินผล 

เช่น สมัยที�เราอยู่วัดป่าบ้านตาดนี้ ท่านก็ให้มีแค่ศาลากับ

กุฏิิเท่านั้นเอง อย่างอ่�นไม่มี โบสถ์ เจดีย์ ไม่มี วิหารอะไร

ต่างๆ ไม่มี แม้แต่พระเจ้าแผ่นดินจะถวายโบสถ์ให้ ท่านก็ 

บอกปฏิเิสธไป บอกว่าท่านใหค้วามสำคัญต่อการสร้างพระ 

มากกว่าการสร้างถาวรวัตถุ เพราะโบสถ์ก็ไม่รู้จะเอาไป

ทำอะไร เพราะสามารถทำกิจกรรมทางศาสนาได้โดย 

ไม่ต้องมีโบสถ์ก็ได้

 ศาสนาท่ีแท้จริงอย้ท่ีพ่ระธรรมคำสอน และต้องอย้่

ในใจขัองพระอริยบุคคล อย้่ที่ในใจขัองผู้้้ที่ได้หลุดพ้น

จากความทุกขั์ คือพระอรห้นต์ ถ้้าอย้่ในพระไตรปิฎกนี�

มน้เปน็ธรรมที ่ถ้ง้แมว้า่จะเปน็ความจรงิอย้ ่แตเ่ปน็ธรรม
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ที่ยากต่อการเขั้าใจ เขั้าถ้้งได้ ไม่เหมือนก้บธรรมที่มีอย้่

ในใจขัองพระอริยสงฆ์์สาวก ท่านสามารถ้ท่ีจะนำเอา 

มาพ้ดให้ผู้้้ที่ได้ยินได้ฟัังเขั้าใจได้อย่างง่ายดาย และตรง

ประเด็นที่สุด พระธรรมที�ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎกนี้มี

มากมาย เพราะพระองคท์รงแสดงธรรมในระดบัต่างๆ กนั  

ให้กับบุคคลในระดับต่างๆ กัน มันถึงมีมากมาย แต่ถ้าผู้ที� 

ศึกษาจริงๆ แล้วจะรู้ว่าก็จะสรุปลงอยู่ที�ธรรม ๓ ข้ั้นนี้

เทา่นัน้ก็คอ่ ทาน ศลี ภาวนา แต่ถา้ผูที้�ยงัไม่เข้า้ใจนี ้ศกึษา

ไปแล้วก็งง ไม่รู้ว่าจะศึกษาพระสูตรอันไหนดี งงไปหมด

เพราะมธีรรมเยอะแยะไปหมด ๘๔,๐๐๐ ธรรมบท ไมรู่จ้ะ

ไปเริ�มตน้ที�ตรงไหนกนั แตถ่า้เข้าเข้า้หาพระอรยิสงฆ์ส์าวก 

ท่านก็บอกว่าทำทานสิโยม รักษาศีล ภาวนา แค่นี้แหละ

ไมต่อ้งไปสนใจกับอะไรมากเกินไป นี�คอ่องคป์ระกอบข้อง

พระพุทธศาสนา อยู่ที�ใจข้องพระอริยสงฆ์์สาวก 

 ธรรมท่ีจะอย้ใ่นใจขัองพระอรยิสงฆ์ส์าวกไดน้ี�กต็อ้ง

เกิดจากการมีการศ้กษา มีการปฏิิบ้ติ แล้วก็มีการบรรลุ

ธรรม แล้วก็มีการนำเอาธรรมที่บรรลุนี�ไปเผู้ยแผู้่ให้แก่ 

ผู้้้ที่ไม่ร้้ต่อไป ถ้้ามีการปฏิิบ้ติ ๔ ขั้อนี�อย้่อย่างต่อเนื่อง 

ศาสนาจะไม่มีว้นล่มสลาย ถึงแม้วัดวาอารามจะถูกฝ่่าย
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ไม่ประสงค์ดีทำลาย ระเบิด ทำลายพระพุทธรูป ตัดเศียร

พระพุทธรูปไปเป็นเคร่�องประดับ หร่ออะไรก็สุดแท้แต่  

ข้องเหล่านี้มันไม่ได้เป็นตัวพระศาสนาอย่างแท้จริง  

เป็นเคร่�องประดับ เป็นเคร่�องแสดงศรัทธาข้องชาวพุทธ 

ผู้ที�ยังไม่สามารถเข้้าถึงธรรมด้วยการปฏิิบัติได้ ก็ข้อเข้้า

ถึงด้วยการทำบุญทำทานถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา  

สังฆ์บูชาไปก่อน ด้วยการสร้างถาวรวัตถุต่างๆ โบสถ์ 

เจดีย์อันสวยงาม เพราะมันเป็นสิ�งที�ผู้ที�มีฐานะเงินทองนี้ 

สามารถทำได้อย่างง่ายดาย แต่จะให้เข้ามารักษาศีล  

มาภาวนานี้ มันเป็นข้องที�ยากสำหรับเข้ามาก เพราะเข้า

เกิดอยู่บนกองเงิน กองทอง อยู่บนความสุข้ข้องกามสุข้ 

ค่อรูป เสียง กลิ�น รส การที�จะทำให้เข้าต้องมารักษาศีล 

มาอดตาหลับข้ับตานอน อดข้้าว อดอะไรนี้ อดการเสพ

ความสขุ้ทางตา ห ูจมูก ลิน้ กายนีมั้นเปน็ข้องที�ยากสำหรบั

เข้าที�เข้าจะทำได้ เข้าก็เลยมักจะทำในสิ�งที�เข้าสามารถ

ทำได้ ก็ค่อ บริจาคเงินทองที�เข้ามีให้กับศาสนา เพ่�อสร้าง

ถาวรวัตถุตา่งๆ ไว้เป็นที�สกัการะบูชา ข้องชาวพุทธ แต่เรา 

อย่าไปหลงประเด็นว่านี�เป็นเร่�องสำคัญ เพราะศาสนานี้

ไม่มีถาวรวัตถุต่างๆ ก็ยังสามารถอยู่ได้ เพราะในยุคที�เกิด
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ข้ึน้มากไ็มม่ถีาวรวตัถตุา่งๆ เพราะฉะนัน้สาระขัองศาสนา

นี�อย่้ท่ีพระธรรมคำสอน ทีอ่ย้ใ่นใจขัองผู้้้ทีบ่รรลุธรรม คอื

พระอริยสงฆ์์สาวก เพราะเมื่อมีพระธรรมคำสอนอย้่ใน

ใจขัองพระอริยสงฆ์์สาวกแล้ว ท่านก็จะสามารถ้เผู้ยแผู้่

ธรรมะนี�ให้แก่ผู้้้ที่ไม่มีธรรมได้ ผู้้้ที่ไม่มีธรรมก็สามารถ้

ศ้กษาปฏิิบ้ติแล้วก็บรรลุธรรมขั้�นมาได้ 

 นี�ค่อเร่�องข้องศาสนา และวิธีที�จะส่บทอดพระพุทธ- 

ศาสนาที�ถูกต้อง ก็ค่อเราต้องศึกษาพระธรรมคำสอน  

แล้วก็ปฏิิบัติพระธรรมคำสอนให้เต็มร้อยให้ได้ เพราะเม่�อ

เราได้เต็ม ๑๐๐ แล้ว เราก็จะได้บรรลุมรรคผลนิพพานได้

อย่างเต็มที� เม่�อบรรลุได้แล้วเราก็จะได้ทำหน้าที�อนุรักษ์

รักษาพระธรรมนี้ด้วยการเผยแผ่ ให้แก่ผู้ที�ไม่รู้ต่อไปเพ่�อ

ที�เข้าจะได้รับพระธรรมจากใจไปสู่อีกใจหนึ�งต่อไป

 ถาม: กระจ่างเลุย่ครับ ผมจะน้อมนำไปศึึกษาแลุะ

ปฏิ่บัต้่เพิ่่�มขึ�นไปเรื�อย่ๆ ครับ
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๔. สััมมาสัต้ิ
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ขอพิ่ระอาจารย์่เมต้ต้าให้้คว่ามกระจ่างเก่�ย่ว่กับ 

เรื�อง สั่ต้่ สั่ัมมาสั่ต้่ ที่่�ถึ่กต้้อง ที่ั�งในแง่ของการปฏิ่บัต้่แลุะ

ผลุที่่�จะเก่ด้ขึ�นครับ

ตอบ: สม้มา แปลวา่ ถ้ก้ตอ้ง สต ิคอื การระล้กร้ท่ี้ถ้้กตอ้ง 

ค่อ การระลึกรู้นี้มีอยู่ ๒ แบบ ระลึกรู้อยู่ แล้วก็คิดไปด้วย 

กับ ระลึกรู้อยู่แล้วไม่คิดอะไร

 ส้มมาสติ คือ การระล้กร้้แล้วก็ไม่คิดอะไร นี่คือ สติ

ทีเ่ราตอ้งการ คอื สติทีห่ยุดความคิดต่างๆ ไม่ใหค้ดิเรือ่ง

ราวต่างๆ ให้ร้้ว่ากำล้งทำอะไร กำล้งเห็นอะไร กำล้งทำ
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อะไรอย่้ หรือกำล้งอย้่ก้บเรื่องใดเรื่องหน้่ง ถ้้าสติแบบ

ท้่วไปท่ีเราใช้ก้นนี� เป็นสติที่เราใช้ความคิดด้วย เช่น 

เวลาทำงานก็ต้องมีสติอย้่ก้บงานที่เราทำ แต่ทางโลก

เราไปใช้คำว่า สมาธิ แทน เลยอาจจะส้บสนหน่อย เช่น 

ไมม่สีมาธใินการทำงานเลยวนันี ้แสดงวา่ใจไมไ่ด้อยูกั่บงาน  

ใจไปคิดเร่�องอ่�น หร่อ ไม่มีสมาธิกับการเรียนเลย ใจไม่ได้

อยู่กับการเรียน ใจไปอยู่กับเร่�องอ่�น เรียนไม่ค่อยรู้เร่�อง  

อันนี้เพราะว่า ไม่มีสติ ไม่มีสติทั้งสองแบบ ท้ังแบบที�ใช้

ความคิด กับ แบบที�ไม่ใช้ความคิด

 ทางธรรมนี�เราต้องการใช้สติแบบไม่คิด เพราะเรา

ต้องการให้จิตหยุดคิด ให้จิตพ้ก ให้จิตเขั้าฌาน เขั้าส้่

ความสงบ ความนิ่ง ความสุขัที่เกิดจากความสงบ จึง

ต้องฝึ่กสติแบบที�ไม่คิด เช่น เวลาเราใช้ร่างกายเป็นที�ตั้ง

ข้องสติ เราก็คอยดูว่า ร่างกายตอนนี้อยู่ในอิริยาบถใด 

กำลังทำอะไรอยู่ เช่น กำลังอาบน้ำ ล้างหน้า แปรงฟััน  

ก็ให้รู้เฉยๆ เพราะการกระทำเหล่านี้ ไม่ต้องใช้ความคิด  

คิดน้อยมาก นี�ค่อ ส้มมาสติคือ ฝึึกสติแบบที่ไม่คิด แต่ถ้า 

สติที�เราใช้ในการทำงานนี้ ต้องคิด เช่น ทำงานก็ต้องคิด

เร่�องงาน เกี�ยวกบัคนนัน้คนนี ้เกี�ยวกบัเร่�องนัน้เร่�องนี ้กต้็อง 
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มีความคิดเพ่�อที�จะทำงานให้สำเร็จได้ ต้องใช้ความคิด  

เม่�อใช้ความคิด จิตก็เลยเข้้าสมาธิไม่ได้ เวลาฝึ่กสมาธิก็

ทำจิตให้หยุดคิดไม่ได้ เพราะไม่เคยฝึ่กให้มันหยุดคิด ค่อ  

ฝ่ึกให้มันคิดอยู่ตลอดเวลา นี�ค่อ สติ 

 สตมิ ี๒ รปูแบบ สตแิบบทีเ่ราใชก้น้ท้ว่ไป ทกุคนต้อง

มสีต ิทำอะไรเราก็ต้องใช้สติ คดิเร่�องบญัช ีคดิเร่�องวางแผน 

เร่�องการกระทำต่างๆ เร่�องไปเที�ยว เร่�องอะไรก็แล้วแต่  

กต็อ้งมีสติ ถงึจะทำงานต่างๆ ไดส้ำเร็จลุลว่งไป อน้นี�เรยีก

ว่าเป็นสติทางโลก ไม่ใช่สติทางธรรม

 สติทางธรรมนี�ต้องไม่คิด หรือ คิดให้น้อยที่สุด  

คิดเท่าที่จำเป็น เช่น เวลาเราเดินจงกรม เราก็มีสติอยู่กับ

การก้าวเท้าข้องร่างกายไป ดูกำลังก้าวเท้าซ้าย ก้าวเท้า

ข้วาไป ให้รู้เท่านี้ พอไปสุดทางก็รู้ว่าต้องหมุนกลับ แล้วก็ 

เดินก้าวเท้าซ้าย ก้าวเท้าข้วาไปจนกว่าจะสุดทาง แล้วก็

หมุนกลับ นี�ค่อ สัมมาสติ สติที�ไม่ต้องคิด

 เวลานั�งสมาธิ จึงจะดูลมหายใจได้โดยที�ไม่ไปคิด 

เร่�องราวต่างๆ ดูลมหายใจเข้้า หายใจออก จะกำหนดดูที�

ปลายจมกูก็ได ้บางทา่นชอบหนา้อก หนา้ท้องกไ็ด้ หนา้ท้อง 
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นี้เข้ามักจะมีคำกำกับด้วย ซึ�งไม่จำเป็นต้องกำกับก็ได้  

เช่น ยุบหนอ พองหนอ เวลาหายใจออก ท้องก็ยุบ เวลา

หายใจเข้้า ท้องก็พอง ให้รู้เฉยๆก็ได้ รู้ว่าตอนนี้ท้องพอง  

ทอ้งยบุ จากการเข้า้ออกข้องลมหายใจ หรอ่ ดทูี�ปลายจมกู  

ว่าตอนนี้ลมเข้้า ลมออก ลมมันต้องเข้้าให้ถึงสุดก่อน  

แล้วมันถึงออกมาได้ พอมันออกไปสุดแล้ว มันก็กลับเข้้า

มาใหม่ ให้ดูแค่นี้ ถ้าลมสั้น ก็รู้ว่าสั้น ลมยาว ก็รู้ว่ายาว 

เพราะร่างกายเรา บางทีหายใจสัน้ บางทีหายใจเร็ว บางที 

หายใจหยาบ หายใจละเอยีด กไ็มต่อ้งไปควบคมุบงัคบัลม  

เพียงแต่ใช้ลมเป็นอารมณ์ หร่อ เป็นที�ต้ังข้องสติ ให้สติ

คอยรู้อยู่อย่างเดียว ให้ใจคอยรู้อยู่อย่างเดียว เพราะเรา

ต้องการพาใจไปสู่จุดที�เหล่อแต่ สักแต่ว่ารู้ ไม่มีความคิด

ปรุงแต่งนั�นเอง 

 ถ้้าจิตเขั้าถ้้งส้กแต่ว่าร้้ ไม่มีความคิดปรุงแต่ง จิตก็

เขั้าฌาน ได้อุเบกขัาข้ึ้นมา ฌานที�หนึ�ง ที�สอง ยังใช้ความ

คดิอยู ่แตค่ดินอ้ย คอ่ คดิอยูเ่กี�ยวกบัเร่�องข้องลมวา่ ตอนนี้ 

ลมกำลังเข้้า ตอนนี้ลมกำลังออก ที�เรียกว่า วิตก วิจารณ์ 

เป็นคุณสมบัติข้องฌานข้ั้นที�หนึ�ง มีวิตก วิจารณ์ มีปีติ  

มสีขุ้ ปรากฏิข้ึน้มา เพราะจติเริ�มเบา เริ�มสงบลง ถา้ดูตอ่ไป 
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เร่�อยๆ จติกจ็ะสงบมากขั้�นๆ วติกวิจารณ์กจ็ะหายไป มแีต่

การดูเฉยๆ สุข้ก็หายไป ในที่สุดก็จิตนิ่งเหลือแต่อุเบกขัา 

นี่คือ ส้มมาสติ ต้องร้้ว่ากำล้งทำอะไร รู้ว่ากำลังดูอะไร 

กำลังเห็นอะไร แต่ไม่ให้วิพากษ์วิจารณ์กับสิ�งที�เรารู้เรา

เห็น หร่อเราทำอะไรอยู่ ให้ร้้เฉยๆ จิตถึงจะนิ�ง ถึงจะสงบ  

ถึงเป็นสมาธิข้ึ้นมาได้

 ทำไมเราต้องมีสมาธิ เพราะสมาธินี�เป็นแหล่งขัอง

ความสุขัที่เลิศที่สุดในบรรดาความสุขัท้�งหลาย ไม่มี

ความสุขัอ้นใดในโลกนี�ที่จะดีเท่าก้บความสุขัท่ีเกิดจาก

ความสงบ เพราะความสุข้ที�เกิดจากความสงบนี้เป็น 

ความสุข้ที�ไม่ต้องพ้่งพาอาศ้ยสิ่งต่างๆ มาเป็นเครื่องมือ

 ความสุข้รูปแบบอ่�นนี้ ต้องมีรูป มีเสียง มีกลิ�น มีรส 

ที�ถกูอกถูกใจ ถงึจะเกิดความสุข้ข้ึน้มา ซึ�งกม็สีว่นเสียก็คอ่ 

รูป เสียง กลิ�น รส นี้ เราไม่สามารถไปสั�ง ไปควบคุมบังคับ

ใหเ้ข้าอยูกั่บเรา ไม่เปลี�ยนแปลงได้ เดี�ยวเข้าก็เปลี�ยนแปลง 

เดี�ยวเข้าตอ้งหายไป จากเราไป พอเข้าเปลี�ยนไป จากเราไป  

มันก็ทำให้เราเสียใจ เป็นความสุข้ที�มีความทุกข์้ตามมา 

ความสุข้ที�ได้จากสมาธินี้เป็นความสุข้ที�ไม่มีความทุกข์้ 
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ตามมา เพราะเม่�อเราเข้้าสมาธิได้ เราก็สามารถเข้้าได้อยู่
เร่�อยๆ เวลาออกมา เราก็มสีตคิอยควบคุมใจไมใ่หค้ดิปรุงแตง่

 ใจไม่คิดปรุงแต่ง ใจก็เย็น ใจก็สบาย ถึงแม้ไม่สงบนิ�ง  
แต่ใจก็ไม่คิดปรุงแต่งไปตามกิเลสตัณหา โมหะ อวิชชา  
จติก็จะไม่รอ้น แต่ถา้เผลอสติ ไม่ควบคุมความคิด เดี�ยวคิด  
ความคิดก็จะคิดไปทางกิเลสตัณหา โมหะ อวิชชา แล้ว
ความร้อนใจก็เกิดข้ึ้น ความหิว ความอยากได้สิ�งต่างๆ  
ก็เกิดข้ึ้นมา นี�ค่อ เร่�องข้องความสุข้ที�ได้จากความสงบ  
ถ้าได้ความสุข้จากความสงบแล้ว จะเห็นว่า ความสุข้จาก 
ลาภ ยศ สรรเสริญ จากรูป เสียง กลิ�น รสนี้ สู้ความสุข้ที�ได้ 
จากสมาธิไม่ได้ เพราะเป็นความสุข้ที�เราสามารถสร้าง 
ข้ึ้นมาได้ในตัวเราเอง เราไม่ต้องพึ�งพาสิ�งต่างๆ 

ถาม: ในช่ว่่ต่้ประจำว่นัของคนที่่�เปน็ฆราว่าสั่ เราจะฝึกึสั่ต่้
ไปได้้อย่่างไรบ้างครับ

ตอบ: ก็ได้ในช่วงที�เราอยู่คนเดียวตอนเช้า ตอนที่เราตื่น
ขั้�นมา เราลืมตาขั้�นมา ควรจะฝึึกช่วงน้�นเลย คอยด้ว่า
ตอนนี�รา่งกายเรากำลง้อย่้ในอริยิาบถ้ไหน อยูใ่นท่านอน 
ลกุข้ึน้มานั�ง ลกุข้ึน้มายน่ ลกุข้ึน้มาเดนิ กเ็ฝ่า้ดอูริยิาบถข้อง
ร่างกาย เข้้าไปห้องน้ำ ล้างหน้า แปรงฟััน อาบน้ำ อาบท่า 
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แต่งเน่้อ แต่งตัว อย่าให้ใจไปคิดถึงเร่�องราวต่างๆ จนกว่า 
ที�เราจะต้องพบปะกับคน เราก็ต้องเริ�มพูดคุยกับเข้า  
ถามสารทุกข้์สุข้ดิบกัน หร่อ อะไรกันก็สุดแท้แต่ 

 ตอนนั้นก็ต้องมีสติ อย่างน้อยก็มีสติแบบไม่ใช่สัมมา 
ก็ดกีวา่ไมม่สีตเิลย คอยควบคมุความคดินีใ้หอ้ยูใ่นทำนอง
คลองธรรม อยู่ในความคิดที�เต็มไปด้วยความเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกข้า ใจก็ยังจะไม่ร้อน ถ้าปล่อยให้ใจคิด 
เกิดความไม่พอใจข้ึ้นมา หร่อเกิดความโกรธข้ึ้นมา ก็อาจ 
จะคิดไปในทางว่ากล่าวผู้อ่�น ตำหนิผู้อ่�น อาจจะทำให้เกิด 
มีเร่�องมีราวข้ึ้นมา

 ถ้้ามีสติอย่างน้อยถ้้งแม้ว่าจะไม่เป็นส้มมาสติ ก็ให้
เป็นสติที่ให้ความคิดนี�อย้่ในความคิดที่เป็นธรรม ไม่ให้
มีปัญหาก้บผู้้้อื่น ไม่ให้มีเร่�องมีราวกับผู้อ่�น อันนี้เป็นเร่�อง
ข้องฆ์ราวาส เวลาอยู่ตามลำพังไม่ต้องทำอะไร ก็ฝ่ึกสติได้ 

 เวลาที�จะต้องทำงานก็ต้องใช้สติ แล้วก็ใช้ความคิด
กับงาน ก็ต้องทำไป เวลาพบปะผู้คน อาจจะต้องมีการใช้
ความคิดสนทนากัน ถามเร่�องราว เร่�องงานเร่�องการ หร่อ
เร่�องอะไรก็สุดแท้แต่ อันนั้นก็ต้องใช้สติแบบคิดไปก่อน  
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ดีกว่าไม่มีสติเลย ไม่มีสติ ก็ลักษณะข้องคนมึนเมา พูดจา
ไม่รู้เร่�อง

ถาม: แลุ้ว่สั่ต้่กับสั่ัมปช่ัญญะม่คว่ามต้่างกันอย่่างไรครับ 

ตอบ: สตินี� เป็นสิ่ งที่ เกิดขั้�นแล้วก็อาจจะหายไป  
ไม่ต่อเนื่อง ถ้้าสติต่อเนื่องเราก็เรียกว่าส้มปช้ญญะ

ถาม: คือคว่ามต้่อเนื�องของสั่ต้่ใช่่ไห้มครับ

ตอบ: ใช่ แล้วสติต่อเน่�องเราก็เรียกว่าเป็นสัมปชัญญะ  
ไม่ข้าดตอน ดังนั้นเราต้องฝึ่กสติให้เป็นสัมปชัญญะให้ได้ 
ไม่เผลอ ไม่ไปคิดถึงเร่�องราวต่างๆ เช่นข้ณะที�เรากำลัง
รับประทานอาหาร ให้อยู่กับการรับประทานอาหารเพียง
อยา่งเดียว ไม่เผลอไปคิดเร่�องนัน้เร่�องนี ้ถา้ไปคิดเร่�องอ่�นนี ้ 
แสดงว่าข้าดสติแล้ว ถ้าอยู่กับเร่�องรับประทานอาหาร 
อย่างเดียว อย่างต่อเน่�อง เราก็เรียกว่ามีสัมปชัญญะใน
ช่วงนั้น

ถาม: จะขอน้อมนำไปปฏิ่บัต้่ต้่อไปครับผม
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๕. สััมมาสัมาธิ
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: จากครั�งกอ่นท่ี่�ได้้ขอคว่ามเมต้ต้าพิ่ระอาจารย่อ์ธ่บาย่

เรื�องสัั่มมาสั่ต้่ ว่ันน่�ก็ขอผลุของการที่่�ปฏ่ิบัต่้สัั่มมาสั่ต้ ่

มาแลุ้ว่ ก็เลุย่ขอพิ่ระอาจารย่์เมต้ต้าช่่ว่ย่อธ่บาย่ถึึงสั่ัมมา- 

สั่มาธ่ครับ 

ตอบ: ถ้้าเรามีสติอย่างต่อเนื่อง ผู้ลที่เราจะได้ก็คือสมาธิ 

สมาธิที่เราจะได้มี ๓ ชนิดด้วยกัน ชนิดแรกที�เราจะได้

ก่อนเพ่�อนค่อ ขัณิกสมาธิ ค่อ จิตรวมลงตั้งอยู่ในความ

สงบอุเบกข้าชั�วข้ณะหนึ�ง เหม่อนนกกระจอกกินน้ำ นี�ค่อ

ลกัษณะข้องการเข้า้สมาธิใหม่ๆ สำหรับผูท้ี�เพิ�งเข้า้ครัง้แรก 

สตยิงัมีกำลังไม่มากพอที�จะดึงจิตให้แช่อยูใ่นสมาธิได้นาน
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 พอเข้า้ไปถงึสมาธจิติรวมนิ�งสงบปั�บกห็มดกำลงั กจ็ะ
ถูกแรงดีดข้องกิเลสตัณหาดีดออกมาทันที กิเลสตัณหานี้
จะพยายามดึงจิตหร่อส่งจิตให้ออกมาทาง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย เพ่�อมาเสพรูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ สตินี้เป็น
ตัวคอยดึงจิตให้เข้้าข้้างใน แต่สติข้องผู้ฝ่ึกหัดเริ�มต้นก็ยัง
มีกำลังไม่มากพอ พอมากถึงระดับหนึ�งที�สามารถดึงจิตให้
เข้้าข้้างในได้ก็หมดกำลัง ก็อยู่ได้ชั�วข้ณะหนึ�ง

 คำว่า ขัณิกะ มาจากคำว่า ขัณะ หน้่งขัณะสมาธิ  
จติรวมเขัา้ส้ค่วามสงบ น่ิง เปน็อเุบกขัา ปราศจากความ
คดิปรุงแต่ง แต่แคแ่ปบ๊เดียว อ้นนี�จะเป็นลก้ษณะขัองคน 
ท่ีเร่ิมได้สมาธคิร้�งแรกๆ จะเป็นแบบนี ้เพราะสติมกีำลง้นอ้ย  
แต่ถ้าพยายามฝ่ึกสติต่อไปเม่�อเห็นผลที�ได้จากการฝ่ึกสติ
วา่ จะได้ความสงบ ได้ความสุข้ที�เหนอ่กว่าความสุข้ท้ังปวง 
ก็จะมีความวิริยะ มีความเพียรพยายาม มีฉันทะ วิริยะ 
ความอยาก ความยินดีที�จะเพียรเจริญสติให้มากข้ึ้นๆ ไป
ตามลำดับ 

 อาจจะไปปลีกวิเวกมากข้ึ้นๆ เพราะเห็นว่า การไป
ปลกีวเิวกนีช่้วยใหม้กีารเจรญิสตไิดอ้ยา่งตอ่เน่�อง มากกว่า
เวลาที�ไม่ได้ไปปลีกวิเวก ก็จะออกไปปลีกวิเวกมากข้ึ้น  
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ไปอยู่คนเดียวมากข้ึ้นๆ ไป แล้วเวลานั�งสมาธิ จิตก็จะสงบ

ไดง้า่ยและนิ�งข้ึ้นไปตามลำดับ ถ้้าจตินิง่และอย้แ่ชไ่ดน้าน 

ท่านก็บอกว่า เป็นสมาธิอีกแบบเรียกว่า อ้ปปนาสมาธิ 

คอื จติรวมลงสงบแลว้ต้�งอย้ไ่ดน้านข้ั�น ทา่นไม่ได้บอกว่า 

นานเท่าไหร่ ทา่นเพียงแต่บอก ข้ณกิะ แป๊บเดียว สว่นอะไร 

ที�เกินแป๊บเดียว ก็คงจะถ่อว่าเป็นอัปปนา เช่นอาจแช่ได้ 

๕ นาทีก่อน ๑๐ นาที ๒๐ นาที ๓๐ นาที ชั�วโมงหนึ�ง  

ก็แล้วแต่ อันนี้ข้ึ้นอยู่กับกำลังข้องสติที�เราได้พัฒนา ถ้ามี

สตมิาก มนักจ็ะอยูไ่ดน้าน อนันีก็้สมาธชินดิที�สอง เรยีกวา่  

อัปปนาสมาธิ

 สมาธแิบบที� ๑ ที� ๒ นีม้คีณุสมบัติเหมอ่นกัน ตา่งตรงที� 

ระยะเวลาที�อยู่ในสมาธินี้ต่างกัน ข้ณิกะอยู่แป๊บเดียว  

ข้ณะแบบนกกระจอกกนินำ้ หรอ่ ฟัา้แลบ อะไรทำนองนัน้  

งูแลบล้ิน อ่านในทางคัมภีร์ ส่วนอัปปนาสมาธิก็จะเป็น

สมาธิที�สงบได้นาน 

 ทนีีม้สีมาธชินดิที ่๓ ที�เรียกว่า อปุจารสมาธ ิอปุจาร- 

สมาธนิี ้ถา้ไมไ่ดป้ฏิิบติัจะแปลว่า เพราะคำว่า อปุ หมายถ้ง้ 

กำลง้จะเขัา้ถ้ง้ กจ็ะแปลว่ายงัไมเ่ข้า้ถึงสมาธิ สมาธท่ีิกำล้ง
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จะเขั้าถ้้ง แต่ทางปฏิิบ้ติน้�นท่านบอกว่าไม่ใช่ทางปฏิิบัติ  

ค่อเป็นสมาธิที่เขั้าถ้้งอ้ปปนาแล้ว แต่ไม่ยอมอย้่ใน 

สมาธิน้�น ไม่ยอมนิ่งอย้่ก้บอุเบกขัา แต่จะถ้อนออกมา

เลก็นอ้ย แตไ่มไ่ดถ้้อนออกมาส้จิ่ตระดบ้ธรรมดา แตถ่้อน

ออกมาส้่มิติหน้่งที่เราเรียกว่า โลกทิพย์ ท่ีเราสามารถ้ 

ท่ีจะตดิตอ่กบ้กายทิพย์ต่างๆ ได้ นี�คอ่ อปุจารสมาธ ิสมาธิ

ที�พระพุทธจา้ทรงใชเ้วลาแสดงธรรมโปรดเทวดาทัง้หลาย 

ถ้าอยู่ในอัปปนาสมาธินี้จะไม่ติดต่อใคร ถ้าเป็นม่อถ่อก็ 

ปิดเคร่�อง 

 แต่ถ้าเป็นอุปจารสมาธิก็เป็นม่อถ่อที�เปิดเคร่�องไป

ต่อรับสายติดต่อกับผู้อ่�นได้ อันนี้เป็นชนิดที�สาม เรียกว่า  

อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิที่จะมีอภิญญาต่างๆ เกิดขั้�นได้ 

เช่น บางท่านอาจจะระลึกชาติได้ บางท่านอาจจะอ่าน

วาระจติข้องผูอ้่�นได ้ความคดิข้องพวกเรานี ้เราเช่�อหร่อไม่

วา่ ทกุคร้ังที�เราคดินีเ้ราเหมอ่นกบัสง่กระจายเสยีงออกมา  

เหม่อนสถานีวิทยุที�เข้าส่งกระจายเสียงออกมาตามคล่�น 

วิทยุ จิตเราก็มีกระแสวิทยุ เป็นกระแสคล่�นที�ส่งสัญญาณ

ความคิดข้องเรา ทีนี้ใครมีเคร่�องรับก็สามารถรับฟัังได้  

คนที�มีอุปจารสมาธิบางคนก็จะรับฟัังความคิดข้องเราได้
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 ครูบาอาจารย์บางรูปท่านบางที ไปถึงไม่ต้องถาม  

ทา่นตอบก่อนที�เราจะถาม เพราะท่านได้รบัความคิดข้องเรา  

ความคดิข้องเราไปถงึจติข้องทา่นกอ่นแลว้ จติทา่นไดร้บัรู้ 

ไดร้บัฟังัแลว้วา่ เราอยากจะถามอะไร บางทไีปพบทา่นปั�บ  

ยังไม่ทันได้ถามเลย ท่านพูดออกมาก่อนแล้ว ท่านทัก

ออกมาก่อน อันนี้ก็เรียกว่า ความสามารถพิเศษ เรียกว่า 

อภญิญา มหีลายแบบดว้ยก้น อา่นวาระจติ ระล้กชาตไิด้  

ติดต่อก้บกายทิพย์ได้ ส่วนเร่�องอย่างอ่�นนี้ไม่แน่ใจที� 

เข้าบอก เหาะเหินเดินอากาศได้ ดำดินได้ อันนี้ไม่ทราบ

ว่าเป็นสิ�งที�เข้าเสริมข้ึ้นมาเพ่�อให้ดูต่�นเต้นหร่อเปล่า  

แต่เท่าที�เข้้าใจ เท่าที�ทราบก็มีในลักษณะแบบที�ระลึก 

ชาติได้ อ่านวาระจิตข้องผู้อ่�นได้ ติดต่อกับกายทิพย์ได้  

กายทพิยน์ีไ้มใ่ชแ่ตเ่ฉพาะเทวดานะ พวกเปรต ผ ีคนที�ตาย

ไปแล้ว ดวงวิญญาณที�ตายไปแล้ว ที�ยังไม่ได้ไปเป็นเทพก็

สามารถที�จะติดต่อกับผู้ที�มีอุปจารสมาธิได้

 สมาธินี�แบ่งเป็น ๒ ส่วน ส่วนหน้่งเรียกว่า ส้มมา 

อีกส่วนหน้่งเรียกว่า มิจฉา สมาธิที่อุปจาระนี�ถ้ือว่า 

เป็นมิจฉาสมาธิ คือ เป็นสมาธิที่ไม่ถ้้กต้องต่อการเจริญ 

มรรคเพือ่ให้เขัา้ส้ก่ารหลดุพน้ด้วยปญัญา เพราะอปุจาร- 
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สมาธนิีจ้ะไม่มกีำลงัข้องอเุบกข้ามาสนับสนนุปญัญาเวลาที�

พจิารณาไตรลักษณ ์พจิารณาอสภุะ พจิารณาสิ�งที�นา่เกลียด 

นา่กลวัต่างๆ จะเกดิอารมณข์้ึน้มา ถา้ไมม่อีเุบกข้า จะไมย่อม 

พิจารณาเร่�องอสุภะ เร่�องปฏิิกูลอะไรต่างๆ 

 อีก ๒ สมาธิค่อ ขัณิกะ ก้บ อ้ปปนา นี�ถ้ือว่าอย้่ใน

กลุม่ขัองสม้มาสมาธิ เปน็สมาธิที�ถกูตอ้ง แต่ข้ณกิะก็ยงัใช้

ประโยชนไ์มไ่ด ้เพราะเปน็เหมอ่นเดก็ สงบไดแ้คแ่วบเดยีว  

อเุบกข้ายงัไมไ่ดม้าก มอ้ีปปนาสมาธินี�แหละ ที�เรยีกวา่ เปน็

ส้มมาสมาธิ ยิ่งแช่ได้นานเท่าไหร่อุเบกขัายิ่งมีมากข้ั�น  

แลว้จะทรงติดอย้ก้่บจิตหลง้จากออกจากสมาธิมา ถา้อยู่

ในสมาธไิดน้าน เวลาออกมากจ็ะมอีเุบกข้าอยูไ่ดน้าน เวลา

มีอุเบกข้านี้ ให้ดูอะไร ได้ยินอะไร ได้ฟัังอะไร ใจจะเฉย 

ใจจะไม่มีปฏิิกิริยาตอบโต้ด้วยอารมณ์ รัก ชัง กลัว หลง 

อันนี้แหละเป็นจิตที่เหมาะก้บการพิจารณาทางปัญญา  

เพราะวา่ เราจำเปน็ตอ้งพจิารณาในสิ�งที�เราไมช่อบกนัคอ่ 

ความตาย ความเจ็บไข้ไ้ด้ปว่ย การพลัดพรากจากกัน หรอ่ 

อาการ ๓๒ ข้องร่างกาย หร่อ เวลารับประทานอาหาร

ก็พิจารณาความเป็นปฏิิกูลข้องอาหาร หร่อ พิจารณา

ซากศพ ๑๐ ชนิด
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 ถ้าไม่มีอุเบกข้านี้จะพิจารณาไม่ค่อยออก จะไม่ยอม

พิจารณา พิจารณาอาจจะได้แค่แวบสองแวบก็ไม่เอาแล้ว 

มนัรูสึ้กไม่สบายใจ แต่ผูที้�มอุีเบกข้าจากอัปปนาสมาธิมานี ้ 

จะสามารถพิจารณาดูได้อย่างเฉยๆ อย่างไม่รู้สึกสะทก

สะท้านเด่อดร้อนแต่อย่างใด

 การพิจารณานี�ทำไมจะต้องพิจารณาให้นาน 

ให้บ่อย เพราะจะได้ฝึังอย้่ในใจน้่นเอง อะไรก็ตามถ้าเรา 

คดิเพยีงแวบเดียว เดี�ยวกล็ม่แล้ว ใชไ่หม เวลาเรียนหนังสอ่ 

ไปฟัังครูเลกเชอร์ เราฟัังได้แวบนึง เดี�ยวเราต้องจดไว้แล้ว  

แลว้เวลากลับมาบ้านเราก็ตอ้งมาทบทวนอยูเ่ร่�อยๆ จนกว่า 

เราจะจำได้วา่ ที�อาจารย์พดูนัน้ พดูอะไรไปบ้าง เพราะเดี�ยว 

เวลาไปสอบนี้ อาจารย์จะถามความรู้เหล่านี้จากเราว่า  

เราจำได้หร่อเปล่านั�นเอง 

 อันน้ีก็แบบเดียวกันการเจริญปัญญาก็เป็นการ

ศ้กษาความร้้ที่ใจเราม้กจะปฏิิเสธไม่ยอมมองก้น คือ 

ด้านลบขัองชีวิต เช่น ความแก่ ความเจ็บ ความตาย  

ความสูญเสีย การพลดัพรากจากกนั ความประสบกบัความ

ผดิหวงัตา่งๆ อนันีใ้จจะปฏิิเสธไมย่อมมอง เลยทำให้ใจมอง
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ไม่เห็นสภาพความเป็นจริงที�แท้จริง ว่าในโลกที�เราอยู่นี้ 
มันมีทั้งด้านบวก และด้านลบ แต่ใจเรานี้จะถูกกิเลสให้
ดึงไปดูแต่ด้านบวก แต่ไม่ยอมให้มองในด้านลบ พอเรา 
ไปเจอด้านลบข้องชีวิต เราก็เลยทุกข้์กัน เศร้าโศกเสียใจ 
เป็นบ้ากัน ฆ์่าตัวตายกัน ก็เพราะว่าไม่ยอมมองด้านลบ 
ข้องชวีติ ซึ�งอาจจะเกดิข้ึน้ชา้หรอ่เรว็เท่าน้ันเองกบัทุกๆ คน  
แตถ่า้เรามีสมาธิ มอีเุบกข้า เรากจ็ะได้พจิารณาด้านลบต่างๆ  
ข้องชีวิตได้อย่างยาวนานจนกระทั�งมันฝ่ังอยู่ในใจเรา 
ไม่หลงไม่ล่ม แล้วเราก็จะไดเ้ตรียมตว้ร้บกบ้ด้านลบขัอง
ชีวิต ด้วยกำล้งขัองอุเบกขัานี� ทำใจให้เฉยแล้วด้านลบ
อะไรต่างๆ นี้ เกิดก็เกิดไป ไม่เป็นปัญหาอะไร ยิ่งถ้้าเรา
มีปัญญาเห็นว่าเราไม่ได้เป็นสิ่งเหล่านี� ส่ิงที่เกิดขั้�นนี� 
เกิดข้ั�นก้บร่างกายนี� ไม่ได้เกิดข้ั�นก้บเราผู้้้ร้้ ผู้้้พิจารณา
ธรรม เราก็เป็นเพียงแต่เป็นผู้้้ร้บร้้ผู้้้ด้ความส้ญเสีย  
ความเส่ือม ความดบ้ขัองสิง่ต่างๆ ขัองท้�งร่ายกายขัองเรา  
และร่างกายขัองผู้้้อื่น เราก็จะเห็นว่าม้นเป็นเรื่องขัอง
ธาตุ ๔ ดินน�ำลมไฟั ที่มารวมต้วก้นแล้วก็แยกก้น ด้บไป 
ก็มีเท่าน้�น เป็นเร่�องข้องภาวะข้องธรรมชาติ ส่วนจิตผู้รู้นี้ 
ไมไ่ดไ้ปคดิวา่สิ�งต่างๆ เป็นตวัเราหรอ่เป็นข้องเราแล้ว กเ็ลย 
ไม่ยึดไม่ติด ไม่มีความอยากที�จะให้มันเป็นข้องเรา อยู่กับ
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เราไปตลอด พร้อมที�จะให้มันไปเม่�อไหร่ก็ได้ ถ้าถึงเวลา 
มันจะไปก็ปล่อยให้มันไป ถ้ายังอยู่ก็ดูแลมันไปเท่านั้นเอง  
จิตก็จะไม่มีความทุกขั์ ไม่มีความเครียดก้บการด้บขัอง 
สิ่งต่างๆ นี่คืออ้ปปนาสมาธิ ที่เราจะต้องพยายามหม้่น
เจริญให้มากๆ 

 พอเราได้สมาธิครั้งแรกแล้วเราก็ต้องพยายาม 
เจริญสติ เวลาออกมาก็เจริญสติต่อไป จนกว่าเราจะมีความ
ชำนาญสามารถเข้า้สูส่มาธไิดอ้ยา่งง่ายดาย รวดเรว็ แล้วก็
อยูไ่ดน้าน อนันัน้แหละ หลงัจากนัน้พอเราออกจากสมาธมิา  
เรามีอุเบกข้าติดมากับใจเวลานาน เช่นอยู่ในสมาธิครึ�ง
ชั�วโมง เราก็จะมีอุเบกข้าครึ�งชั�วโมง แล้วตอนนั้นเราก็
พจิารณาไปเร่�อยๆ อนจิจงัไม่เที�ยง เกดิแลว้ต้องแก ่ตอ้งเจบ็ 
ตอ้งตาย ตอ้งมกีารพลดัพรากจากกนั รา่งกายไมส่วยไมง่าม  
มีอาการ ๓๒ เวลาตายก็เป็นซากศพที�เน่าเหม็น พิจารณา
อยู่เร่�อยๆ จนมันไม่หลงไม่ล่ม จนยอมรับความจริง แล้วก็ 
เอาไปพิสูจน์ว่ารับความจริงได้หร่อไม่ได้ ด้วยการแยก
กันอยู่ เคยรักใครชอบกันอะไรก็ สมมุติว่าตายจากกัน
สักอาทิตย์หนึ�งสองอาทิตย์หร่อเด่อนหนึ�ง แยกกันไปอยู่  
ซ้อมกันก่อน ซ้อมดูว่าถึงเวลาที�แยกกันจริงๆ นี้จะรู้สึก
สะเท่อนใจไหม



68    

 อันนีพิ้จารณาแล้วยังต้องไปทำข้อ้สอบต่อ ปญัญานีม้ี

แบง่เปน็ ๒ ระดบั ระดบัแรกคอ่ทำการบา้นกอ่น เตรยีมตวั 

เอาไว้ก่อน ซ้อมไว้ก่อน ถ้าเป็นนักมวยก็ชกซ้อมไว้ก่อน 

กอ่นจะข้ึน้เวทไีปชิงเข้ม็ข้ดั ชงิตำแหนง่ ถา้ไมซ่อ้มไวข้้ึน้เวที

กโ็ดนน็อกทันที ถา้ไม่มปีญัญาไม่ทำการบ้านไว้กอ่น พอเจอ 

ข้้อสอบ สอบตก พอสูญเสียอะไรไปก็เศร้าโศกเสียใจ  

ร้องห่มร้องไห้ พอไม่ได้เห็นคนที�เรารักเราชอบแค่วันสอง

วนันีก้ต็่�นเตน้ตกใจแลว้ วา่เปน็อะไรหรอ่เปลา่ หายไปหร่อ

เปลา่ เป็นอะไรไปหรอ่เปล่า มคีวามวา้วุน่ขุ้น่มวัข้ึน้มาทนัที 

 แต่ไม่ได้หมายความว่าผู้้้ที่ มีอุเบกขัาจะไม่ห่วง 

ไมก่งัวลนะ กอ็าจจะกังวล แต่ไม่ได้กงัวลแบบจิตใจ กนิไม่ได้  

นอนไม่หลับอะไรทำนองนั้น ไม่ใช่ ก็ย้งมีความห่วงใย  

แตห่่วงใยด้วยอุเบกขัา กไ็มเ่หน็หนา้กอ็าจจะต้องตามตวัดู  

ติดต่อดู อะไรทำนองนั้น แต่ไม่ได้หวาดกลัวว่าอะไรจะ

เกิดข้ึ้น หร่อไม่เกิดข้ึ้นเพราะเตรียมรับได้ทั้งสองคำตอบ  

ถ้ามีสิ�งไม่ดีเกิดข้ึ้น มันก็ต้องเกิดข้ึ้น มันก็เป็นความจริง  

ถา้มนัเปน็สิ�งที�ดเีกิดข้ึน้มนักเ็ปน็ความจริง แลว้แตค่วามจรงิ 

เป็นอย่างไร คนมีอุเบกขัาร้บได้ท้�งสองด้าน ไม่ว่าจะเป็น

ดา้นบวกหรอืดา้นลบขัองชวีติ แต่กไ็มป่ลอ่ยปละละเลย



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  69 

หน้าที่ความร้บผู้ิดชอบ ถ้้าเราย้งต้องด้แลก้นไปก็คอย

ด้แลติดตาม ว่าเป็นอย่างไร สารทุกขั์สุกดิบเป็นอย่างไร 

ต้องการความช่วยเหลืออะไรอย่างไร อ้นนี�ก็ทำไปตาม 

หน้าที่ แต่ใจไม่ได้วุ่นวายไปก้บการทำหน้าที่ เพราะ

พร้อมที่จะร้บความเป็นจริงที่อาจจะเกิดขั้�น ไม่ว่าจะ

เป็นด้านบวกหร่อด้านลบได้ อันนี้ค่อเร่�องข้องสัมมาสมาธิ  

ต้องฝ่ึกอัปปนาสมาธิ ให้ได้มากๆ ก่อน แล้วก็มาพิจารณา

ความจรงิดา้นลบข้องชวีติใหม้ากๆ จนจติยอมรบั พจิารณา

ความจริงว่าทุกสิ�งทุกอย่างไม่ใช่ข้องเรา ร่างกายไม่ใช่ 

ตัวเราข้องเรา หร่ออนิจจังแล้วก็อนัตตา อนัตตาก็ไม่มี

อะไรเปน็ข้องเรา รา่งกายกไ็มใ่ช่ข้องเรา ไมใ่ชต่วัเรา ทรัพย์

สมบัตทิี�เรามีอยูทุ่กวันนี ้ที�เราเรียกว่าเป็นข้องเรามันก็เป็น

ข้องเราชั�วคราว จะหมดเม่�อไหร่ก็ไม่มีใครรู้ 

 อันนี้ค่อการทำการบ้าน คอยสอนใจ เตรียมใจให้

ปลอ่ยวางทุกอย่างให้ได้ ไม่ให้ยด้ไม่ให้ตดิกบ้ส่ิงท้�งหลาย 

เพราะวน้ใดวน้หน่้งจะต้องมีการสิ�นสดุลง แล้วถา้ยังไมถ่งึ 

เวลา พร้อมอยากจะทดสอบดูว่าเรายอมรับจริงหร่อไม่ก็ 

ตอ้งไปปลกีวเิวก ไปอยูค่นเดยีว อยูแ่บบคนสิน้เน่อ้ประดาตวั  

ฝ่กึที�แบบไม่มอีะไร แบบไปอยูบ่นเข้า ไม่ได้เอาสมบัติอะไร
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ติดตัวไปเลย เอาแต่ร่างกายไปร่างเดียว แล้วก็เคร่�องใช้ 

ที�จำเป็นเล็กน้อย เช่นหมอนกับเส่�อ มุ้งอะไรทำนองนี้  

แล้วดูซิว่าจะอยู่แบบนั้นไปนานสักเท่าไหร่ ถ้าอยู่แบบ

สบาย มีความสุข้แฮปปี� ไม่อยากจะกลับบ้านก็ถ่อว่าผ่าน 

ถา้ไปแล้วยงัห่วงบา้นอยู ่ยงักงัวลอยู ่ยงัอยากกลบับา้นอยู่  

กย็งัถอ่วา่สอบตกอยู ่เข้า้ใจหร่อยงั สมาธติอ้งเปน็อป้ปนา- 

สมาธิเท่าน้�นที่จะมีอุเบกขัา ที่จะสน้บสนุนการเจริญ

ปัญญา เพื่อให้จิตปล่อยวางทุกส่ิงทุกอย่างได้ เพื่อให้

หลุดพ้นจากความทุกขั์ ที่เกิดจากความย้ดติด เกิดจาก

ความอยากใหส้ิง่ตา่งๆ เปน็ขัองเราไปตลอด ใหอ้ย้ก่บ้เรา 

ไปตลอด ให้ความสุขัก้บเราไปตลอด ซึ่้่งม้นขั้ดก้บหล้ก

ความเป็นจริงขัองชีวิต 

ถาม: พิ่ระอาจารย์่พิ่่ด้คำว่่าสั่่�นเนื�อประด้าตั้ว่น่� เข้าใจ 

เลุย่ครับ 

ตอบ: มันก็เหม่อนเป็นคนสิ้นเน่้อประดาตัว ภาษาฝ่รั�งเข้า

เรียก homeless ฆ์ราวาสเป็น householder ผู้อยู่บ้าน 

ผู้ครองเร่อน กับนักบวชก็ค่อผู้ไร้บ้าน ไร้ที�อยู่อาศัย 
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ถาม: ต้อนอย่่่บนเขาร่้สั่ึกอย่่างนั�นจร่งๆ ครับ

ตอบ: ไม่พึ�งอะไรเลย ให้พึ�งสติปัญญาข้องตัวนี้ ถ้ามีสติ

ปญัญา มอีเุบกข้าแล้วจติมนัอิ�ม มนัไม่หวิ มนัไม่ตอ้งมีอะไร 

แมแ้ตร่า่งกายมนักไ็มก่งัวลเพราะไมต่อ้งอาศยัรา่งกายเปน็

เคร่�องม่อหาความสุข้อีกต่อไป

ถาม: จะต้้องฝึึกฝึนนานประมาณขนาด้ไห้นครับถึึงจะได้้

สั่ัมมาสั่มาธ่ครับ

ตอบ: สน้ทิฐโิก แต่ละคนนี�ความเพียรไม่เทา่กน้ มขีัองเก่า 

มาไม่เท่าก้น บางคนขัองเก่ามีเยอะเพียงแป๊บเดียว

ก็ได้ พระพุทธเจ้าถ้้งบอกว่า ๗ ว้นบ้าง ๗ เดือนบ้าง  

๗ ปีบ้าง ลองไปอ่านตรงท้ายพระส้ตรขัองสติปัฏิฐาน ๔ 

พระพทุธเจา้บอกถ้า้ผู้้ใ้ดปฏิบิต้ติามทีพ่ระองคท์รงแสดง

ไว้ได้ ก็สามารถ้ที่จะบรรลุถ้้งธรรม ถ้้าไม่ขั้�นส้งสุดก็ขั้�น

รองลงมา ภายใน ๗ ว้น ๗ เดือน หรือ ๗ ปี อย้่ที่ความ

ขัย้นหม้่นเพียร ทุ่มเทให้ก้บการปฏิิบ้ติ อย้่ที่ทุนเก่าที่มี 

อย้่แล้ว บางคนมีทุนเก่าเยอะ มาเพิ�มทุน บางคนไม่มีทุน

เก่าเลยก็ต้องเหน่�อยหน่อย ต้องทำมากหน่อย เพราะชาติ
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กอ่นข้องพวกเราแต่ละคนนีส้ะสมธรรมะมาไม่เท่าเทียมกัน 

จึงเป็นเหม่อนบัว ๔ เหล่า

 ถ้าเป็นพวกบัวเหล่าแรกนี้ แสดงธรรมครั้งแรก  

ครั้งสองครั้งก็บรรลุได้เลย พระปัญจวัคคีย์ ครั้งแรกแสดง

ธรรมกบ็รรลเุปน็พระโสดาบนั ๑ รปู พอแสดงครัง้ที� ๒ หรอ่ 

ครัง้ที� ๓ แสดงอนตัตลกัข้ณสตูรปั�บ บรรลเุป็นพระอรหนัต์

พร้อมกันเลย ๕ รูป เพราะท่านมีข้องเก่ามาเยอะ ท่านมี

อัปปนาสมาธิ ท่านเข้้าฌานกันได้ พอทรงสอนพวกนี้หมด

แล้วก็ไปสอนพวกที�ไม่มีฌาน สอนให้เข้าฝ่ึกสติ ให้เข้าฝ่ึก

นั�งสมาธิกัน ให้เข้ามีฌาน ให้มีอุเบกข้า แล้วก็ให้เข้าเจริญ

ปัญญาต่อไป แล้วก็ไปสอนพวกที�ยังไม่มีศีล ยังไม่ได้บวช 

ไม่ได้เป็นนักบวช ยังเป็นฆ์ราวาสผู้ครองเร่อนอยู่ แต่ก็มี

ศรัทธาความเช่�อในเร่�องข้องการเวียนว่ายตายเกิด และ

เร่�องข้องการหลุดพ้น ก็สอนให้เข้าทำบุญทำทาน แล้วก็

รักษาศีล ๕ เป็นพ่้นฐานไปก่อน แล้วก็ให้ค่อยวันพระก็

ถ่อศีล ๘ แล้วก็ไปหัดภาวนา บัว ๓ เหล่า 

 ส่วนบัวเหล่าที� ๔ ค่อพวกที�ไปเข้้าบาร์เข้้าผับนี้ท่าน

ไม่ไปโปรด ท่านไม่ไปแสดงธรรมแถวบริเวณบาร์ หร่อ
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ที�มีแสดงคอนเสิร์ต มีคนดูกันเยอะแยะเลยเป็นครึ�งล้าน  

ครึ�งแสน ไม่ไปแสดงธรรมในสถานที�เหล่านัน้กับคนเหล่านัน้  

เพราะคนเหล่านั้นเข้าไม่มีความเข้้าใจถึงเร่�องข้องธรรมะ 

เร่�องจิตใจ เข้าจะเสพกามเพยีงอย่างเดียว เข้าจะหาความ

สขุ้จากการเสพกาม จากการไปดูไปฟังั ไปกิน ไปด่�ม ไปเที�ยว 

ไปอะไรตา่งๆ พวกนีก็้ถอ่วา่เปน็พวกบวัที�อยูก่บัโคลนกบัตม  

ที�จะไม่มีวันที�จะโผล่ข้ึ้นมาเหน่อน้ำได้ ก็จะกลายเป็น

อาหารข้องปู ข้องปลาไป ก็ค่อกิเลสตัณหาเอาไปกินหมด  

โดนกิเลสตัณหาเอาไปกินหมด คนที�ทำงานข้ยันหาเงิน  

หาทอง แลว้รวยแบบรวดเรว็ เดี�ยวนีม้พีวกเศรษฐอีอนไลน์

เยอะนะ เข้าก็โพสต์วันนี้เข้าไปซ่้อรถคันละ ๓๐ ล้าน  

แบบว่าหาเงินมาได้ต้องหลายร้อยล้านไม่รู้จะเอาไปใช้

อะไร ไปซ่้อข้องแพงๆ ไปเที�ยวต่างประเทศก็ต้องนั�งแบบ

เฟัิสต์คลาส แบบตั�วใบละสองแสนอะไรอย่างนี้ เป็นห้อง

ส่วนตัวเลย เป็นรางวัลข้องชีวิต คิดว่านั�นค่อความสุข้ข้อง

การไดม้าเปน็คนรวย ไดม้าเกดิเปน็มนษุยแ์ละไดเ้ปน็คนร�ำ 

คนรวย แต่เข้าไม่ได้มองว่า ต่อไปเวลาเข้าแก่ เข้าเจ็บ  

เข้าจะตายน้ีจะเปน็อยา่งไรบา้ง พวกนีไ้มค่ดิ และไมก่ลา้คดิ 

แล้วกไ็มก่ลา้เข้า้หาแสงสวา่งแหง่ธรรม กน็า่สงสาร ตอนนี้ 
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เข้าอาจจะมีความสขุ้ ฉลองกัน จดัปาร์ตีก้นัเฮฮากัน พลูวิลลา  

ไปเที�ยวเกาะนู้นเกาะนี้กัน สนุกสนานกัน เดี�ยววันดีค่นดี 

พอมันทำไม่ได้แล้ว ตอนนั้นก็จะเห็นกองทุกข้์โถมเข้้ามา

เหม่อนกับแลนด์สไลด์ แผ่นดินถล่ม ความทุกข้์มันจะเข้้า

มาแบบแผ่นดินถล่ม

ถาม: รอบน่�ได้้อย่่่บนเขาน่� สั่ร้างสั่ต่้ได้้เย่อะพิ่อสั่มคว่ร

เลุย่ครับ เพิ่ราะว่่าทัี่�งที่างขึ�นที่างลุง ที่างเด้่นมันย่ากมาก  

ที่างจงกรมพิ่ระอาจารย์่ที่ำไมย่กสั่ง่ เพิ่ราะต้อ้งการให้ส้ั่ร้าง

สั่ต้่ห้รือเปลุ่าครับ

ตอบ: สถานที�มันบังคับให้ต้องทำอย่างนั้น ที�มีต้องให้มัน

ได้ระดับ ไม่ให้มันเอนข้ึ้นเอนลง ที�มันเป็นเข้าใช่ไหม ที�มัน

ไม่ราบเรียบ เราก็เลยต้องยกทำเป็นสะพานลอยอย่างนี ้ 

ทางด่วน ทางด่วนลอยฟั้า ทางเดินจงกรมก็ลอยฟั้าได้  

ถ้าเราไปอยู่ในสถานที�ที�มันไม่ราบเรียบ ก็เลยทำเป็น

ทางด่วนยกระดับไป 

ถาม: ย่่�งที่ำให้้ต้้องสั่ร้างสั่ต้่เอาไว่้
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ตอบ: ยิ�งดีด้วยเพราะว่ามันสูง มีช่างเข้าบอกน่าจะทำ 

ราวกัน้ ทางนีก็้บอกอยา่ทำเลย ทำแล้วมนักไ็มเ่กิดประโยชน์

อะไร มันปลอดภัยเกินไป เพราะครูบาอาจารย์บางรูป  

ในประวัติที�ท่านเข้ียนไว้ บางทีท่านนั�งสมาธิแล้วสัปหงกนี้  

ทา่นกไ็ปนั�งที�ปากเหวเลย ถา้สปัหงกหวัมนัจะไดท้ิ�มลงไปเลย  

แต่พอมาอยู่ ในที�อย่างนั้นแล้ว สัญชาตญาณมันจะ 

ไม่ง่วงทันที มันจะต่�นตัว ระมัดระวังทันที อย่างที�ท่าน

ต้องไปหาที�เปลี�ยวๆ อยู่ก็เพราะเป็นการปลุกกระตุ้น

สัญชาตญาณข้องความระมัดระวังให้เกิดข้ึ้นโดยอัตโนมัติ 

โดยที�ไมต่อ้งมาคอยบังคบัให้มสีติ มนัจะมีสตโิดยอัตโนมัติ 

แต่ถา้เราอยูท่ี�ปลอดภยันี ้มนัไมย่อมตัง้สต ิมนัเผลอ ใจมนั

ลอย มนัปลอดภยั ไมต่อ้งกงัวล ไมต่อ้งหว่ง กช็อบทำอะไร 

ผิดๆ ถูกๆ เดินไปบางทีก็เตะไอ้นู่น เตะไอ้นี� ชนไอ้นู่น  

ชนไอ้นี� ก็ลักษณะข้องการไม่มีสติ แต่ถ้าไปอยู่อย่างที� 

คุณหมอไปอยู่ รับรองได้ว่าสติต่อเน่�องตลอดเวลา ถ้ามี

การเคล่�อนไหว

ถาม: ใช่่ครับ พิ่ลุาด้ไม่ได้้เลุย่ครับ ขอบพิ่ระคุณนะครับ 

แลุ้ว่ก็จะน้อมนำไปปฏิ่บัต้่ให้้มากขึ�นต้่อไปครับผม
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๖. พระโสัดาบััน เป้้าหมายแรกผูู้้ภาวินา
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๘ พฤษภาคม ๒๕๖๕

ถาม: กราบเรย่่นถึามพิ่ระอาจารย่ว์่า่ พิ่ระโสั่ด้าบนัคอือะไร 

คืออย่่างไร แลุะจะเป็นได้้อย่่างไรครับ

ตอบ: พระโสดาบน้นี�เป็นผู้้ท้ีส่ามารถ้ปฏิบิติ้ธรรมข้ั�นสง้ได้  

คอื ขั้�นปญัญา ขั้�นวิปสัสนาทีจ่ะละสง้โยชน์ ๓ ขัอ้ดว้ยกน้  

คือ ส้กกายทิฐิ การถ่อว่าข้ันธ์ ๕ ค่อ ร่างกาย หร่อชีวิต

จิตใจข้องเรานี้เป็นตัวเราข้องเรา และก็ละความสงส้ย

ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ แล้วก็ละในเร่�องข้อง

ศีลธรรม ค่อ เร่�องกฎแห่งกรรม คือละความสงส้ยความ

ล้บคลำในกฎแห่งกรรมได้ ที่เรียกว่า สีล้พพตปรามาส 

แปลตรงตวัวา่ การลบูคลำศลี ศลีธรรม คอ่ กฎแหง่กรรมนี้  
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ทำดีได้ดี ทำชั�วได้ชั�ว ทำดีได้ความสุข้ ทำชั�วได้ความทุกข้์ 

แต่สังโยชน์ทั้ง ๓ นี้มักจะไปเป็นพวงนะ

 ข้อ้ที�เราตอ้งละใหไ้ดค้อ่ สกักายทฐิ ิแล้วเรากจ็ะไดท้ัง้

สลีพัพตปรามาส และ วจิกิจิฉาไปในตวัด้วย มนัมาด้วยกัน  

แต่ก่อนอ่�นที�เราจะไปถึงธรรมข้ั้นสูง ค่อ ข้ั้นปัญญานี้ได้  

ก็เหม่อนกับการเรียนหนังส่อ ถ้าเรายังไม่ได้ผ่านข้ั้นต�ำ 

ข้ึน้ไปแล้วเราจะไปเรียนข้ัน้อุดมศึกษานี ้กค็งจะยาก คนที�

ไมเ่คยเรยีนหนงัสอ่เลย ไมเ่คยเข้า้ชัน้ประถม มธัยม แลว้จะ 

ไปเรียนมหาวิทยาลัย คงจะเป็นไปได้ยาก ดังนั้นก็จะต้อง

มีพ่้นฐานก่อน

 ในการที่จะสน้บสนุนธรรมที่ต้องปฏิิบ้ติธรรม 

ขั้�นส้งนี� ทางศาสนาก็เหม่อนกัน การเรียนทางศาสนา 

เรียนทางธรรม ก็เหม่อนเรียนทางโลก ก็มีข้ั้น มีตอน มีชั้น

อะไรต่างๆ ทางโลก สมัยก่อนไม่มีอนุบาล มีแค่ชั้นประถม  

สมยันีเ้พิ�มอนุบาลเข้า้ไปอีก คอ่ ตอ้งเรียนความรูข้้ัน้พ้่นฐาน 

กอ่นที�จะไปสู่ข้ัน้สงูได ้ทางธรรมกเ็หมอ่นกนั กต้็องเรยีนร้้ 

และปฏิิบ้ติขั้�นพื�นฐานให้ได้ก่อน เพราะว่าสิ�งที�จะเป็น 

พระโสดาบันน้ีจะต้องทำในสิ�งที�ยาก และต้องหัดทำต้ังแต่
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ข้ัน้ที�งา่ยข้ึน้ไปก่อน เพราะการละสก้กายทิฐ ิกค็อื ละชีวติ
ขัองเรา ร่างกายขัองเรา ไม่ย้ด ไม่ติด ปล่อยวาง

 เพราะฉะนัน้กอ่นที�เราจะละข้องยากไดน้ี� เราตอ้งไป
ละขัองงา่ยก่อนทีเ่รามอีย้ใ่นตอนนี� ข้องที�เรามเีวลานีท้ี�เรา
ควรจะละกอ่นกค็อื ทร้พย์สมบติ้ข้ัาวขัองเงินทอง เราต้อง
ไมห่วง ไม่ตระหนี� ไม่โลภ ไมอ่ยากได้ มไีวเ้พยีงแต่เพ่�อใชใ้น
กจิที�จำเปน็ กค็อ่ การเลีย้งชพี เลีย้งรา่งกายนีไ้ปเทา่นัน้เอง  
ถ้าเรามีเงินมากกว่าเหล่อจากการเลี้ยงชีพ เราก็ควรที� 
จะแบ่งปันให้กับผู้อ่�นไป ละมันไป ถ้าเก็บไว้ก็แสดงว่ายัง
หวงอยู ่ถา้ไม่มีความจำเป็นจะต้องใช้ เราก็ตอ้งรูว่้าเราต้อง
ใชเ้ทา่ไหรท่ี�จำเปน็ จำเปน็ก็ปจัจย้ ๔ อาหาร เคร่�องนุง่หม่  
ที�อยู่อาศัย ยารักษาโรค อันนี้เราต้องมีพอเพียง ถ้้ามี 
พอเพียงแล้วย้งมีเงินเหลืออย้่ อ้นนี�แหละต้องเอาไป
สละทำทานบริจาค จาคะ และก็ลดการหาเงินไม่ให้ม้น
มากกว่า เท่าที่เราต้องการ เพราะหามาได้มากกว่าเกิน
จำเปน็ เรากต็อ้งเอาไปทำบญุทำทานอยูด่ ีเราจะหาเงนิมา
ให้เสียเวลาทำไม ข้ั้นทานนี้ก็ค่อเร่�องข้องการที�เราจะต้อง
ลดละข้องที�มันง่ายก่อน มีทรัพย์สมบัติข้้าวข้องเงินทอง 
และก็ไมเ่อาเวลาไปแสวงหาทรัพยส์มบตัเิงนิทอง นอกจาก
ถ้ามันไม่พอเพียงต่อการดำรงชีพ อันนี้ก็จำเป็นต้องไปหา
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 ถ้าสมมุติว่าเรามีรายได้มากกว่ารายจ่าย แล้วเรา

สามารถ้แบ่งปันได้ เราก็ควรที่จะแบ่งปันไป หร่อถ้าเรา

อยากจะเอาเวลาให้กับการปฏิิบัติมากข้ึ้น เราก็เอาเงินที�

เราเหลอ่กินเหลอ่ใช้นีม้าเป็นเงินสำรอง เพราะเราจะได้ไม่ 

ต้องไปทำงานหาเงิน เราจะได้เอาเวลาข้องการหาเงิน

หาทองนี้มาหาธรรมกัน ดังนั้น เบ่้องต้นนี้ต้องต้ดเรื่อง 

ความโลภ ความอยากได้เงินทอง อยากร�ำอยากรวย  

แล้วก็ถ้้ารวยก็อย่าหวงทร้พย์สมบ้ติข้ัาวขัองเงินทอง 

ต้องสละไป เพราะว่าสิ่งที่ต้องสละมากกว่านี�ก็คือ ชีวิต

ขัองเรา ร่างกายขัองเราเอง ถ้าเรายังสละข้องภายนอก

ไม่ได้ แล้วเราจะไปสละร่างกายชีวิตข้องเราได้อย่างไร 

ด้งน้�น เบื�องต้นพระพุทธเจ้าท่านถ้้งสอนให้ทำทานก่อน 

สำหรับผู้ที�ยังยุ่งเกี�ยวกับการเงินการทองอยู่ ให้มีไว้เพียง

พอสำหรับการเลี้ยงดูอัตภาพร่างกาย ค่อ ปัจจัย ๔ ก็พอ  

เพ่�อจะได้ลดการหาเงินหาทองลงไป และลดภาระ  

ลดความหวง ความตระหนี�ในทรพัยส์มบตัข้ิ้าวข้องเงนิทอง

ที�ไมจ่ำเป็นจะต้องใช ้จะได้มเีวลาไปปฏิบัิติธรรมได้นัน้เอง 

ดังนั้น เบ่้องต้นต้องสละทรัพย์สมบัติข้้าวข้องเงินทองส่วน

เกินไปให้ได้ก่อน ไม่หวงไม่เก็บเอาไว้ ให้เก็บไว้เพียงแต่มี
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เท่าที�จำเป็นสำหรับการเลี้ยงดูร่างกายนี้ นี�ค่อสิ�งแรกที�
เราต้องสละ

 ขั้�นที่ ๒ เราก็ต้องสละการกระทำบาป เพราะ 
พระโสดาบันจะไม่ทำบาปแน่นอน พระอริยบุคคลทุกคน 
เราก็ต้องซ้อมไว้ก่อน ไม่ใช่อยู่ดีๆ ยังทำบาปอยู่แล้วจะไป
เปน็พระโสดาบันไดย้งัไง พระโสดาบน้นี�ไม่ทำบาป รก้ษา
ศีลมากกว่าชีวิตขัองตน นี�ค่อข้ั้นที� ๒ ก็ต้องไม่ทำบาป 
ร้กษาศีล ๕ ให้ได้อย่างม้่นคง 

 ทีนี้ก็ต้องไปละขั้�นต่อไป ก็คือ ละกามฉ้นทะ ละการ
ยินดีหาความสุข้ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย เพราะว่าต่อไป
เราจะสละร่างกาย แล้วเราจะไม่ใชร่้างกายเป็นเครือ่งมือ 
หาความสขุั เราจะไม่ใช้ ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย หาความสุข้กัน  
เราก็ต้องเลิกหาความสุขัทางกามคุณ ๕ คือ ร้ป เสียง 
กลิ่น รส โผู้ฏิฐ้พพะ ด้วยการเจริญศีล ๘ หรือ เนกขั้มมะ  
ถ้้งจะได้มีเวลามาปฏิิบ้ติการภาวนาขั้�นท่ี ๑ ก่อน คือ  
ขั้�นสมาธิ หรือ ขั้�นสมถ้ภาวนา เพราะก่อนที�จะไป
วิปัสสนาภาวนา ถึงข้ั้นปัญญาได้นี้ ต้องมีสมถ้ภาวนาเป็น
เครื่องมือ เป็นขั้�นบ้นได เป็นผู้้้สน้บสนุนให้ก้าวขั้�นส้่ขั้�น
ที่ส้งต่อไปได้
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 ถา้ยงัไมม่สีมถภาวนา จติยงัไมร่วมเปน็อปัปนาสมาธิ 

จติยงัไมม่อีเุบกข้านี ้ยงัไมม่กีำลงัที�จะไปตอ่สูกั้บกเิลสหรอ่

สงัโยชนท์ี�หลอกใหจ้ตินีย้ดึตดิกบัร่างกายวา่เปน็ตวัเราข้อง

เราได ้แตถ่า้มอีเุบกข้า จติวางเฉยได ้กจ็ะมกีำลงั ถา้ปญัญา

ชี้ให้เห็นว่า ร่างกายนี้ความจริงไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ข้องเรา 

เป็นข้องดิน น้ำ ลม ไฟั ย่มมาจาก ดิน น้ำ ลม ไฟั แล้วก็

ต้องค่นสู่ ดิน น้ำ ลม ไฟั ไปในที�สุด

 ถ้าไม่มีอุเบกข้าจะยึดจะติดจะปล่อยวางไม่ได้ ฉะนั้น

ต้องผ่านสมถะก่อน การจะได้สมถะ ก็ต้องเจริญสติ ต้องมี

ศีล ๘ เป็นผู้สนับสนุน จะได้มีเวลาเจริญศีล ๘ ได้ ปฏิิบัติ

ธรรมได้ เจริญสมถภาวนาได้ พอได้สมถ้ะแลว้ ได้อุเบกขัา

ท้�งขัณะทีเ่ข้ัาในสมาธแิละขัณะทีอ่อกมา เบ่อ้งตน้นีถ้า้เรา 

ได้สมถะ ได้สมาธิเพียงเล็กน้อย เวลาออกจากสมาธิมา 

อุเบกข้าที�ได้ก็จะหมดไปอย่างรวดเร็ว ฉะนั้นเราต้องกลับ

เข้า้ไปในสมาธใิหบ้อ่ยๆ ใหม้ากๆ เพ่�อที�จะไดม้อีเุบกข้าอยู่

กับใจนานๆ เวลาออกจากสมาธิมา

 เม่�ออเุบกข้าใกลจ้ะหมดกต้็องกลบัเข้า้ไปในสมาธใิหม่ 

เพ่�อรักษาอุเบกข้าให้มีมากๆ เวลาออกจากสมาธิ เพราะ
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เวลาออกจากสมาธิเราจะได้ใช้อุเบกขัานี�มาละส้งโยชน์

ต่างๆได้ ด้วยปัญญาที่จะสอนให้เห็นว่า ส้งโยชน์คือ 

สิ่งต่างๆ ที่เราย้ดเราติด นี�เป็นทุกขั์ ม้นไม่เที่ยง ขั้นธ์ ๕  

ม้นไม่เท่ียง ร่างกายขัองเรา ความร้้ส้กน้กคิดขัองเรา

ม้นไม่เที่ยง ม้นไม่ใช่ต้วเรา ม้นไม่มีต้วตน ม้นเป็นภาวะ

ธรรมชาติท่ีเกิดแล้วด้บตามเหตุตามปัจจ้ยที่ไม่มีใครไป

สามารถ้ไปควบคุมบ้งค้บม้นได้

 ร่างกายก็มีเหตุมีปัจจัยทำให้มันเกิด และก็มีเหตุมี

ปจัจยัทำใหม้นัแก ่ใหม้นัเจบ็ ใหม้นัตาย เราสอนจติเพือ่ให้

ปล่อยวางให้ยอมรบ้กบ้สภาพความเป็นจริงขัองร่างกาย

และจิตใจว่า ร่างกายนี�จะต้องแก่ จะต้องตาย และม้นก็

จะเกิดเวทนา เกิดความทุกขั์ขั้�นมาให้ใจได้ส้มผู้้สร้บร้้ 

 เวทนามีอย้่ ๓ ที่เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา มีสุขัเวทนา 

ทกุขัเวทนา ไมส่ขุัไมท่กุขัเวทนา เปน็ต้น เปน็สภาวธรรม 

ที่ผู้้้ปฏิิบ้ติจะต้องร้บให้ได้ ถ้ายังไม่ปฏิิบัตินี้จะรับ

ทุกข้เวทนากันไม่ได้ พอร่างกายเจ็บหน่อยนี�วิ�งหาหมอกัน 

วุน่เลย บางทีบางโรคนีไ้ม่ต้องไปทำอะไร เดี�ยวมนักห็ายเอง  

ปวดตรงนั้นปวดตรงนี้หน่อย พอเหตุที�ทำให้มันปวดมัน
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หมดไป มันก็หายเอง เช่น เดินไปเตะก้อนหินมันก็เจ็บ 

เดี�ยวสกัพกัหนึ�ง แรงที�ทำใหข้้าเจบ็จากการไปเตะกอ้นหนิ 

มนักค็อ่ยๆ ออ่นไปหมดไปเอง อาการเจ็บมนักห็ายไปเองได้  

ไม่จำเป็นจะต้องไปหาหมอให้เสียเวลา เพียงแต่ว่าใจร้อน

ไมอ่ยากจะทนกบัความเจบ็ ตอ้งไปหาหมอเพราะหมอมกั

จะมียาวิเศษ มีสเปรย์ฉีด มีอะไรทา ทาแล้วรู้สึกว่าหาย

เร็วข้ึ้น 

 นี�แสดงว่าไม่ปล่อยสักกายทิฐิ ไม่ปล่อยเวทนา  

ไม่ปล่อยร่างกาย ถ้้ามีอุเบกขัาและมีปัญญาสอนให้เรา 

ร้ว้า่ เวทนา หรือ ข้ันธ์ ๕ นี�มน้เป็นธรรมชาติ เหมือนดินฟ้ัา 

อากาศที่เขัาจะแปรปรวนไปตามเวลาขัองเขัาตามเหตุ

ตามปจัจย้ขัองเขัา เราไมส่ามารถ้ท่ีจะไปส่้งใหธ้รรมชาติ 

ให้ดินฟั้าอากาศนี� เป็นไปตามความต้องการขัองเราได้ 

ฝ่นตกจะไปสั�งให้มันหยุดก็ไม่ได้ ฝ่นไม่ตกจะสั�งให้มันตก

ก็ไม่ได้ อย่างนี้เป็นต้น

 เวทนาก็เหมือนก้น เวลาเกิดทุกข้เวทนาจะสั�งให้มัน

หายก็ไม่ได้ จะสั�งให้สุข้เวทนามาแทนที�ทุกข้เวทนาก็ไม่ได้ 

มันมีเหตุมีปัจจัยทำให้มันเกิดแล้วทำให้มันดับไป เราผู้้้ที่ 
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มาสม้ผู้ส้รบ้ร้ค้อืใจนี� มหีนา้ท่ีเพยีงแตร่้เ้ฉยๆ เทา่น้�นเอง  

ถ้าไม่มีอุเบกข้าก็อดที�จะไปรักไปชังไม่ได้ ไปกลัวไม่ได้  

พอรักชังกลัวก็เลยเกิดตัณหาความอยาก สิ�งไหนที�รักก็

อยากจะให้มันอยู่กับเราไปนานๆ สิ�งไหนที�ชังก็อยากจะ 

กำจัดใหม้นัหายไปเรว็ๆ พอทำไมไ่ดก้เ็กิดความเครยีดข้ึน้มา  

เกดิความทกุข้ข์้ึน้มา นี�คอ่ธรรมระดบ้พระโสดาบน้ ตอ้งละ 

ส้กกายทิฐิให้ได้ ถ้้าละได้แล้ว ใจมีดวงตาเห็นธรรม  

จะเห็นว่าสภาวธรรมท้�งหลายนี�มีการเกิดแล้วต้องมี

การด้บเป็นธรรมดา เห็นไตรลักษณ์ เห็นอนิจจัง ทุกข้ัง 

อนตัตา เห็นวา่ทุกข้น์ีเ้กดิจากความอยากข้องใจที�อยากจะ

ไปจดัการกบัสภาวธรรมตา่งๆ ใหเ้ปน็ไปตามความตอ้งการ

ข้องตน จงึทำให้เกิดความทุกข์้ข้ึน้มา พอรู้ว่าถ้าไม่อยากจะ

ทุกข้์ก็ต้องปล่อย อย่าไปจ้ดการก้บสภาวธรรม ปล่อยให้

สภาวธรรมเขัาเกิดเขัาด้บไปตามเรื่องขัองเขัา ใจก็จะ

ไม่ทุกขั์ ก็จะเห็นอริยส้จ ๔ เห็นว่าทุกขั์เกิดจากความ

อยากไปจด้การก้บสภาวธรรม ทีไ่มส่ามารถ้จด้การมน้ได้  

เพราะเห็นด้วยมรรคว่าสภาวธรรมนี�เป็นไตรล้กษณ์ 

เป็นอนิจจ้ง ทุกขั้ง อน้ตตา ก็เลยปล่อยวาง หยุดด้วย

อุเบกขัา ปล่อยให้สภาวธรรมเป็นไปตามสภาพขัองเขัา 
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ร่างกายจะแก่ก็ปล่อยมันแก่ไป ร่างกายจะเจ็บไข้้ได้ป่วย

ก็ปล่อยมันไป ร่างกายจะตายก็ห้ามมันไม่ได้ก็ต้องปล่อย

มันไป ความเจ็บความตายข้องร่างกายอีกต่อไป ใจก็จะ

เห็นอริยสัจ ๔ เห็นมรรค เห็นทุกข้์ สมุทัย นิโรธ มรรคที�

เกดิข้ึ้นในใจ ทกุข้เ์กดิจากความอยากใหส้ภาวธรรมเปน็ไป 

ตามความต้องการข้องเรา แต่เป็นไปไม่ได้ ถ้าอยากจะ 

หายทุกข์้ก็ต้องปล่อย ปล่อยความอยาก อย่าไปอยากให้

สภาวธรรมเป็นไปตามความอยาก เพราะเห็นด้วยปัญญา 

เหน็ด้วยมรรคว่ามันเป็นไปไม่ได้ สภาวธรรมเข้าเกิดเข้าดับ

ไปตามเหตุ ตามปัจจัยข้องเข้า เข้าไม่ได้อยู่ภายใต้คำสั�ง

ข้องเรา ก็ปล่อย ปล่อยให้สภาวธรรมเกิดดับไปตามเร่�อง

ข้องเข้า เมื่อปล่อยด้วยปัญญา ด้วยสมาธิ ด้วยอุเบกขัา 

นโิรธก็เกดิขั้�นมา ทกุข้ก์ด็บัไป ทกุข้ก์ห็ายไป ทกุขัใ์นระดบ้

พระโสดาบ้นก็หายไป ทุกข์ัในระด้บในข้ันธ์ ๕ นี�ก็จะ 

หายไป ก็จะไม่สงส้ยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 

เพราะว่าพระธรรมที่เห็นนี�เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าเป็น 

ผู้้้สอนเอง เม่�อเห็นธรรมที�พระพุทธเจ้าสอนก็ไม่สงสัย 

ผู้สอนว่ามีจริง หร่อไม่มีจริง ก็เลยรู้ว่าพระพุทธเจ้ามีจริง  

ไม่ต้องไปอินเดีย ไปหาที�ประสูติ ที�ตรัสรู้ ไปก็ไม่เจอ 
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พระพุทธเจ้าอยู่ดี ไปเจอแต่สถานที�ที�เข้าบอกว่าเป็น 

อย่างนั้น เป็นอย่างนี้ซึ�งเราก็ไม่รู้ว่าจริงหร่อเปล่า เพียงแต่

เข้าบอกกันมา เข้าเช่�อกันมา แต่ไม่ได้เห็นตัวพระพุทธเจ้า

เหม่อนกับเห็นธรรมที�เราได้จากการปฏิิบัติ เห็นอริยสัจ ๔ 

ในใจข้องเราที�เกดิจากความอยากใหส้ภาวธรรมคอ่ข้นัธ์ ๕ 

เปน็ไปตามความต้องการข้องเรา กเ็ลยเกดิความทุกข้ข์้ึน้มา  

แต่พอเห็นว่าสภาวธรรมเป็นข้องที�เราควบคุมบังคับไม่ได้ 

ตอ้งปลอ่ยวางดว้ยอเุบกข้า ดว้ยปญัญา กป็ลอ่ย หยดุความ

อยากไปควบคุมสภาวธรรม หยุดสมุทัย ทุกข้์ก็จะหายไป 

นิโรธก็เกิดข้ึ้นมา เห็นอริยสัจ ๔ อย่างชัดเจนภายในใจ  

เห็นในใจเห็นตามความเป็นจริง เห็นตามเหตุการณ์จริง

 อันนี้จะให้เห็นเหตุการณ์จริงได้ ก็ต้องทำให้มันต้อง 

ไปเจอสภาวธรรมที�ทำให้เราเกิดความอยากข้ึ้นมา เช่น 

ต้องให้ร่างกายมันเจ็บปวด แล้วเราอยากจะให้ความเจ็บ

ปวดหายไป แล้วเราก็จะเห็นความทุกข้์ทรมานข้องใจ

เกิดข้ึ้น แต่ในตอนนี้ถ้าร่างกายไม่เจ็บปวดนี้ มันก็ไม่เห็น 

สภาวะความเปน็จรงิ มนัยงัไมเ่กดิ ด้งน้�น ผู้้ท่ี้ตอ้งการท่ีจะ

เห็นสภาวะความเป็นจริงบางทีต้องน้่งนานๆ ให้ม้นเกิด

ความเจบ็ขั้�นมา แลว้กใ็ชค้วามเจบ็น้�นเปน็อบุายในการ 
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ที่จะสอนใจให้ด้ ว่าตอนนี�ร่างกายเจ็บแล้ว ใจทุกขั์ 
หรือเปล่า หรือใจเฉยๆ ถ้าใจทุกข้์ก็แสดงว่า มีสมุทัย  
มคีวามอยาก อยากให้ความเจ็บหายไป อยากหนีจากความ
เจบ็ไป อนันีก้จ็ะเหน็ทุกข์้ สมทัุย แลว้ทำอยา่งไรจะใหท้กุข้์ 
ดบัไป กต็อ้งพิจารณาเวทนาความเจ็บวา่มนัเปน็สภาวธรรม 
ที�เกดิข้ึน้ข้องมนัเอง แลว้เดี�ยวมนักจ็ะดบัข้องมนัเอง เราไป 
ควบคุมบังคับไม่ได้ มันเป็นอนัตตา มันเป็นอนิจจัง ถ้าไม่
อยากจะทุกข้์ก็ปล่อยให้มันเจ็บไป หัดอยู่กับความเจ็บให้
ได้ด้วยอุเบกข้า ถ้้ามีอุเบกขัาก็เฉยได้ อย้่ก้บความเจ็บได้  
ไมเ่ดือดร้อน สมุทย้ก็หยุดระงบ้ไป นโิรธคือความดบ้ทุกข์ั
กเ็กดิขั้�นมา ปรากฏิข้ั�นมา คอืจะเหน็อรยิสจ้ ๔ อยา่งจรงิๆ  
ขัองแทข้ัองจรงิ เหน็สดๆ รอ้นๆ เหน็ธรรมอยา่งสดๆ รอ้นๆ  
ก็ไม่สงสัยพระพุทธเจ้าผู้แสดงธรรมนี้ว่ามีจริงหร่อไม่จริง 
และกไ็มส่งสยัในพระอรยิสงฆ์ว์า่มจีรงิหรอ่ไมม่จีรงิ เพราะ
ผู้ที�เห็นธรรมเห็นพระพุทธเจ้า ค่อพระอริยสงฆ์์ผู้ปฏิิบัติดี 
ปฏิิบัติชอบนี้เอง ก็จะไม่สงสัยในพระพุทธ พระธรรม  
พระสงฆ์์ว่ามีจริงหร่อไม่ แล้วก็ไม่สงสัยเร่�องกฎแห่งกรรม 
วา่ทกุข้เ์กดิจากอะไร ทกุข้ก็์เกิดจากการกระทำข้องใจนีเ้อง  
เวลาใจคิดไปในทางที�ไม่ดี คิดไปในทางความอยาก ก็ทุกข้์ 

หรอ่ถา้ไปทำบาปกท็ำใหใ้จทกุข์้ข้ึน้มา ถา้ไมท่ำบาป ไมท่ำ
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ตามความอยาก ใจกส็งบ ใจกม็คีวามสขุ้ข้ึน้มา กจ็ะไมส่งสยั 

วา่ทำไมจะตอ้งรกัษาศลี เพราะการทำบาปนีจ้ะทำใหจ้ติใจ

ข้องตนเองทุกข้์ร้อนข้ึ้นมานั�นเอง ทำแต่บุญ ทำแต่ความดี 

แล้วก็จะไม่ให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลงข้ึ้นมา

ภายในใจ ละความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอยาก

ต่างๆ ให้หมดสิ้นไปจากใจ 

 เบ่้องต้นก็ละได้ ๓ ขั้อ เป็นพระโสดาบ้น แต่ย้งมีอีก 

๗ ขั้อ ที่จะต้องทำต่อไป แต่ก็ใช้หล้กเดียวก้น หล้กขัอง 

ทุกขั์ สมุท้ย นิโรธ มรรค สังโยชน์ ๒ ข้้อต่อมา ก็มาเป็น

คู่กัน ตัวที�ทำให้จิตใจวุ่นวายก็ค่อกามราคะ เวลาเกิด 

กามราคะแล้วใจก็หงุดหงิด ต้องไประบาย ต้องไปทำให้

ความหงุดหงิดนั้นหายไป ด้วยการตอบสนองกามราคะ 

คอ่ไปเสพกามนัน้เอง เสพกามแลว้ความหงดุหงิดกห็ายไป 

ความทกุข้ก์ห็ายไปชั�วคราว แตเ่ดี�ยวสกัระยะหนึ�งมนักโ็ผล่

ข้ึน้มา ใหม ่พอเหน็รปูสวยๆ งามๆ กเ็กดิกามราคะข้ึน้มาใหม่  

อันนี้ก็ต้องใช้อสุภะเป็นตัวแก้ ถ้าเห็นรูปสวยงามแล้วเกิด

กามารมณ ์ลองไปดรูปูที�ไมส่วยงามด ูดศูพ ด ูAnatomy ดู  

กามารมณ์ก็จะดับไปทันที เม่�อดับไปความหงุดหงิดก็ 

หายไป โดยที�ไม่ต้องไประบายด้วยการไปเสพกาม ไม่ต้อง
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ไปร่วมเพศกับใคร อันนี้ก็เป็นสังโยชน์ข้ั้นต่อไป เพ่�อจะ 

ก้าวข้ึ้นสู่ข้ั้นที�สูงต่อไป ทั้ง ๔ ข้ั้นนี้ก็ใช้หลักเดียวกันว่า  

มนัเกดิจากความอยาก กามราคะกค็อ่ความอยาก ที�ทำให้

ใจทุกข้์ ใจหงุดหงิดข้ึ้นมา ก็ต้องระงับมันด้วยการเจริญ

อสุภะ เพราะว่าเหตุที�ทำให้เกิดกามราคะก็ค่อการไปนึก 

หร่อไปเห็นภาพสวยๆ งามๆ นั้นเอง ก็ต้องเปลี�ยนการนึก

ภาพจากภาพสวยๆ งามๆ มาเป็นภาพที�น่าเกลียด ไม่สวย

ไม่งามข้ึ้นมา แล้วเราก็จะระงับได้

 นี�ก็ค่อการปฏิิบัติธรรมที�ถูกต้องนี้ ต้องเริ�มต้นจาก

ข้ั้นอนุบาลข้ึ้นมาก่อน แต่บางท่านอาจจะทำมาแล้วก็ได้  

บางท่านอาจจะเกิดมาแล้วไม่เคยยึดติดกับทรัพย์สมบัติ 

ข้้าวข้องเงินทองเลย มีอะไรก็แบ่งปันมาอยู่ตลอดเวลา 

ทำทานทำบุญอะไรอยู่มาตลอด อยู่แบบสมถะเรียบง่าย 

ไม่หวังที�จะร�ำจะรวย หร่อใช้เงินใช้ทองไปในการเสพกาม  

หาความสุข้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ท่านก็สามารถเข้้าสู่

ข้ั้นภาวนาได้เลย ถ่อศีล ๘ ได้เลย เพราะไม่ไปหาความสุข้

ทางการเสพกาม เสพรูป เสียง กลิ�น รสแล้ว ไม่อยากร�ำ

อยากรวย ก็ไม่ต้องเสียเวลาไปหาเงินหาทอง ก็จะมีเวลา

เข้้ามาปฏิิบัติธรรมได้ ถ่อศีล ๘ ได้ ภาวนาเจริญสติให้ได้
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อปัปนาสมาธไิดเ้ลย แตต่อ้งมขี้ัน้เหลา่นีก้อ่น ถา้อยู่ๆ  นีจ้ะ

ไปละสังโยชน์เลยนี้ด้วยปัญญานี้ มันทำได้แต่เพียงนึกคิด

เท่านั้นเอง แต่ความเป็นจริงนี้ยังทำไม่ได้ เพราะว่าเรายัง

ไมไ่ดไ้ปพสูิจนว่์าเวลารา่งกายเจบ็แลว้เราเฉยไดห้รอ่เปลา่  

เจบ็ไข้ไ้ด้ปว่ย เวลาร่างกายจะตายนี ้เราวิตกกังวลหรอ่เปล่า  

หร่อเราเฉยได้หร่อเปล่า อันนี้เป็นข้้อสอบที�มันจะต้อง

พิสูจน์ ถึงจะรู้ว่าเราละสักกายทิฐิได้หร่อไม่ 

 ถา้ไมม่เีคร่�องมอ่ ไมม่อีเุบกข้ากล็ะไมไ่ด ้การมีอเุบกข้า

ไดก้ต็อ้งมีเวลาเจริญสติ นั�งสมาธิ ถา้มีเวลาเจริญสติ นั�งสมาธิ 

แล้วก็ต้องไม่เอาเวลาไปแสวงหาความสุข้ทางตา หู จมูก 

ลิน้ กาย ไม่เอาเวลาไปหาเงิน หาทองมาสนับสนนุในการหา 

ความสุข้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย จะได้มีเวลามาเจริญสติ 

มานั�งสมาธิให้เกิดอุเบกข้าข้ึน้มาก่อน ถา้ได้อเุบกข้าแล้วทีนี้

ก็สามารถที�จะไปศึกษาสังโยชน์ ใช้ปัญญา ค่อไตรลักษณ์ 

ละสังโยชน์ได้ 

ถาม: ผมขอกราบเรย่่นถึามเพิ่่�มเต้ม่ครับ คำถึามย่อด้ฮต่้เลุย่  

คนช่อบถึามว่่าแลุ้ว่เป็นฆราว่าสั่น่�เป็นพิ่ระโสั่ด้าบันได้้ 

ไห้มครับ
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ตอบ: ถ้าทำทานแล้วก็ไปถ่อศีล ๘ ไปภาวนาได้ ก็เป็นได้ 

ไม่ต้องเป็นพระก็ได้ แต่ก็อยู่ที�ว่าทำมากทำน้อยด้วยนะ  

ไม่ใช่ทำแค่อาทิตย์ละวัน มันก็อาจจะไม่พอ เหม่อนเรียน

หนงัส่อ เราจะไปเรียนอาทติยล์ะวนัมนักจ็บชา้เลย เห็นไหม  

เหม่อนคนที�เรียนมหาวิทยาลัยเปิดกับมหาวิทยาลัยปิด  

ไม่เหม่อนกัน มหาวิทยาลัยปิดนี้เข้าบังคับหลักสูตรให้เข้้า

หอ้งตามเวลาทุกอยา่ง กจ็บตามหลกัสตูรได้ ๔ ป ี๕ ป ี๖ ปี 

แล้วแต่ แต่ถ้าไปเรียนมหาวิทยาลัยเปิดนี้เข้าไม่บังคับ  

คุณจะมาเรียนก็ได้ ไม่มาเรียนก็ได้ บางคนก็ ๖ ปี ๗ ปี  

๘ ปี จบยาก อยู่ที�ความเพียรข้องเรา อย่างที�พระพุทธเจ้า

สอนในหลักสูตรว่าบางคนก็จบได้ใน ๗ วัน บางคนก็  

๗ เด่อน บางคนก็ ๗ ปี อยู่ที�ความเพียรข้องการภาวนา 

แต่ก่อนที�จะภาวนาได้ก็ต้องมีเคร่�องม่อสนับสนุน ค่อทาน

และศีลไป 

ถาม: กราบขอบพิ่ระคุณครับ ผมจะน้อมนำไปศึึกษาแลุะ

ปฏิ่บัต้่ต้่อไปครับ 
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๗. พระพุทธเจ้้าทรงต้รัสัรู้อะไร
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๕

ถาม: เนื�องจากคืนน่�เป็นว่ันว่่สั่าขบ่ช่า ขอกราบเร่ย่นถึาม

พิ่ระอาจารย่์ว่่า พิ่ระพิุ่ที่ธเจ้าที่รงต้รัสั่ร่้อะไรครับ

ตอบ: ทรงตร้สร้้อริยส้จ ๔ นี้เอง ค่อทุกขั์ที่เกิดจากการ

เกิด แก่ เจ็บ ตาย เกิดการพล้ดพรากจากก้น พระองค์

ทรงพบว่าสาเหตุก็ค่อ สมุทัย สมุท้ยคือสาเหตุ ซึ่้่งได้แก่ 

กามต้ณหา ภวต้ณหา วิภวต้ณหา และทรงค้นพบทางที่

จะทำให้ทุกขั์ที่เกิดจากการเกิด แก่ เจ็บ ตายนี�ด้บไปได้ 

เรียกว่ามรรคที่มีองค์ ๘ ถ้าใครสามารถเจริญมรรคที�เป็น

องค์ ๘ ให้ครบบริบูรณ์ ก็สามารถที�จะละตัณหาทั้ง ๓ ค่อ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ให้หมดสิ้นไปจากใจได้ 
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 เม่ือกามต้ณหา ภวต้ณหา วภิวต้ณหา ถ้ก้กำจด้ดว้ย

มรรคทีม่อีงค ์๘ แล้ว สิง่ทีจ่ะดง้ให้จติไปเกดิใหมก่จ็ะไมม่ี

อีกต่อไป ภพนี้ชาตินี้ก็จะเป็นภพสุดท้ายชาติสุดท้ายข้อง

ผู้ที�ปฏิิบัติมรรค ๘ ได้ เจริญมรรค ๘ ย่อลงมาก็คือ ศีล 

สมาธิ ปัญญา หรือ ทาน ศีล ภาวนา ที�พวกเราศึกษากัน

และพยายามปฏิบิติันี ้เปน็เครือ่งมอืทีจ่ะทำใหเ้รามกีำลง้

ที่จะละความอยากท้�งสาม ที่เป็นต้วก่อภพ ก่อชาติ ตัวที�

ฉุดจิตให้ไปเกิดในไตรภพได้ นี่คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรง

ตร้สร้้ที่ไม่มีใครร้้มาก่อน

 สัตว์โลกผู้ที�มาเวียนว่ายตายเกิดในไตรภพนี้ ไม่รู้ว่า

ตนเองนี้ติดอยู่ในไตรภพนี้ได้อย่างไร และไม่รู้ว่าจะทำให้

ตนเองออกจากไตรภพนี้ได้อย่างไร จนกว่าจะมีผู้ที�ฉลาด

อย่างพระพุทธเจ้ามาทรงค้นพบทางค่อ มรรค ๘ นี้เอง  

ทางที�จะนำให้สู่การหลุดออกจากวงจรอุบาทว์ค่อ การ 

เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏิ หร่อในไตรภพ นี�ค่อ สิ�งที�

พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ และหลังจากที�ได้ทรงตรัสรู้แล้ว  

ก็นำเอามาเผยแผ่สั�งสอนให้แก่สัตว์โลกอย่างพวกเรา  

เพ่�อพวกเราจะได้รู้เร่�องจิตใจข้องเราว่าเป็นอย่างไร
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 คนส่วนใหญ่ถ้าไม่มีธรรมะคำสอนข้องพระพุทธเจ้า

จะไม่รู้ว่า เราเกิดมาได้อย่างไร และตายไปแล้วเราจะไป

ไหนต่อ เราจะไปที�สูงหร่อเราจะไปเกิดใหม่ หร่อเราจะ

เปน็อะไร เราไม่รูก้นั จนกว่าจะมพีระพทุธเจา้มาทรงตรสัรู้ 

เหน็วถิขี้องจิตที�จะทำงานไปในทิศทางไหนต่อไป นี�คอ่สิ�งที�

พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ เป็นทางที�ไม่มีใครรู้มาก่อน

 อริยส้จ ๔ คือ สิ่งที่พระพุทธเจ้าพระองค์เดียว  

เป็นผู้้้ทรงค้นพบข้ั�นมา และหล้งจากทรงค้นพบแล้วก็ 

นำเอามาเผู้ยแผู้่ต่อ ผู้้้ที่มีศร้ทธาความเชื่อ ความเคารพ

นำไปปฏิบ้ิติ จนสามารถ้กำจด้ความอยากท้�งสามใหห้มด

ไปจากใจได้ ผู้นั้นก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์ เป็นผู้ที�ไม่มี

ความโลภ ความโกรธ ความหลง กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา หลงเหล่ออยู่ในใจ จะไม่มีต้วที่จะมาฉุดลาก 

ให้ใจนี�ไปเกดิอกีตอ่ไป ไม่วา่จะไปเกิดในกามภพ เป็นมนษุย์  

เป็นเทพ หร่อเป็นเปรต หร่อ เป็นสัตว์เดรัจฉาน หร่อไป

เกิดในภพข้องพรหม ที�เรียกว่า รูปภพ กับอรูปภพ ก็จะ

ไมม่วีนักลบัไปเกดิในภพเหลา่นีอี้กตอ่ไป ถา้สามารถกำจดั

กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหาใหห้มดไปจากใจได ้นี�คอ่

ความวิเศษข้องพระพุทธเจ้า 
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 ถ้้าไม่มีพระพุทธเจ้านี� พวกเราจะไม่ร้้ทาง วิถ้ีการ

ดำเนนิขัองจติใจขัองเราวา่ ตายไปแลว้เราจะไปไหนตอ่  

เราจะไปที่ไหน หร่อ ไม่ไปที�ไหน คนส่วนใหญ่นี้คิดว่า  

ตายแลว้สญู เพราะเข้าคดิวา่ตวัเข้าค่อรา่งกาย ซึ�งความจรงิ 

แล้ว ร่างกายนี�เป็นเพียงคร้่งเดียวขัองชีวิต อีกคร้่งหน้่ง

คอื ผู้้ก้ำกบ้ ผู้้ข้ับ้รา่งกายนี�ใหท้ำอะไรตา่งๆ ผู้้นี้�ไมไ่ดต้าย

ไปก้บร่างกาย ผู้้้นี�ที่เราเรียก จิตใจ ผู้้้นี�แหละที่เป็นผู้้้ที่

ถ้ก้ความอยากท้�งสามนี� ผู้ลก้ดน้ให้ไปเกดิใหม ่เพ่�อจะได้ 

เสพกาม เสพรูป เสียง กลิ�น รสต่างๆ ไป เร่�อยๆ เม่�อเกิด

แล้วก็ต้องมาเจอสิ�งที�ไม่ปรารถนา ความแก่ ความเจ็บ 

ความตาย ความพลัดพรากจากกัน ก็เลยต้องมาทุกข์้กัน  

มาหวาดกลัวกัน มาวิตกกังวลกัน มาเศร้าโศกเสียใจกัน 

เวลาเกิดความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก

จากกัน

 แต่พอได้มาพบกับพระพุทธเจ้า หร่อตัวแทนข้อง

พระพุทธเจ้า ค่อพระธรรมคำสอนที�ทรงบัญญัติไว้ใน 

พระไตรปิฎก หรอ่ เจอพระอริยสงฆ์ส์าวกข้องพระพุทธเจ้า 

ผูไ้ด้พบทาง ผูไ้ดป้ฏิบัิตมิรรค ๘ จนสมบูรณ์ ทา่นก็จะสามารถ 

ที�จะเอามรรค ๘ นี้มาเผยแผ่สั�งสอน ให้กับพวกเราที�ไม่รู้ 
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เพ่�อพวกเราจะได้นำเอาไปปฏิิบัติ และจะทำให้เราได้ยุติ

การเวียนว่ายตายเกิดต่อไป นี้ค่อเร่�องสั้นๆ ที�เกี�ยวกับ 

วันวิสาข้บูชา ค่อวันตรัสรู้ ส่วนอีกสองวันนั้น ก็เป็นเพียง

ส่วนประกอบค่อ วันประสูติ และวันสละข้ันธ์ เสด็จดับ 

ข้ันธปรินิพพาน 

 ความจริงคนเราอาจจะฟังัแล้วคิดว่า พระพุทธเจ้ายัง

ไมนิ่พพาน รอนพิพานตอนวนัตาย ความจรงิพระพทุธเจา้

ถึงนิพพานในค่นวันเพ็ญเด่อน ๖ ในข้ณะที�มีพระชนมายุ 

๓๕ ปีด้วยกัน พระพุทธเจ้าถึงนิพพานแล้ว แต่ที�เราใช้ 

คำว่า นิพพาน แทนคำตายข้องพระพุทธเจ้า ก็ค่อเข้านิยม  

เข้าไมช่อบใชค้ำวา่ตาย เข้าชอบหาคำที�บง่ถงึจดุข้องผูท้ี�ไป 

หลังจากที�ตายแล้ว พระพุทธเจ้า พระอรหันต์หลังจาก 

ที�ทา่นตาย ทา่นกไ็ปนพิพาน สว่นผูม้บีญุกศุลเปน็พระราชา 

มหากษัตริย์ ท่านก็ไปสวรรค์ แต่ความจริงหมายถึงว่า 

หลังจากที�ตายไปแล้วท่านไปที�ไหน นิพพานจึงมีอยู่สอง

ลักษณะด้วยกัน นิพพานในข้ณะที�ยังครองข้ันธ์อยู่ และ

นิพพานในข้ณะที�ปราศจากรูปข้ันธ์แล้ว
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๘. คำวิามเจ้ริญ คำวิามเสัื�อม 
ของพระพุทธศาสันา

สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๕

ถาม: ว่ันน่�จะขอโอกาสั่พิ่ระอาจารย่์ครับ เมต้ต้าสั่ั�งสั่อน

ว่่า คว่ามเจร่ญ คว่ามเสั่ื�อม ของศึาสั่นาคืออะไร แลุะเรา

ด้่ได้้จากไห้น แลุะถึ้าพิ่ว่กเราเป็นฆราว่าสั่ เราจะรักษา

คว่ามเจร่ญของศึาสั่นาอย่่างไร แลุะจะป้องกันไม่ให้้เสั่ื�อม

ได้้อย่่างไรครับ 

ตอบ: การเจริญและการเสื่อมขัองพระพทุธศาสนาก็ขั้�น

อย้ก่บ้ ธรรมทีช่าวพุทธเราปฏิบิต้กิน้น้น่เอง คอื ถ้้ามีการ

ศ้กษา มีการปฏิิบ้ติ มีการบรรลุธรรมข้ั�นต่างๆ และมี

การนำธรรมที่ได้บรรลุมาเผู้ยแผู้่ส้่งสอนให้แก่ผู้้้อื่น ก็จะ

ทำใหศ้าสนาเจรญิไปเร่ือยๆ แตถ้่้ากาลใดเมือ่การศก้ษา 
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การปฏิบ้ิต ิการบรรล ุและการเผู้ยแผู้ถ่้ดถ้อยลง ลดนอ้ย

ลงไป ความเสื่อมขัองศาสนาก็จะเกิดขั้�นมา

 มันไม่ได้อยู่ที�ว่าเราสร้างวัด สร้างถาวรวัตถุกันมาก

น้อยเพียงไร บวชพระบวชเณรกันมากน้อยเพียงไร อันนี้

เปน็เพยีงแตเ่ปน็เปลอ่กข้องพระพทุธศาสนา ไมใ่ชเ่น่อ้ข้อง 

พระพุทธศาสนา เน่้อข้องพระพุทธศาสนาอยู่ที�การบรรลุ

ธรรม ที�พระพุทธเจ้าไดท้รงตรัสรู ้เริ�มตน้จากพระพุทธเจ้า 

นี�แหละเปน็ตวัอยา่ง พระพุทธเจ้าทรงตรส้ร้้ธรรม แล้วนำ 

เอาธรรมนี�มาเผู้ยแผู้ส่้ง่สอนให้แกผู่้้ท้ีส่นใจ พอผู้้ท้ีส่นใจ

ไดศ้ก้ษาได้ปฏิบิติ้กบ็รรลุธรรมกน้ แล้วพอได้บรรลุธรรม

แล้วก็สามารถ้นำธรรมที่ตนเองได้บรรลุนี�ไปเผู้ยแผู้่ 

ส้่งสอนให้แก่ผู้้้อื่นได้ต่อไป

 ผู้ที�ได้ยินได้ฟัังธรรมที�แท้จริงจากผู้ที�บรรลุธรรม  

กส็ามารถน้อมนำเอาไปปฏิบัิตแิละบรรลุธรรมตามข้ึ้นมาได้  

ก็จะทำให้เกิดมีศรัทธาความเช่�อในพระธรรมคำสอนข้อง

พระพุทธเจ้าที�จะเป็นแรงดึงดูดใจให้ผูค้นต่างๆ นัน้ เข้า้หา

พระพทุธศาสนาเพิ�มข้ึน้ไปเปน็จำนวนมาก ทำให้พระพุทธ- 

ศาสนานี�เจริญรุ่งเรือง เพราะฉะน้�นเราต้องว้ดที่จำนวน
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ขัองผู้้้ที่ศ้กษา ผู้้้ที่ปฏิิบ้ติ และผู้้้ที่บรรลุธรรม และผู้้้ที่นำ 

ธรรมที่ได้บรรลุนี�มาเผู้ยแผู่้ส้่งสอนให้แก่ผู้้้อื่นต่อไป  

นี่แหละเป็นเครื่องว้ดที่แท้จริงขัองพระพุทธศาสนา

 ไมไ่ดว้้ดทีจ่ำนวนประชากรขัองพระภิกษ ุหรอืขัอง

สามเณร หรือขัองอุบาสก อุบาสิกา หรือจำนวนขัองว้ด

วาอารามต่างๆ ถ้าวรว้ตถุ้ต่างๆ ว่า เป็นการเจริญหรือ

เปน็การเสือ่มขัองศาสนา ถา้เราดูความจริงในอดีต ในสมัย 

ที�พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระธรรมคำสอนนี ้เช่�อว่าเป็น

ยคุที�เจรญิที�สุดข้องพระพทุธศาสนา เพราะมพีระอรหนัต- 

สาวกบรรลุธรรมกันเป็นจำนวนมาก และมีการเผยแผ่ 

พระธรรมนี้ไปได้อย่างกว้างไกล มีผู้สนใจศึกษาปฏิิบัติ

ธรรมกัน และบรรลุธรรมตามกันมาเป็นจำนวนมาก โดยที�

ถาวรวตัถตุา่งๆ นีแ้ทบจะไมม่เีลย เพราะวา่ถาวรวตัถนุีไ้มไ่ด้ 

เปน็ตวัสาระสำคญั เพราะวา่ถาวรวตัถตุ่างๆ นี ้ดบัความทกุข้์ 

ในใจข้องผู้ปฏิบิติัไมไ่ด ้นอกจากดบัไมไ่ดแ้ลว้อาจจะกลาย

เปน็เหตทุำใหเ้กดิความทกุข้ใ์นใจข้องผูป้ฏิบิติัเพิ�มมากข้ึน้ 

เพราะจะกลายเป็นภาระที�จะต้องคอยดูแลรักษา 
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 ฉะนั้น ถาวรวัตถุหร่อจำนวนข้องผู้ที�มาบวชนี้ไม่ถ่อ 

ว่าเป็นตัววัดที�แท้จริง เพราะการบวชนี้บวชแบบไหน 

บวชแบบเช้าเย็นสึกก็มี บวช ๗ วันก็มี บวชเด่อนหนึ�งก็มี  

แลว้บวชแล้วไดศ้กึษากันหร่อเปล่า ได้ปฏิบิตักินัหรอ่เปล่า 

ได้บรรลุธรรมกันหร่อเปล่า ถ้าบวชแล้วไม่ศึกษาไม่ปฏิิบัติ

ก็จะไม่บรรลุธรรม ก็จะไม่มีธรรมมาเผยแผ่สั�งสอน ดึงดูด

ศรัทธาข้องผู้ที�ไม่มีธรรมะได้ แต่ถ้าเป็นผู้ที�ได้ศึกษาได้

ปฏิิบัติและบรรลุธรรม นี�จะเป็นผู้ที�สามารถเผยแผ่ธรรมะ

ให้แก่ผู้ที�ไม่รู้จักธรรมะได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้เกิด

ศรทัธาข้ึน้มาอยา่งแรงกล้าที�จะนอ้มนำมาประพฤตปิฏิบัิติ 

และบรรลุธรรมตามลำดับต่อไป อันนี้แหละค่อเป็นเร่�อง

ข้องศาสนา 

 เนื�อหาศาสนาที่แท้จริงนี�อย่้ท่ี พระธรรมคำสอน

ขัองพระพทุธเจา้ ทีอ่อกมาจากพระทย้ขัองพระพทุธเจา้  

แล้วก็มอบให้ก้บห้วใจขัองผู้้้ที่ปรารถ้นาความหลุดพ้น 

จากความทุกข์ัท้�งหลาย ผูท้ี�นอ้มนำเอาธรรมข้องพระพทุธเจา้ 

เข้า้มาสู่ใจด้วยการปฏิบัิติ กส็ามารถกำจัดความทุกข์้ตา่งๆ 

ที�มีอยู่ภายในใจข้องตนให้หมดสิ้นไปได้ ก็เลยทำให้ตนนั้น 

เห็นประสิทธิภาพ เห็นคุณสมบัติอันเลิศ อันประเสริฐข้อง 
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พระธรรมคำสอนข้องพระพทุธเจา้วา่ ไมม่อีะไรที�จะสามารถ 

ทำในสิ�งที�พระธรรมคำสอนข้องพระพุทธเจ้าได้ทำให้กับ

ตนได้ ก็ค่อ กำจัดความทุกข้์ต่างๆ ที�มีในใจข้องตนให้หมด

ส้ินไปได ้และเม่�อรูค้วามจริงอันนี ้กส็ามารถนำเอาความจริง 

อันนี้ไปเผยแผ่ ไปบอกผู้อ่�นได้อย่างถูกต้องแม่นยำ ผู้อ่�นที�

ได้ยินได้ฟัังและน้อมนำเอาไปปฏิิบัติก็สามารถที�จะกำจัด

ความทุกข้์ในใจข้องตนเองได้อย่างง่ายดายและรวดเร็ว 

อันนี้แหละเป็นสิ�งที�จะทำให้ศาสนาเจริญ ดึงดูดให้คนที� 

ไมศ่รัทธาให้มศีรัทธา รกัษาคนที�มศีรัทธาไม่ให้เส่�อมศรัทธา

ในพระพุทธศาสนา

 ถ้า้ไมมี่การบรรลุธรรม และมีการเผู้ยแผู่้ธรรมแบบ

ผู้ิดๆ ถ้้กๆ การประพฤติขัองผู้้้เผู้ยแผู่้ธรรมก็ประพฤติ

แบบผู้ิดๆ ถ้้กๆ อ้นนี�ก็จะทำให้เกิดการเสื่อมศร้ทธาขัอง

ผู้้้ท่ีมีศร้ทธาอย้่แล้ว และไม่สร้างศร้ทธาให้ก้บผู้้้ท่ีไม่มี

ศร้ทธาให้เกิดขั้�นได้ เพราะฉะนั้น เราต้องดูที�การศึกษา

ข้องชาวพทุธเรา และการปฏิบิติั และการบรรลธุรรม และ

การเผยแผ่ธรรม 
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 สมัยที�พระพุทธเจ้าทรงประกาศธรรมครั้งแรกนี ้ 

ทรงเน้นไปสอนผู้ที�สามารถรับธรรมะและนำไปปฏิิบัติได้

อยา่งงา่ยดายและรวดเรว็ คอ่ ผูที้�มธีรรมที�รองรบัพระธรรม

อันประเสริฐข้องพระพุทธเจ้าอยู่แล้ว ค่อ มีศีลที�บริสุทธิ�  

มจีติที�ตัง้มั�นเปน็สมาธ ิคอ่ บรรดานักบวชต่างๆ ที�แสวงหา

การหลุดพน้จากความทกุข้ ์แต่ไมส่ามารถที�จะหลดุพ้นจาก

ความทกุข้ไ์ดอ้ยา่งถาวร เพยีงแตอ่าศยัการดบัทกุข้ท์กุข้ณะ 

ที�เข้า้ไปในสมาธเิทา่นัน้ แตเ่วลาออกจากสมาธิมา ความทุกข้ ์

ก็ยังหวนกลับค่นข้ึ้นมาอีก

 พอพระพุทธเจ้าไปทรงแสดงธรรมอันประเสริฐ ค่อ 

ปัญญา แสดงอริยสัจ ๔ แสดงที�มาข้องความทุกข์้ และ 

ที�สิน้สุดข้องความทกุข์้วา่ เกดิจากการกำจดัตน้เหต ุดว้ยมรรค 

อันแหลมคมข้องพระพุทธเจ้า ค่อ ปัญญา ค่อ การเห็น

ไตรลักษณน้ี์เอง เหน็อรยิสจั ๔ กส็ามารถที�จะทำใหส้มุทัย 

ค่อ ตณัหา กเิลสท้ังหลายที�มอียูใ่นใจนัน้ หายไป หมดไปได้  

พอกิเลสตัณหาตัวที�ก่อความทุกข์้ต่างๆ ให้กับใจหมดไป 

ความทุกข้์ต่างๆ ในใจก็หมดไป
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 แสดงธรรมยุคแรกๆ นี้แสดงแบบระดับปัญญา ครั้ง

แรกแสดงใหก้บัพระปญัจวคัคยี ์๕ รปู ทรงแสดงอรยิสจั ๔  

มรรค ๘ พอแสดงธรรมเสรจ็ หนึ�งในพระปญัจวคัคยีก์บ็รรลุ

เปน็พระโสดาบนัข้ึน้มา หลงัจากนัน้กท็รงแสดงพระอนตัต- 

ลักข้ณสูตร แสดงความไม่มีตัวตนในสภาวธรรมทั้งปวง  

ก็ทำให้บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้พร้อมกัน ๕ รูป

 หลังจากที�ท่านเหล่านี้ได้บรรลุแล้ว พระพุทธเจ้า

ก็บอกว่าให้นำธรรมอันประเสริฐนี้ไปเผยแผ่ให้แก่ผู้อ่�น 

ตอ่ไป โดยใหแ้ยกกนัไปคนละทศิคนละทาง ไมใ่หไ้ปรว่มกนั  

เพราะว่าจะทำให้ธรรมะกระจุกตัว ให้แยกกันไปคนละ

ทศิคนละทาง ไมใ่หไ้ปสองสามคนพรอ้มกนัในทศิเดยีวกนั  

ให้แยกไปทิศละคน ทางละคน เพ่�อจะได้นำธรรมอัน

ประเสริฐนี้ไปเผยแผ่ให้แก่ผู้อ่�น

 พระพุทธเจ้ากท็รงดำเนินการเผยแผ่ต่อไป โดยมุง่ไป 

ตามสำนกัตา่งๆ ที�มนีกับวชที�มศีลี มสีมาธอิยูแ่ลว้ กส็ามารถ 

สอนเข้าให้บรรลุธรรมได้อย่างง่ายดายและรวดเร็ว  

เพียงระยะเวลาประมาณ ๗ เด่อนด้วยกัน ค่อ ทรงแสดง 

ธรรมครัง้แรกในวนัเพญ็เดอ่น ๘ ที�เราเรยีกวา่ วนัอาสาฬหบชูา  
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และต่อมา ๗ เด่อน ค่อ ๘ บวก ๔ ก็ ๑๒ สิ้นปีและก็ 

เพิ�มอีก ๓ ค่อ วันเพ็ญเด่อน ๓ ที�เราเรียกว่า วันมาฆ์บูชา  

ก็ปรากฏิมีพระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป ที�พระพุทธเจ้าเป็น 

ผูส้อนผูบ้วชให ้สอนใหบ้รรลเุปน็พระอรหนัต ์เปน็เอหภิกิขุ้  

และก็ข้อบวชในพระพุทธศาสนา ที�ได้แยกย้ายไปคนละทิศ

คนละทาง เพ่�อเผยแผธ่รรมใหแ้กส่ตัวโ์ลก วนันัน้มีความรูส้กึ 

อยากจะมาเฝ้่าพระพุทธเจ้าโดยไม่ได้นัดหมายกัน ก็เลย

มาเฝ้่าพร้อมกันในวันเพ็ญเด่อน ๓ ซึ�งเป็นปรากฏิการณ์

อันมหัศจรรย์ที�มีพระอรหันต์ถึง ๑,๒๕๐ รูป มาพบกันใน

สถานที�เดียวกัน อันนี้ก็เป็นหลักฐานย่นยันว่า ศาสนานั้น

กำลงัเจริญรุง่เรอ่ง เพราะเพียงในระยะเวลาเพียง ๗ เดอ่น 

เท่าน้ันเองก็ปรากฏิมีพระอรหันต์ต้ัง ๑,๒๕๐ รูป แล้ว

คิดดูพระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป นี้จะสามารถนำเอาธรรม

ไปเผยแผ่ให้แก่ผู้อ่�นและสอนให้ผู้อ่�นได้บรรลุธรรมนี้เป็น

จำนวนสักเท่าไหร่ 

 ดตูวัอยา่งในสมยัปจัจบุนั อยา่งสมยัพระอาจารยม์ั�นนี้  

พอทา่นบรรลธุรรมองคเ์ดียวนี ้ทา่นสามารถสอนใหล้กูศษิย์ 

ลกูหาข้องทา่นบรรลธุรรมเปน็จำนวนมาก เปน็หลายสบิรปู

ด้วยกัน ครูบาอาจารย์ต่างๆ ที�เราได้ยินช่�อเสียง ไม่ว่าจะ
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เปน็หลวงปูแ่หวน หลวงปูข่้าว พระอาจารยฝ์่ั�น หลวงพอ่ลี  

หลวงตามหาบัว และอ่�นๆ อีกหลายรูปที�ไม่ได้กล่าวถึงนี้ 

กม็าจากการบรรลธุรรมข้องพระอาจารยม์ั�นเพยีงรปูเดยีว 

 พระอรหันต์รูปเดียวนี้สามารถผลิตพระอรหันต์ข้ึ้น

มาเป็นจำนวนมาก แล้วคิดดูพระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูปนี้

จะไปผลิตได้เท่าไหร่ แล้วพระอรหันต์ที�ได้รบัการผลิตจาก 

พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูปนี้ ก็จะไปทวีคูณ การผลิต 

พระอรหันต์ข้ึ้นมาอีก จึงถ่อว่าในยุคข้องพระพุทธเจ้านี้

มีพระอรหันต์มากกว่าวัดวาอาราม พระสมัยก่อนนี้ท่าน

อยู่ง่าย อยู่ที�ไหนก็ได้ ที�ไหนที�มีที�หลบแดดหลบฝ่นได้ มีที� 

บณิฑบาตได ้ทา่นกอ็ยูก่นั อยูต่ามเรอ่นร้างหรอ่ทำกระตอ๊บ 

กันอยู่ อยู่ตามถ้ำตามผากัน ไม่มีวัดวาเป็นหลักเป็นแหล่ง

เหม่อนสมัยนี้ แต่ต่อมามีผู้ที�มีศรัทธาในการประพฤติ

ปฏิิบัติดี ปฏิิบัติชอบข้องพระอรหันต์ทั้งหลาย ก็อยาก

จะให้ท่านมีที�อยู่อาศัยที�มั�นคง ที�สบาย ก็เลยได้สร้างวัด  

สร้างวากันข้ึ้นมา และก็เป็นที�สั�งสอนให้กับผู้ที�สนใจ และ

มาบวชใหม่ ได้ศึกษาได้ปฏิิบัติธรรมกัน ก็เลยปรากฏิ 

มีวัดวาอารามเพิ�มข้ึ้นมา แต่วัดวาอารามนี้ ไม่ใช่เป็นตัว

บ่งบอกถึงความเจริญ เพราะว่าสมัยนี้เรามีวัดเยอะ แต่มี 
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พระอยู่ในวัดนี้น้อย บางวัดนี�ร้าง หาพระอยู่ไม่ได้ หร่อ

บางวัดก็มีพระอยู่เพียงสองสามรูปเท่านั้นเอง เพราะเรา

ไปเน้นสร้างวัดกัน สร้างโบสถ์ สร้างเจดีย์กัน เราไม่เน้น

สร้างพระอรหันต์กัน

 ยกตัวอย่างมีเร่�องเล่ามาให้ฟััง หลวงตามหาบัวนี�

ท่านเคยได้รับการข้อสร้างพระอุโบสถ ค่อโบสถ์ในวัดป่า

บ้านตาดจากในหลวงรัชกาลที� ๙ แต่หลวงตาได้ปฏิิเสธไป 

หลวงตาบอกว่าท่านเนน้สร้างพระมากกวา่สร้างถาวรวัตถุ  

เพราะถาวรวัตถุนี้ไม่มีความจำเป็น เพราะว่าที�ปฏิิบัติ 

ส่วนใหญ่นี้ไม่ต้องใช้พระอุโบสถ แล้วสร้างมาแล้วก็จะมา

เปน็ภาระใหก้บัผูที้�จะตอ้งดแูลรกัษา แทนที�จะเอาเวลาไป

ปฏิิบัติ ก็ต้องคอยมาดูแลรักษาพระอุโบสถ และช่วงข้ณะ

ที�สร้างกจ็ะสง่เสยีงดังรบกวนการปฏิบิติัข้องพระเณรในวดั 

หลวงตาท่านเลยข้ออนุญาตปฏิิเสธ ไม่ข้อรับพระอุโบสถ 

วัดป่าบ้านตาดจึงไม่มีโบสถ์มาจนถึงบัดนี้ แต่ตอนหลังมี

เจดีย์โผล่ข้ึ้นมา ทั้งๆ ที�ท่านก็ทรงสั�งไว้ก่อนที�จะจากไปว่า 

ไม่ให้สร้างเจดีย์ แต่ก็ไม่ทราบเป็นเพราะเหตุใด มีผู้เห็นว่า  

การสร้างเจดีย์นี้เป็นการสร้างหร่อทำนุบำรุงพระพุทธ-

ศาสนา
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 อันน้ีก็ไม่ปฏิิเสธ ไม่ว่ากัน ใครอยากจะสร้างอะไร

ก็สร้างไป แต่ถาวรวัตถุ โบสถ์เจดีย์นี้ไม่สามารถมาดับ 

ความทุกข์้ในใจข้องผูส้รา้งได ้ตอ้งธรรมะข้องพระพุทธเจ้า

ที�ได้ศึกษาและน้อมนำมาปฏิิบัติ น้อมนำเข้้ามาในใจเพ่�อ

กำจัดกิเลสตัณหาที�ครองหัวใจข้องผู้ปฏิิบัติ มาเป็นเวลา 

อนัยาวนานใหห้มดสิน้ไป เพ่�อจะไดบ้รรลธุรรมอนัประเสรฐิ  

และเม่�อบรรลุแล้วก็จะสามารถทำประโยชน์ให้กับโลกได้

มากยิ�งกว่าเจดีย์ โบสถ์ทั้งหลาย

ถาม: กราบขอบพิ่ระคุณครับพิ่ระอาจารย์่ ผมขอถึามต่้ออก่

น่ด้เด้่ย่ว่ครับ แลุ้ว่อย่่างปัญห้าที่่�เก่ด้ขึ�นต้อนน่�ที่่�ม่เรื�องราว่ 

ด้รามาอย่่างนั�น พิ่ว่กเราในฐานะช่าว่พิุ่ที่ธ เราคว่รจะ

ว่างที่่าที่่ ว่างจ่ต้ใจอย่่างไรครับเพิ่ื�อที่่�จะให้้ศึาสั่นาย่ังเจร่ญ

อย่่่ในจ่ต้ในใจของเราครับ

ตอบ: ก็ไม่ศึกษากัน ทั้งพระทั้งโยม พระก็ไม่ศึกษา โยมก็

ไม่ศึกษา โยมก็เลยไม่รู้วิธีปฏิิบัติกับพระที�ถูกต้องว่าเป็น

อย่างไร โยมก็ไม่รู้ว่าวิธีดูพระที�ดีกับพระไม่ดีนี้ดูอย่างไร  

กลบัไปดวูา่พระองคไ์หนใหห้วยใหเ้บอรเ์กง่ กลบัวา่พระนัน้ดี  

พระองค์ไหนไม่ให้หวยให้เบอร์นี้ถ่อว่าไม่ได้เร่�อง ในพุทธ- 
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บริษัท ๔ จะโทษพระฝ่่ายเดียวก็ไม่ได้ ก็ต้องโทษโยมด้วย 

พุทธบริษัท ๔ นี้มีภิกษุ ภิกษุณีหมดไปแล้วก็ สามเณรเข้้า

มาแทน อุบาสก อุบาสิกา ค่อฆ์ราวาสญาติโยม 

 ฆ์ราวาสญาติโยมต้องได้รู้ว่าพระวินัยข้องพระมี 

อะไรบ้าง วิธีการปฏิิบัติกับพระที�ถูกต้องควรจะปฏิิบัติ

อย่างไร เช่นสีกานี้มาวัดควรจะแต่งตัวอย่างไร ควรจะอยู่

ใกล้พระอย่างไร หร่อไม่ควรอย่างไร อันนี้พระเองก็ไม่รู้ 

บวชมาแล้วกไ็มไ่ดศ้กึษา ไม่มใีครสั�ง ไม่มใีครสอน กเ็ลยทำ

กันแบบผิดๆ ถูกๆ มันก็เลยทำให้เกิดปัญหาข้ึ้นมา เพราะ

ธรรมวินัยนี้เป็นสิ�งที�มีไว้เพ่�อรักษาปกป้องพระที�มาบวช  

ไม่ให้ไปถูกอำนาจข้องกิเลสตัณหาครอบงำและพาให้ไป

ทำในสิ�งที�เส่�อมเสีย และจะต้องถูกจับสึกหร่อลาสิกข้าไป  

เบ้่องต้นก็ไม่มแีล้วคอ่ศึกษา อย่าว่าแต่ปฏิบัิตเิลย ญาติโยม

กไ็มรู่ว่้าปาราชกิ ๔ ข้องพระเปน็อย่างไร แค ่๔ ข้อ้นีก้ไ็ม่รูว่้า

พระนีท้า่นข้าดจากการเปน็พระเพราะอะไร และญาตโิยม

กไ็มส่นใจ เวลามาวดักไ็มไ่ดเ้ข้า้หาพระกนั สว่นใหญก่ไ็ปหา

พระพุทธรูปกัน เพราะส่วนใหญ่มาข้อพรกัน อยากได้อะไร

ก็คิดว่ามาหาพระพุทธรูปในโบสถ์ ไม่มีทางอ่�นแล้วก็ต้อง

หวังพึ�งทางนี้ทางเดียว หร่อเข้้าไปหาพระแล้วข้อให้พระ 
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ใหพ้รอยา่งเดียว ไมม่เีวลาที�จะฟังัธรรม หรอ่สนทนาธรรม 

กับท่าน มันก็เลยข้าดการศึกษา เมื่อไม่มีการศ้กษา  

การปฏิบิต้ทิีถ่้ก้ตอ้งกไ็มม่ ีเมือ่ปฏิบิต้ไิมถ่้ก้ตอ้ง ทีเ่รยีกวา่ 

สุปฏิิปันโน ปฏิิบ้ติดี ปฏิิบ้ติชอบไม่มี ม้นก็เลยปฏิิบ้ติ

เละเทะก้น ก็เลยทำให้เกิดการเสื่อมเสียขั้�นมา บวชแล้ว

ก็ด่�มสุรากัน จัดปาร์ต้ี กินอาหารค�ำกัน อะไรร้อยแปด

พันประการ อันนี้รับประกันได้พวกนี้บวชแล้วไม่ได้ศึกษา 

ธรรมกนั ไมไ่ดอ้ยูกั่บครบูาอาจารยต์ามหลกัธรรมวนิยั คอ่

พระบวชใหม่นี้ ต้องอยู่ศึกษากับครูบาอาจารย์อย่างน้อย  

๕ ปี ก่อนที�จะสามารถที�จะไปอยู่ตามลำพังได้ แต่นี�บวช  

๗ วันปั�บ บวชมาปั�บข้อไปธุดงค์เลยก็มี อะไรกันไปธุดงค์ 

ไปหาอะไร ธรรมวินยัข้องตนเอง ๒๒๗ ข้้อยังไม่รูว่้ามอีะไร

บ้างเลย มันก็เลยปฏิิบัติแบบไม่ถูกกัน พอปฏิิบัติแบบ 

ไม่ถูกมันก็ไม่สวยงาม เป็นที�ครหา ทำให้ผู้้้ที่มีศร้ทธา 

เสื่อมศร้ทธา ทำให้ผู้้้ที่ไม่มีศร้ทธาไม่เกิดศร้ทธาเลย 

 นี�แหละค่อยุคเสื่อมขัองพระพุทธศาสนา เพราะว่า

ขัาดการศ้กษา ขัาดการปฏิิบ้ติ ว้ดที่ศ้กษาและปฏิิบ้ตินี� 

มีน้อยมาก ส่วนใหญ่ก็เราๆ ท่านๆ ที�มาศึกษาคงจะรู้กัน

ว่าเป็นอยู่ที�ไหนบ้าง วัดที�มีการศึกษา มีการปฏิิบัติ มีการ
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บรรลุธรรม ไม่อยากจะพูดเดี�ยวจะหาว่ายกหาง อวด

อุตริอีก ก็ถ้ามีดวงตา มีปัญญาก็พิจารณาดูเอาก็แล้วกัน  

ว่าท่ีไหนมีการศ้กษา มีการปฏิิบ้ติ มีการเผู้ยแผู้่ธรรม  

มีการบรรลุธรรม อ้นน้�นแหละเป็นส่วนที่ย้งไม่เสื่อม  

แต่ถ้้าไปท่ีไหนไม่มีการศ้กษา ไม่มีการปฏิิบ้ติ ไม่มีการ

บรรลุ ไม่มีการเผู้ยแผู่้ธรรม จุดน้�นล่ะเป็นจุดที่เสื่อม  

จะไปเหมารวมกันหมดว่าเส่�อมหร่อเจริญทุกจุดไม่ได้  

ต้องสังเกตดู 
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๙. ฌาน กับั ญาณ แต้กต้่างกันอย่างไร
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๕

ถาม: ว่นัน่�จะถึามคำถึามเก่�ย่ว่กบัเรื�องฌาน กบั ญาณ น่�ว่า่

เห้มอืนกนัห้รอืเปลุา่ ห้รอืว่า่แต้กต้า่งกนัอย่า่งไร แลุะเราจะ

ต้้องปฏิ่บัต้่อย่่างไรเก่�ย่ว่กับเรื�องของฌาน แลุะ ญาณ ครับ 

ตอบ: ฌานก็คือ ความสงบขัองจิตในระด้บต่างๆ ที�เรา

แบ่งเป็น ๒ ระดับด้วยกัน ระด้บร้ปฌาน ก้บ อร้ปฌาน

ที่อย้่ในกลุ่มขัองสมาธิ สมาธิ ค่อ ความสงบตั้งมั�นข้องจิต  

ฌาน ก็ค่อ ความสงบตั้งมั�นในระดับต่างๆ จากหยาบไปสู่

ระดบัละเอียดตามลำดับ รป้ฌานกม็อีย้ ่๔ ระดบ้ อรป้ฌาน 

ก็มี ๔ ระด้บด้วยกัน นี�ค่อฌาน
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 เวลาเราฝ่ึกสติ พุทโธ พุทโธ นั�งสมาธิหลับตาด้วย 

พทุโธกด็ ีหร่อดว้ยดลูมหายใจกดี็ จติกจ็ะเพง่อยูก่บัอารมณ์

ที�เรากำหนดไว้ การเพ่งอยูน่ีเ้รียกว่าเป็นฌาน การเกาะติด

อยูแ่ล้วกจ็ะเพ่งแลว้กจ็ะทำให้จติสงบไปตามลำดับ นี�เรยีก

ว่า ฌาน ค่อ ความสงบ ค่อ สมาธิ ง่ายๆ

 ส่วนญาณนี้ คอื การหย้ง่ร้ข้ัองจติ หยั�งรูอ้ะไร หย้ง่ร้้ 

มีอย้่ ๒ แบบ มี อภิญญาญาณ ก้บ วิปัสสนาญาณ  

เท่าที�ทราบมานะ อาจจะมีมากกว่านี้ก็ได้ในพระไตรปิฎก 

แต่ข้อพูดเท่าที�ทราบมี ๒ อันเท่าที�รู้จักมา 

 อภิญญาญาณ ค่อ การหย้่งทราบขัองจิตในเรื่อง

ขัองอภิญญา เช่น การระลึกชาติได้ การอ่านวาระจิตข้อง 

ผู้อ่�นได้ การรับรู้หร่อติดต่อกับกายทิพย์ต่างๆ ได้ อันนี้ 

เรยีกวา่ ญาณอภญิญา อภญิญาก็คอื ความสามารถ้พิเศษ

ขัองจิตทีไ่ม่เกดิข้ั�นก้บทกุคนทีป่ฏิบ้ิติธรรม อภิญญาญาณ

นี�บางท่านก็มี บางท่านก็ไม่มี 

 มีญาณอีกชนิดหนึ�งเรียกว่า วิปัสสนาญาณ เราคง

เคยไดย้นิกัน อนันีค้อ่การหย้ง่ทราบในสจ้ธรรมความจรงิ 

ขัองทกุขั ์สมทุย้ นโิรธ มรรค ทีเ่ราเรยีกวา่ อรยิส้จ ๔ และ 
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ไตรล้กษณ์ อนิจจัง ทุกข้ัง อนัตตา อันนี้เป็นปัญญาญาณ  

ผู้ที�บรรลุธรรมทั้ งหลายนี�จะได้วิปัสสนาญาณ ค่อ 

ความจริงท่ีทำให้จตินี�ทกุข์ัก็คอื อริยสจ้ ๔ และ ความจริง 

ที่จะทำให้ออกจากความทุกขั์ก็คือ ไตรล้กษณ์ การเห็น

วา่สภาวธรรมท้�งปวงเปน็อนจิจง้ ทกุขัง้ อนต้ตา จติก็จะ

ปล่อยวาง จิตก็จะหลุดพ้นจากความทุกขั์ได้

 ผู้้้ปฏิิบ้ติทุกคนสามารถ้เข้ัาถ้้งวิปัสสนาญาณได้  

แต่ต้องผู้่านระด้บฌานก่อน อย่างน้อยระด้บฌาน ๔ คือ 

ร้ปฌาน ๔ เพื่อจะได้มีอุเบกขัา เพราะการจะปล่อยวาง

สภาวธรรมทั้งปวงได้ ต้องมีอุเบกข้าเป็นผู้ปล่อย ถ้าไม่มี

อุเบกข้า ใจยังไม่ปล่อยวาง ใจยังไม่เฉย ใจยังมีความรัก  

ชัง กลัว หลง กับสภาวธรรมต่างๆ เห็นอะไรก็ยังจะอดที� 

จะรัก จะชอบไม่ได้ หรอ่จะเกลียด จะชังไม่ได้ หรอ่จะกลัว

ไม่ได้ แต่พอมีฌาน ๔ มีอุเบกข้าแล้ว จิตก็จะนิ่งเฉยก้บ

สภาวธรรมท้�งปวงได้

 แต่จะปล่อยไม่ปล่อยอย่างถ้าวรนี�ต้องเกิดจาก

ปญัญาญาณ วปิสัสนาญาณ ทีเ่หน็ว่าสภาวธรรมท้�งปวง 

เป็นไตรล้กษณ์น่้นเอง สภาวธรรมท้ังปวงมีการเกิดข้ึ้น  



116    

ตัง้อยู ่และดบัไปธรรมดา เปน็อนตัตา ไมม่ตีวัตน เปน็สภาวะ 

เป็นธรรมชาติ ใครไปยึดไปติดกับธรรมชาติ ไปอยากให้

ธรรมชาตเิปน็ไปตามความตอ้งการข้องตนกจ็ะทกุข้ข์้ึน้มา 

เพราะจะไปอยากให้สภาวธรรมที�ไม่เที�ยง มันเที�ยงนั�นเอง 

สภาวธรรมที�ไมใ่ชต่วัเราข้องเรา วา่เปน็ตวัเราข้องเราใหไ้ด้ 

อันนี้ค่อ วิปัสสนาญาณ ทั้งสองอย่างนี้ก็เกี�ยวข้้องกัน

 ฌาน คือ สมาธิระด้บต่างๆ ญาณ คือ การหย้่งร้้

ความจริงด้วยจิตใจที่มีท้�งขัองที่ละเอียด ขัองที่อย้่ใน

อีกภพหน้่งเรียกว่า อภิญญาญาณ การหยั�งรู้เห็นสวรรค์  

เห็นนรก เห็นไตรภพ เห็นการเวียนว่ายตายเกิดข้อง 

ดวงวญิญาณตา่งๆ และการสามารถติดต่อกบัดวงวญิญาณ

ชนิดต่างๆ ในโลกทิพย์ได้ อันนี้เรียกว่าเป็นอภิญญาญาณ 

ส่วนวิปัสสนาญาณ คือ การเห็นไตรล้กษณ์ การร้้ว่า 

ไตรล้กษณ์ เห็นอริยส้จ ๔ เห็นทุกขั์เกิดจากสมุท้ย  

เห็นนิโรธคือการด้บทุกขั์ ว่าด้บด้วยปัญญา ด้วยมรรค 

ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อันนี้เป็นญาณ

 สรุปง่ายๆ ฌาน คือ สมาธิ ญาณ คือ ปัญญา
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ถาม: แลุ้ว่คนที่่�จะบรรลุุธรรมต้้องม่ที่ั�งฌาน แลุะญาณ 

ถึ่กต้้องไห้มครับ

ตอบ: ก็มีฌาน ๔ สมาธิ ร้ปฌาน ๔ ก็จะมีอุเบกขัา อันนี้

ถา้ไมม่อีเุบกข้า รูอ้ยูว่่าสิ�งที�เหน็อยูน่ี�เปน็ข้องไมเ่ที�ยง แตย่งั

อดที�จะรกั จะชอบ จะหวง จะหว่งไมไ่ด ้เพราะข้าดอเุบกข้า 

ถา้ฝ่กึสมาธจิติไดอ้เุบกข้าแลว้ จะเฉยๆ กบัสิ�งที�รกัที�ชอบได้ 

และจะยอมรับความจริงจากปัญญาได้ว่า ข้องที�เรารักเรา

ชอบวนัใดวนัหนึ�งกจ็ะมวีนัสิน้สดุ มกีารพลกัพรากจากกัน

เป็นธรรมดา ถ้าไปยึดไปติดไปอยากให้เข้าอยู่กับเรา ก็จะ

ทำให้ใจเราทุกข้์ข้ึ้นมา

 ถ้้าเราปฏิิบ้ติเพื่อกำจ้ดความทุกขั์ เราก็ต้องปล่อย 

วางเฉย หรือ อุเบกขัาด้วยปัญญา ที�เห็นว่าถ้าไปยึดไป

ตดิไปอยากจะทำใหใ้จทกุข้ ์ถา้ไมอ่ยากจะทกุข้ก์ต็อ้งปลอ่ย

ให้เป็นไปตามความเป็นจริงข้องเข้า
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ถาม: เพิ่ราะฉะนั�นต้อนน่�เป้าห้มาย่แรกก็คือจะต้้องให้้ได้้
ฌานก่อน 

ตอบ: ใช่ ไดอ้เุบกขัากอ่น คอ่ เราดบ้ารมี ๑๐ นีท้า่นไลม่า
ตัง้แต่ตน้เลย เบื�องตน้ใหม้เีมตตากอ่น ใหเ้ราไม่ถอ่ใครเป็น
ศัตรู จะได้ไม่มีปัญหากับใคร จะทำให้เราสร้างบารมีขั้อที่ 
๒ คือ ทานบารมีได้ เม่�อเราไม่มีศัตรู เราก็ยินดีที�อยากจะ
ให้แบ่งปันกับทุกคน เมื่อเราสร้างทานบารมีแล้วก็จะมี
ศีลบารมี เพราะเราไม่มีศัตรู ไม่มีใครที�เราจะไปโกรธไป
เกลียดไปทำร้าย เราก็จะมีศีลบารมี จากศีล ๕ แล้วเราก็
จะไปขั้�นไปส้่ศีล ๘ คือ เนกขั้มมะบารมีต่อไป 

 ถ้้าเราต้องการที่จะแสวงหาการหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ัท้�งหลาย เราต้องข้ั�นส้่ระด้บภาวนา คือ ปฏิิบ้ติ
สมาธิและปัญญา เราก็ต้องถ้ือศีล ๘ ก้น คือ ปลีกวิเวก 
ที่เรียกว่า เนกขั้มมะบารมี การละออกจากการเสพกาม 
พอเราละออกจากการเสพกาม เราก็จะมีเวลาเจริญสติ
น้่งสมาธิเพื่อให้ได้อุเบกขัาบารมี พอได้อุเบกขัาบารมี 
เราก็ไปเจริญปัญญาต่อ พิจารณาสภาวธรรมท้�งปวงว่า
เป็นไตรล้กษณ์ อนิจจัง ทุกข้ัง อนัตตา เราก็จะได้ปัญญา
บารมี นี�ค่อลำดับข้ั้นตอนข้องบารมีที�เราเจริญกัน
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 ในบารมที้�งหมดนี�กต็อ้งอาศย้บารมท่ีีเปน็เครือ่งมอื
ทำให้เราปฏิิบ้ติบารมีเหล่านี�ได้ก็คือ อธิษฐานบารมี ค่อ 
ความตั้งใจ ตั้งใจว่าต่อไปนี้เราจะสร้างบารมี สร้างเมตตา 
สร้างทานบารมี ศีลบารมี เราก็จะได้มีเป้าหมายข้องการ
ดำเนินชีวิตข้องเรา อธิษฐานค่อ การต้�งเขั็มทิศ ต้�งเป้า
หมายข้องการดำเนินชีวิตข้องเรา พอเราตั้งแล้วเราต้องมี
ส้จจะ ความแน่วแน่ต่อการต้�งเป้าหมายขัองเรา ไม่โลเล 
ไม่เปลี�ยนใจพอไปเจออุปสรรค

 คนมกัจะบน่วา่เวลาทำความดนีี ้มารจะคอยสกดักัน้
เร่�อย ต้องมีความแน่วแน่ จะมีมารกี�ตัวก็ไม่สนใจ ถ้าตั้งใจ
จะทำทานก็ต้องทำทาน ถ้าต้ังใจจะมีความเมตตาก็จะมี
ความเมตตา ไม่โกรธไม่เกลียดใครถึงแม้เข้าจะทำร้ายเรา 
ต้องมีความแน่วแน่เรียกว่า สัจจะ ความจริงใจ และก็ต้อง
มคีวามเพยีรพยายามทีจ่ะสรา้งบารมต่ีางๆ ไมใ่ช่อยูเ่ฉยๆ 
แลว้บารมมีนัจะเกิดข้ึน้เอง ตอ้งสรา้งบารมดีว้ยความเพยีร 
และก็ต้องใช้ความอดทน เพราะการทำความดีนี้เหม่อน
เดินข้ึ้นเข้า ไม่เหม่อนการทำความชั�วเหม่อนเดินลงเข้า  
ทำชั�วนี้ง่าย แต่การทำความดีน้ียาก ถ้้าไม่มีขั้นติความ
อดทนบางทีจะทำไม่ไหว สู้ไม่ไหว นี�ก็โยงมาถึงบารมี ๑๐ 
เพ่�อให้เห็นภาพว่าการปฏิิบัติข้องเรานี้เป็นอย่างไร
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๑๐. เวิทนาคำืออะไร
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: อย่ากจะที่ราบถึึงคว่ามห้มาย่ของเว่ที่นาที่่�แที่้จร่งว่่า

คืออะไรครับ

ตอบ: เวทนาในภาษาขัองทางศาสนา คือ ความร้้ส้ก  

เป็นหน้่งในขั้นธ์ ๔ หรือ หน้่งในขั้นธ์ ๕ มี ร้ป เวทนา 

ส้ญญา ส้งขัาร วิญญาณ ที่เป็นองค์ประกอบขัองชีวิต

ขัองมนษุยแ์ละสต้วเ์ดรจ้ฉาน พวกเราทกุคนมี รปู เวทนา 

สญัญา สงัข้าร วญิญาณ ทำงานเปน็ทีม ทำงานประสานกนั 

 คำว่า เวทนา ไม่ได้หมายความว่าสมเพช น่าสงสาร 

ไม่ใช่ นั�นเป็นคำภาษาไทยที�ใช้ แต่คำในทางศาสนาหร่อ
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ข้องพระ ภาษาธรรมะนี� แปลว่า ความร้้ส้กซึ่้่งมี ๓ แบบ 

ร้้ส้กสุขั ร้้ส้กทุกข์ั ร้้ส้กไม่สุขัไม่ทุกข์ั เช่น เวลาเราหิว  

เราร้้ส้กว่าทุกขั์ เวลาเราร้บประทานอาหารอิ่ม เราร้้ส้ก

วา่สุขั เวลาไม่หวิไม่อิม่ เราร้้สก้เฉยๆ ไม่สุขัไม่ทุกข์ั นี�คอ่

เวทนาที�เราสัมผัสกัน

 สิ่งที่ทำให้เกิดเวทนา คือ การส้มผู้้สขัองอายตนะ

ภายใน ก้บ อายตนะภายนอก อายตนะภายในก็มีอยู่ ๖ 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอกก็มีอยู่ ๖ ค่อ รูป 

เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ และ ธรรมารมณ์ เม่�ออายตนะ

เหล่านี้สัมผัสเป็นคู่ๆ กัน รูปสัมผัสกับตา เสียงสัมผัสกับหู 

เมือ่มกีารสม้ผู้ส้กน้กม็วีญิญาณ ผู้้ท้ีร่บ้รป้ เสียง กล่ิน รส 

โผู้ฏิฐ้พพะ และ ธรรมารมณ์นี�ไปส้่ส้ญญา 

 ส้ญญาก็จะแปลความหมายขัองร้ป เสียง กลิ่น รส 

โผู้ฏิฐ้พพะว่า ด ีไม่ด ีหรือ ถ้า้ไม่ร้ ้กเ็ฉยๆ บางทรีปูไมเ่คย

เห็นมากอ่น เสียงไมเ่คยได้ยนิมาก่อน กอ็าจจะไม่รูว่้าดีหรอ่

ไมด่ ีแตร่ปู เสียง กลิ�น รส ที�เคยสัมผัสมาแล้วจะจำได้ กจ็ะ

รูว้า่ดีหร่อไม่ด ีพอสม้ผู้ส้กบ้รป้ เสียง กลิน่ รส โผู้ฏิฐพ้พะ 

ธรรมารมณ์ท่ีด ีสขุัเวทนาก็เกิดขั้�น ถ้้าสม้ผู้ส้กบ้รป้ เสียง 
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กลิ่น รส โผู้ฏิฐ้พพะ ธรรมารมณ์ที่ไม่ดี ก็เกิดความทุกขั์

ใจไม่สบายใจ ทุกขัเวทนาก็เกิดขั้�น และถ้้าไปส้มผู้้สก้บ

ร้ป เสียง กลิ่น รส โผู้ฏิฐ้พพะที่เป็นกลางๆ ก็เกิดเวทนา

ที่เป็นกลางๆ คือ ไม่สุขัไม่ทุกขั์ นี�ค่อที�มาที�ไปข้องเวทนา

 หล้กขัองการปฏิิบ้ตินี� เราปฏิิบ้ติเพื่อที่จะไม่ให้เกิด

ความทกุขัแ์กใ่จเรา เมือ่เวลาทีใ่จไดม้าสม้ผู้ส้กบ้รป้ เสยีง 

กลิ่น รส โผู้ฏิฐ้พพะ และธรรมารมณ์ ซึ�งปกติถ้าเรายัง 

ไมไ่ด้ศึกษา ไม่ได้ปฏิิบัติหลักธรรมนี ้เราจะมีปฏิิกิรยิากับรูป 

เสยีง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ และธรรมารมณ์ที�ใจไปสัมผัสรับ

รู้เข้้า ถ้าดี ก็จะเกิดภวตัณหา อยากให้เวทนา หร่อ อยาก

ให้รูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะนั้นอยู่ไปนานๆ พอเกิด

ภวตัณหาข้ึ้นมา ก็จะเกิดความทุกข์้ใจข้ึ้นมา เกิดความ

กระวนกระวายใจข้ึ้นมา เกิดความกังวล เกิดความห่วงใย

ข้ึ้นมาว่า จะอยู่ไปนานๆ ได้หร่อไม่ 

 ในทางตรงกันข้้ามถ้าไปสัมผัสกับ รูป เสียง กลิ�น  

รส โผฏิฐัพพะ ธรรมารมณ์ที�ไม่ถูกใจที�ไม่ชอบ ก็จะเกิด

วิภวตัณหาข้ึ้นมา อยากจะให้มันหายไปเร็วๆ พอเกิด 

วภิวตณัหาข้ึน้มา มนักเ็ลยสรา้งความทกุข้ใ์จข้ึน้มา การปฏิบิตัิ
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ข้องพวกเรานี้ เราต้องการป้องกันไม่ให้เกิดความทุกข้์ใจ 

เราก็ต้องไม่ให้เกิดภวตัณหา หร่อวิภวตัณหา ด้วยการใช้

สมาธิและปัญญาเป็นเคร่�องม่อที�จะทำให้เราสามารถที�

จะปฏิิบัติกับรูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ แบบไม่เกิด

ความทุกข้์ข้ึ้นมา ค่อ ไม่เกิดความอยาก ภวตัณหา หร่อ 

วภิวตัณหาข้ึน้มา ดว้ยการสร้างอุเบกข้าจากสมาธ ิใหจ้ตินี้

วางเฉย มีความอิ�มในตัวข้องตัวเอง แล้วพอเวลาสัมผัสกับ

รูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ ธรรมารมณ์ ก็จะเกิดความ

อยากข้ึ้นมาอย่างใดอย่างหนึ�ง ภวตัณหาหร่อวิภวตัณหา 

อย่างใดอย่างหนึ�งข้ึ้นมา ถ้าเกิด ก็ต้องใช้ปัญญามาสอนใจ 

วา่ รปู เสยีง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ หร่อ ธรรมารมณน์ีไ้มเ่ที�ยง  

เข้าก็เปลี�ยนไปเปลี�ยนมา เกิดดับ เกิดดับ เป็นอนัตตา  

เป็นภาวะข้องธรรมชาติ เป็นสภาวธรรมที�ไม่มีใครจะไป

ควบคุมบังคับมันได้

 ถ้าเราเห็นอย่างนี้ เราจะได้ปล่อยวางสภาวธรรม 

เหล่านี้เสีย เพราะถ้าเราไปยุ่งกับเข้า อยากให้เข้าเป็น 

อย่างใดอย่างหนึ�ง เราก็จะไปสร้างความทุกข์้ข้ึ้นมาใน

อรยิสจั ๔ ความทุกข้ใ์นอริยสัจ ๔ นีไ้มใ่ช่เวทนา เป็นความ

ทุกข้์ที�เกิดจากตัณหาความอยาก การปฏิิบัตินี้ก็เพ่�อมา 
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ระงับ กามตัณหา ภวตัณหา และ วิภวตัณหา ที�ใจไปมีกับ

รูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ และ ธรรมารมณ์ โดยไม่รู้

ความเป็นจริง ค่อ อวิชชาความหลง ไม่รู้ว่าการไปมีความ

อยากกบัรปู เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะนี ้จะเป็นเหตทุี�ทำให้

เกิดความทุกข้์ใจข้ึ้นมา

 พวกเราโชคดีมีคนตรัสรู้ ค่อ พระพุทธเจ้า มาร้้ว่า 

ความทกุขัใ์จขัองพวกเรานี� เกดิจากการท่ีเราไปมตีณ้หา

ท้�ง ๓ กบ้ รป้ เสียง กลิน่ รส โผู้ฏิฐ้พพะ และ ธรรมารมณ์ 

ถ้้าเราไม่อยากจะให้มีความทุกขั์ใจขัองเรา เราก็ต้อง 

อย่าไปมีความอยากใน ร้ป เสียง กลิ่น รส โผู้ฏิฐ้พพะ 

และธรรมารมณ์ ปล่อยให้เขัาเกิด ให้เขัาด้บ ปล่อยให้ 

เขัามา ให้เขัาไปตามสภาพขัองเขัา เพราะเขัาเป็น

ธรรมชาติ เหม่อนดิน ฟั้า อากาศ ดิน ฟั้า อากาศเรา 

ไม่ค่อยไปยุ่งกับเข้าใช่ไหม 

 ฝ่นจะตก แดดจะออก เมฆ์จะมาปกคลุมทำให้เกิด

ม่ดฟั้ามัวฝ่น เราก็เฉยๆ เพราะเรารู้ว่ามันเป็นอนัตตา เป็น

สภาวะข้องธรรมชาติที�เราไม่สามารถที�จะไปก้าวก่ายได้ 

ฉนัใดปญัญากจ็ะสอนใหพ้วกเราเหน็วา่ อายตนะภายนอก
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ที�เราไปสัมผัสรับรู้ ค่อ รูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ และ

ธรรมารมณเ์หลา่นี ้กเ็ปน็สภาวะธรรมชาตทิี�เราไมส่ามารถ 

ที�จะไปจัดการกับเข้าได้ แต่บางโอกาสเราอาจจะจัดการกับ

เข้าได้ บางโอกาสเราจะไม่สามารถจดัการกับเข้าได้ ถา้เรา

ไมส่ามารถจดัการกบัเข้าได้ เราก็จะทุกข์้ ฉะนัน้ เราควรจะ

ฝ่ึกจิตใจ อย่าไปยุ่งกับธรรมชาติ อย่าไปยุ่งกับสภาวธรรม 

อยา่ไปยุง่กับรูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ และธรรมารมณ์ 

ปล่อยให้เข้าเกิดดับไปตามเร่�องข้องเข้า เราให้ตั้งจิตอยู่ใน

อเุบกข้า ให้สกัแตว่า่รู ้แลว้ทุกข์้จะไม่เกิดในใจข้องผูป้ฏิบัิติ 

นี�ค่อเป้าหมายข้องการปฏิิบัติธรรม 

 สรุปลงที�วิธีการปฏิิบ้ติก้บอายตนะท้�ง ๖ ว่า เราจะ 

ปฏิิบ้ติก้บเขัาอย่างไร ที่จะทำให้ใจเราไม่ต้องไปทุกขั์

ก้บเขัา ก็คือ ปฏิิบ้ติด้วยการปล่อยวาง อย่าไปเกิด

ความอยากให้เขัาเป็นอย่างใดอย่างหน้่ง เพราะทันที

ที�เกิดความอยากนี� ยังไม่ได้ไปจัดการกับเข้าเลย ใจเรา

ก็กระวนกระวาย วุ่นวายใจข้ึ้นมา ทุกข์้ข้ึ้นมาทันที และ 

ถา้จัดการไม่ได้กย็ิ�งทุกข์้หนักข้ึน้ไปอีก เสียใจ หรอ่พยายาม

จะรักษาสิ�งที�เราอยากให้อยู่ พอเข้าจากไป เข้าหายไป  

ก็เกิดความเศร้าโศกเสียใจขึ้้นมา แต่ถ้าเราใช้สมาธิและ
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ปัญญาสอนให้ใจร้้ว่า การไปยุ่งก้บสภาวธรรมเหล่านี�
จะทำให้ใจเราทุกขั์

 ถ้้าไม่อยากจะทุกข์ั ก็ให้ต้�งอย่้ในอุเบกขัา ให้ส้ก
แต่ว่าร้้ เฉยๆไปก้บทุกสิ่งทุกอย่าง แล้วร้บประก้นได้
ว่าความทุกขั์จะไม่เกิด เช่น เสียงด่าก็ปล่อยให้เข้าด่าไป 
เราก็ตั้งอยู่ในอุเบกข้า ฟัังไว้ รู้ว่าเป็นเสียงด่า รู้ว่ามันเป็น
สภาวธรรม เป็นธรรมชาติที�เราไม่สามารถที�จะไปจัดการ 
ไปกำจัดเข้าได้ ก็ปล่อยให้เข้าด่าไป เข้าชมก็เหม่อนกัน  
ก็ไม่ต้องไปดีใจ อย่าไปอยากให้เข้าชมไปตลอด เพราะ
เราไม่สามารถไปควบคุมบังคับให้เข้าชมเราไปตลอดเวลา  
วันดีค่นดีเข้าอาจจะโกรธเราข้ึ้นมา พอทำอะไรผิดพลาด
ไม่ถูกใจเข้า เข้าอาจจะโกรธเราด่าเราได้ นี�ค่อตัวอย่าง
ข้องการปฏิิบัติเพ่�อให้เราไม่ทุกข้์กับเวทนาทั้งสามที�เกิด
จากการสัมผัสข้องอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน  
พูดพอจะเข้้าใจไหม

ถาม: เข้าใจครับพิ่ระอาจารย่์ คำว่่าสั่ักแต้่ว่่าร่้ บางที่่ก็ค่ด้
ขึ�นมาได้้ ก็เบาจร่งๆครับ แต่้ห้ลุาย่ๆ ครั�งก็ย่ังสั่ักแต่้ว่่าร่้
ไม่ได้้ พิ่ระอาจารย่์แนะนำว่่ธ่ฝึึกได้้ไห้มครับ ที่ำอย่่างไรให้้
สั่ักแต้่ว่่าร่้
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ตอบ: ต้องพยายามฝึึกสติ ฝึึกสมาธิอย้่บ่อยๆ จนกระท้่ง

เป็นนิส้ยข้ั�นมา ส้กแต่ว่าร้้เป็นนิส้ยข้ั�นมา แล้วเวลา 

ถ้า้เผู้ลอ ไปอยากข้ั�นมากใ็หใ้ชป้ญัญาสอนวา่อย่าไปอยาก  

อยากแล้วจะเกิดทุกข์ัข้ั�นมา กลบ้มาอย้ท่ีส้่กแต่วา่ร้้ดกีว่า 

ดังนั้นข้ั้นต้น ต้องพยายามฝึ่กสติให้มาก อย่าให้เผลอไป 

แล้วเวลานั�งสมาธิ จิตจะสงบได้ง่าย ได้นาน แล้วเราจะมี

อุเบกข้าหล่อเลี้ยงจิตใจหลังจากที�เราออกจากสมาธิมาใน

ระยะหนึ�ง พอเรารู้ว่าอุเบกข้าเราหายไปแล้ว เราก็ตอ้งกลับ

เข้้าไปในสมาธิ ไปเติมอุเบกข้าใหม่ ทำอย่างนี้ไปเร่�อยๆ 

จนกวา่เราสามารถที�จะทำใหม้อีเุบกข้าอยูก่บัเราไดต้ลอด

เวลา หร่อมีเผลอบ้างแต่เล็กน้อย พอเผลอแล้วเกิดตัณหา

ความอยากข้ึ้นมาก็สอนใจว่าให้ปล่อยวาง อย่าไปอยาก 

อย่าไปยุ่งกับสภาวธรรม ทุกอย่างเป็นสภาวธรรมหมด 

อย่าไปยุ่งกับรูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

ซึ�งบางทีเราไม่ได้มองเห็นเข้าว่าเป็นธรรมชาติ เรากลับไป

มองเห็นว่าเข้าเป็นสัตว์ เป็นบุคคลที�เราสามารถที�จะคุย

กันได้ ปรับความเข้้าใจกันได้ แต่บางทีปรับไม่ได้ มาปรับ 

ใจเราดีกว่า ง่ายดีไม่ต้องไปปรับเข้าให้เสียเวลา เข้าจะด่า

เราก็ปล่อยเข้าด่าเราไป เข้าจะชมเราก็ปล่อยให้เข้าชมไป 
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เราอย่าไปติดกับคำชมคำด่าข้องเข้าก็แล้วกัน แล้วเราจะ

ไม่ทุกข้์ กับเวลาที�เกิดการเปลี�ยนแปลงข้ึ้นมา

ถาม: พิ่ระอาจารย่์ครับ อย่่างน่�เว่ลุาที่่�เราร่้เว่ที่นาว่่า 

เกด่้ขึ�น อนัน่�กก็ลุาย่เป็นเว่ที่นาในสั่ต้ปั่ฏิฐาน ๔ ใช่ไ่ห้มครับ

ตอบ: ใช่ แลว้เวลาเกดิธรรมารมณ ์กเ็ปน็ธรรมารมณใ์นจิต 
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๑๑. ชีวิิต้คำืออะไร 
แล่ะชีวิิต้คำวิรให้เป้็นไป้อย่างไร

สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๕

ถาม: ขอกราบเร่ย่นถึามเรื�องคว่ามห้มาย่ของช่่ว่่ต้ครับ 
อย่ากจะให้้พิ่ระอาจารย์่แสั่ด้งถึงึว่า่ ช่่ว่ต่้คืออะไร แลุะช่ว่่ต่้
คว่รให้้เป็นไปอย่่างไรครับ

ตอบ: ชีวิตก็คือ การบำบ้ดทุกขั์ บำรุงสุขันี�เอง ทุกชีวิตที�
เกิดมาต้องคอยบำบัดความทุกข้์ และคอยบำรุงความสุข้
ใหก้บัตนเองอย่างต่อเน่�อง นี�คอ่เร่�องข้องชีวิตข้องทุกๆ คน 
ตั้งแต่พระเจ้าแผ่นดิน นายกฯ ประธานาธิบดี ลงมาจนถึง
คนธรรมดาสามัญ คนข้อทานก็เหม่อนกันทุกคน

 ทกุคนน้ีตอ้งมทีกุข้ด์ว้ยกนัทกุคน และกต้็องบำรงุสขุ้ 
ต้องหาความสุข้มาเติมอยู่เร่�อยๆ เพราะไม่มีความสุข้ใน 
ตัวเอง เลยต้องบำรุงสุข้ แต่ทุกข้์นี�มันมีติดตัวมาทุกคน  
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แตส่ขุ้มนัไมม่ ีเลยต้องคอยกำจัดทุกข้ ์และก็ต้องคอยสร้าง
สุข้ให้กับตนเอง ทีนี้บำบัดทุกข้์ และบำรุงสุข้นี้ ก็มีอยู่ 
สองส่วนด้วยกัน เพราะชีวิตนี�ประกอบขั้�นด้วย ๒ ส่วน 
คือ ร่างกาย และจิตใจ

 เราก็จะบำบด้ทุกขั ์บำรุงสขุัขัองร่างกาย ดว้ยปัจจย้ 
๔ ทุกคนต้องมีปัจจัย ๔ ร่างกายข้องทุกคนต้องมีปัจจัย ๔ 
ถึงจะมีอยู่แบบไม่มีความทุกข้์ หร่อ มีความทุกข้์น้อย และ
ก็มีความสุข้ ข้ั้นแรกก็ค่อ ทุกคนต้องบำบัดทุกข้์ บำรุงสุข้
ทางร่างกาย ด้วยการแสวงหาปัจจัย ๔ กัน ทุกคนเลยต้อง
มีอาชีพ ถ้าไม่ได้เกิดมาบนกองเงินกองทองที�มีปัจจัย ๔ 
พร้อมเพรียง ก็ต้องทำมาหากินกัน 

 สว่นแรกขัองการบำบด้ทุกขั ์บำรุงสขุัขัองทุกๆ คน 
คอืบำบด้ทกุขัท์างรา่งกาย บำรงุสขุัทางรา่งกาย ดว้ยการ
หาปัจจัย ๔ ค่อ อาหาร เคร่�องนุ่งห่ม ที�อยู่อาศัย และยา
รักษาโรค มาให้กับร่างกาย ซึ�งแต่ละคนก็อาจจะหามาได้
มากน้อยต่างกัน หามาได้แบบละเอียด หร่อหยาบต่างกัน 
ข้ึน้อยูกั่บกำลังความสามารถข้องแต่ละคนที�จะแสวงหากัน 
แต่ก็ต้องมีปัจจัย ๔ ด้วยกันทุกคน ถึงแม้จะเป็นข้อทาน
นอนข้า้งถนน กม็ปีจัจยั ๔ ที�อยูอ่าศยักค็อ่ข้า้งถนน อาหาร
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ก็ค่อ อาหารที�ได้จากการข้อทาน เส่้อผ้าก็แล้วแต่จะเก็บ 
หาได้จากกองข้ยะหร่อที�ไหนก็ตาม ยารักษาโรคก็ตามมี
ตามเกดิ ถา้ข้าดปจัจยั ๔ ถงึข้ดีหนึ�งกจ็ะอยูไ่มไ่ด ้ตอ้งถงึแก่
ความตายไป อันนี้เป็นส่วนแรก ค่อ บำบัดทุกข้์ บำรุงสุข้
ทางร่างกาย 

 ส่วนที่สองคือ บำบ้ดทุกขั์ บำรุงสุขัทางจิตใจ ซึ�งใน
ยคุที�ไมม่พีระพุทธศาสนานี� กม็กีารบำบัดทกุข์้ บำรงุสุข้ด้วย 
๒ วิธีใหญ่ๆ วิธีแรกเรียกว่า การบำบ้ดทุกขั์ บำรุงสุขั 
ด้วยการแสวงหา ด้วยการเสพกาม เสพร้ป เสียง กลิ่น 
รสต่างๆ ถงึแมร้า่งกายเราจะสุข้ จะสบาย ไม่ทกุข้ ์ไม่อะไร
ไมเ่จบ็ไข้ไ้ด้ปว่ย แต่ใจเรายังไม่มคีวามสุข้จากความสุข้ทาง
รา่งกาย แต่เรายังตอ้งหาความสุข้ให้กบัใจ ซึ�งกห็าด้วยการ
เสพ รูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ ด้วยวิธีการต่างๆ ดูหนัง 
ฟังัเพลง ไปเที�ยวตามสถานที�ตา่งๆ อะไรทำนองนี ้เรยีกวา่
เป็นการหาความสุขั บำบ้ดความทุกขั์ใจ

 เวลาใจอยู่เฉยๆ เช่น ในช่วงโควิดนี� ออกจากบ้าน 
ไม่ได้ รู้สึกหงุดหงิดใจ รำคาญใจ พอช่วงนี้เข้าเปิดให้ออก
ได้นี้ เหม่อนกับไก่บิน ช่วงที�โควิดมาเหม่อนห่ากิน เวลา
ต้องอยู่บ้านขั้งตัวเองนี� ห่ากิน ทุกข้์มาก ห่ากิน พอ
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เวลาเปิดได้ออกจากกรงได้นี�เหม่อนไก่บิน ดีอกดีใจได้ไป 
เสพรปู เสยีง กลิ�น รส โผฏิฐพัพะชนดิต่างๆ แต่การแสวงหา 
ความสขุัแบบนี� มน้กเ็ปน็ความสขุัแบบช้ว่คราว และบำบดั 
ทุกข้์ได้ชั�วคราว ซึ�งพระพุทธเจ้าก็ทรงเคยได้บำเพ็ญมา  
ทรงเป็นพระราชามหากษัตริย์ ได้เสพความสุข้ข้อง 
เจ้าแผ่นดิน แต่ก็รู้ว่ามันเป็นข้องชั�วคราว

 เม่�อกี้ล่มพูดความสุข้ วิธีบำบ้ดทุกขั์ บำรุงสุขัอีก 
แบบหน้่ง ด้วยการทรมานร่างกาย ด้วยวิธีการต่างๆ 
ซึ่้่งม้กจะเป็นการกระทำขัองพวกฤาษีชีไพรเสียมากกว่า 
พวกนี�เขัาคดิวา่ ถ้า้ไดท้รมานรา่งกายแลว้จะทำใหค้วาม
ร้ส้ก้หงดุหงดิใจรำคาญใจหายไป เข้ากเ็ลยทำดว้ยวธิกีาร
ต่างๆ เอาข้องแหลมคมมาข้ีดร่างกาย ตามร่างกายต่างๆ 
ทิ�มแทงเข้้าไปทางปากบ้าง ทางลิ้นบ้าง หร่อว่านั�งบนที�มี
หนามแหลมคม นั�งเพ่�อให้มันเจ็บก้น หร่อทรมานตนด้วย
การย่นตากแดดอะไรทำนองนี้เป็นเวลายาวนาน หร่อ
บางพวกก็เป็นพวกไม่ยอมใส่เส่้อผ้าเลย ชีเปล่อย ทรมาน
ร่างกายด้วยการไม่ต้องมีเส่้อผ้าอาภรณ์ อันนี้ยกเป็น
ตัวอย่างซึ�งท่านคงจะเคยได้ยินได้ฟัังมา
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 การกระทำเหล่านี�สำหร้บผู้้้กระทำก็ร้้ส้กว่า ทำให้
ใจสบาย เพราะเวลาไม่ได้ทำแล้วรู้สึกอยู่เฉยๆ แล้วก็จะ
ไมห่งุดหงิดไม่รำคาญใจ เพราะว่ามันไม่เจ็บ ไม่ปวดเหมอ่น
ตอนที�ทรมานร่างกายข้องตน แต่พอเริ่มร้้ส้กไม่สบายใจ 
จากการอย่้เฉยๆ ก็ต้องทรมานร่างกายใหม่ แต่ก็ไม่
สามารถ้บำบ้ดทุกขั์ บำรุงสุขัให้แก่จิตใจได้

 พระพุทธเจ้าก็เลยทดลองท้�ง ๒ แบบนี�มา สมัยเป็น
กษัตริยก์ไ็ดใ้ชก้ารเสพกามเพ่�อบำบดัทุกข้ ์บำรงุสขุ้ กท็ำได้
เปน็ชั�วครัง้ชั�วคราว แต่กไ็มส่ามารถบำบดัทกุข์้ บำรุงสขุ้ได้
อย่างถาวร แล้วก็เคยลองในช่วงบำเพ็ญ เพราะคิดว่าจะ
ได้พบกับการบำบัดทุกข้์ บำรุงสุข้ด้วยการทรมานร่างกาย  
เช่น อดพระกระยาหารถึง ๔๙ วัน แต่ก็ไม่สามารถ้บำบ้ด
ทกุขั ์บำรงุสขุัไดอ้ยา่งถ้าวร ทกุข์้ที�มอียูภ่ายในใจก็ยงัมีอยู ่ 
ยังโผล่ข้ึ้นมาอยู่เร่�อยๆ พระองค์ก็เลยทรงค้นคว้าหา
แนวทางอื่น จนในที่สุดก็พบแนวทางที่ ๓ ท่ีทรงตร้ส
ว่าเป็น ม้ชฌิมาปฏิิปทา ทางสายกลาง ทางที่จะทำให้
บำบ้ดทุกขั์ บำรุงสุขัทางด้านจิตใจได้อย่างถ้าวร น้่นก็
คือ ทางแห่งมรรค ๘ 



136    

 มรรคที่มีองค์ ๘ ได้แก่ ส้มมาทิฐิ ส้มมาส้งก้ปโป 
ส้มมาวาจา ส้มมาก้มม้นโต ส้มมาอาชีโว ส้มมาวา
ยาโม สม้มาสต ิสม้มาสมาธ ิทรงไดป้ฏิบิต้มิรรคทีม่อีงค ์๘  
แล้วก็สามารถ้บำบ้ดทุกข์ั กำจ้ดความทุกข์ัที่มีอย้่ในใจ
ได้หมดสิ�นไป และก็สร้างความสุขัให้ปรากฏิข้ั�นในใจ
ได้อย่างถ้าวร คือ ความสุขัขัองพระนิพพาน นิพพานัง  
ปรมงั สขุ้งั นี�คอ่เป็นทางที�พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู ้ได้ทรง
ค้นพบในอริยสัจ ๔ นี�เอง ทรงค้นพบอริยส้จ ๔ ก็เห็นเหตุ
ทีท่ำให้ทุกข์ัท่ีมีในใจเกิดข้ั�นมาอย่้เรือ่ยๆ วา่เกิดจากอะไร 
ก็เกิดจากกามต้ณหา ภวต้ณหา วิภวต้ณหา ความอยาก 
๓ ประการ ความอยากเสพกาม ความอยากมีอยากเป็น 
ความอยากไม่มีอยากไม่เป็น

 การท่ีจะทำให้ความทุกขั์นี�ด้บไป ก็ต้องกำจ้ดเหตุ
ขัองความทุกขั์ท้�ง ๓ ประการนี� การที�จะกำจัดความ
ทุกข้์ทั้งสามประการนี้ได้ ก็ต้องมีเครื่องมือๆ ก็คือ มรรค 
มรรคกค็อ่ มรรคทีมี่องค์ ๘ นี� พระองคก์ท็รงไดส้ร้างมรรค  
ไดเ้จริญมรรคอย่างเต็มที� เม่�อมีมรรคอย่างเต็มที�กส็ามารถ
นำเอาไปละสมุท้ย ต้นเหตุขัองความทุกข์ัได้ เมื่อละ
สมุท้ยได้ นิโรธคือการด้บขัองความทุกขั์ก็ปรากฏิขั้�นมา  
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เป็นการกำจ้ดความทุกขั์ที่ถ้้งล้กถ้้งคน คือถ้้งเหตุถ้้ง
ต้นตอขัองความทุกขั์ที่แท้จริง

 ไม่มีใครรู้ว่าต้นเหตุข้องความทุกข้์ข้องใจที�แท้จริงนี้
เกิดข้ึ้นจากตัณหาทั้ง ๓ นี้ มีพระพุทธเจ้าพระองค์เดียวที�
ทรงค้นพบ และทรงค้นพบเหตุที�จะทำให้ตัณหาทั้ง ๓ นี้
หมดสิ้นไปได้ ก็ค่อ มรรคที�มีองค์ ๘ นี้เอง พระองค์ก็เลย
บำเพ็ญมรรคในช่วงสุดท้ายตอนที�นั�งอยู่ใต้โคนต้นโพธิ�  
ทรงมีศีลแล้ว มีสัมมากัมมันโต สัมมาวาจา สัมมาอาชีโว 
สัมมาวายาโม ความเพียรแล้ว กำลังเจริญสัมมาสติ สมาธิ 
และสัมมาทิฐิ สัมมาสังกับโป ค่อ ปัญญา สติ สมาธิ และ 
ปญัญา ดว้ยการเจรญิสมถภาวนาเบ่อ้งตน้ สมาธ ิสมัมาสมาธิ  
พอได้สัมมาสมาธิแล้วก็เจริญสัมมาทิฐิ จนเห็นอริยสัจ ๔ 
เห็นว่าทุกข้์เกิดจากตัณหาทั้ง ๓ 

 วิธี ท่ีจะด้บความทุกขั์ก็ต้องละต้ณหาท้�ง ๓ นี� 
ด้วยการเห็นไตรล้กษณ์ในสิ่งต่างๆ ที่ต้ณหาปรารถ้นา
ตอ้งการ เม่�อเหน็ทกุข้ว์า่มอียูใ่นทุกสิ�งทกุอย่าง ไม่สามารถ
ที�จะใช้สิ�งต่างๆ ที�มีอยู่ในไตรภพนี้ดับความทุกข้์ได้ ก็เลย
หยุดความอยากทั้ง ๓ ได้ พอหยุดความอยากทั้ง ๓ ได้  
ทุกข้์ก็เลยหายไปหมดไปจากใจ สิ่งที่ปรากฏิแทนข้ั�นมา 
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ก็คือ ความสุขัที่ถ้าวร เราเรียกว่า ความสุขัขัอง 
พระนิพพาน นี�ค่อแนวทางข้องการหาความสุข้ บำบัด
ทุกข้์ที�ถูกต้อง ที�พระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบ และนี�ก็ค่อ  
คำตอบที� ๒ ที�ถามว่า เราควรจะใช้ชีวิตขัองเราอย่างไร 
กใ็ชช้วีติขัองเราดว้ยการบำเพญ็มรรค ๘ มรรคทีม่อีงค ์๘  
ตามกำล้ง ตามฐานะขัองเราไป

 ถ้้าเราย้งเป็นผู้้้ครองเรือนอย้่ พระพุทธเจ้าก็ทรง
เพิ่มมรรค ๘ อีกขั้อหน้่งก็คือ ทาน ให้ทำทานก่อน ให้เรา
กำจดัการอาศยัการใชเ้งนิใชท้องเปน็เคร่�องมอ่บำบดัทกุข์้ 
บำรุงสุข้ ส่วนใหญ่เราจะใช้เงินทองไปบำบัดทุกข้์ บำรุง 
สขุ้กนั กใ็หเ้อามาใช้บำบัดทกุข้ ์บำรุงสขุ้อกีวิธหีนึ�งดว้ยการ
ให้ทาน เพราะการให้ทานนี้ก็จะทำให้ใจมีความสุข้ และ
เป็นความสุข้ที�จะทำให้ไม่ติดกับการใช้เงินใช้ทอง 

 ถ้าไม่มีเงินทองทำบุญทำทาน ก็จะไม่รู้สึกหงุดหงิด 
ไม่รู้สึกทุกข้์ใจ ไม่เหม่อนกับการใช้เงินทองไปบำบัดทุกข้์
ดว้ยการเสพ รปู เสยีง กลิ�น รส เอาเงนิทองไปซ่อ้ รปู เสยีง 
กลิ�น รสตา่งๆ มาเสพ พอไมม่เีงนิทองจะไปซ่อ้มาเสพ กจ็ะ
เกิดความหงุดหงิด เกิดความทุกข้์ข้ึ้นมา แต่ในทางการทำ
ทานทำบญุน้ี ไม่ไดท้ำใหเ้กิดการแบบนัน้ ถา้ไมม่เีงินใหท้าน
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ให้ทำ ใจก็ไม่หิว เพราะการทำทานนี้ช่วยดับการหิวโหย 
ด้วยการใช้เงินทองไปซ่้อความสุข้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และเม่�อเราทำทานได ้ตอ่ไปเรากจ็ะไมต่อ้งใชเ้งินทองเพ่�อ
ไปซ่อ้ความสขุ้ทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เรากไ็ม่ตอ้งทำงาน
หร่อทำน้อย เราก็จะได้มีเวลามาบำเพ็ญมรรคที�มีองค์ ๘ 
ค่อ ศีล สมาธิ ปัญญา ตามลำดับ ศีล ๕ ศีล ๘ และก็ไป
ภาวนา ไปเจริญสติ สมาธิ ปัญญา ตามลำดับต่อไป นี�ค่อ 
วิธีการดำเนินชีวิตที�ถูกต้องตามแบบฉบับที�พระพุทธเจ้า
ได้ทรงบำเพ็ญและดำเนินมา และพระอริยสงฆ์์สาวก 
ทุกๆ พระองค์ก็ดำเนินตามพระพุทธเจ้ามา พวกเราผู้เป็น
พุทธบริษัท ถ้าเราปรารถนาการบำบัดทุกข้์บำรุงสุข้ที� 
ถูกต้อง ก็ต้องบำเพ็ญตามแนวทางที�พระพุทธเจ้า และ 
พระอรยิสงฆ์ส์าวกท้ังหลายไดบ้ำเพญ็กนันีเ้อง คดิวา่นา่จะ
ตอบคำถามที�ตั้งหัวข้้อไว้ได้สำหรับวันนี้

ถาม: กระจ่างเลุย่ครับพิ่ระอาจารย์่ ผมถึามเพิ่่�มอก่นด่้ห้นึ�ง
ครบั แลุว้่อย่า่งน่�สั่ำห้รบัพิ่ว่กเราที่กุคนที่่�ย่งัเปน็ฆราว่าสั่อย่่่ 
เราต้้องต้ั�งเป้าห้มาย่ไว่้ที่่�ต้รงไห้นด้่ครับ

ตอบ: ทาน ศีล ภาวนา พยายามทำทาน ทุกครั้งที�จะเอา
เงนิไปเที�ยว ไปซ่อ้ ไปเสพรปู เสยีง กลิ�น รส กเ็อามาทำบญุ
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ทำทานแทน เช่นสมมุติว่าหยุดสี�ห้าวันนี้ จะไปเที�ยวต่าง
จังหวัด หร่อต่างประเทศ เอาเงินที�จะไปใช้กับการเที�ยวนี้ 
ไปทำบุญทำทานตามอัธยาศัย ชอบทำกับใครที�ไหน
อย่างไรก็ไปทำได้ ทำแล้วจะเกิดความสุข้ที�ดีกว่าความสุข้ 
ที�ได้จากการไปเที�ยว เพราะมันจะอยู่หล่อเลี้ยงจิตใจให้
ยาวนานกว่าความสุข้ที�เราได้จากการไปเที�ยว ไปเที�ยว 
พอกลับมาไม่นาน ความสุข้ที�ได้จากการไปเที�ยวก็หาย
ไปหมด ความสุข้ที�ได้จากการทำบุญทำทานนี้ ทุกครั้งที�
เราคิดถึงมัน มันก็จะทำให้รู้สึกมีความอิ�มเอิบใจ ที�เราได้
บริจาคเงินให้กับผู้หนึ�งผู้ใด หร่อสถานที�หนึ�งที�ใด ที�เรา
ชอบที�เราคดิวา่จะทำใหเ้กดิประโยชนอ์ยา่งสงูสดุ เรากท็ำ 
อนันีแ้หละมนัจะทำใหเ้ราชว่ยกำจดัความหวิโหยในการที�
จะใช้เงินทองไปเที�ยว ไปซ่้อความสุข้ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย แล้วจะทำให้เราสามารถรักษาศีล ๘ กันได้ เพราะ
ศีล ๘ น้ีเราจะต้องระงับการหาความสุข้ทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย เบ่้องต้นเรารักษาศีล ๕ แล้วก็ทำทานกันไปก่อน 
จนกว่าเราจะมีกำลังที�จะเริ�มรักษาศีล ๘ ได้ เราก็รักษา 
ศลี ๘ พอรกัษาศีล ๘ ได้ เราก็จะได้ไปปฏิิบัตธิรรมได้ เพราะ 
ถ้าไปอยู่วัด ไปหาที�ปฏิิบัติธรรมเข้าจะบังคับให้เราถ่อ 
ศีล ๘ กัน ไม่ให้เราเสพรูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะชนิด



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  141 

ต่างๆ เพ่�อที�เราจะได้เอาเวลามาเจริญสติ สมาธิ และ
ปัญญานั�นเอง ซึ�งเป็นการปฏิิบัติข้ั้นสูงต่อไป ถ้าเราได้เริ�ม
ปฏิิบัติสติ สมาธิ ปัญญาแล้ว เราก็จะเข้้าใกล้มรรค ผล 
นพิพานเข้า้ไปเร่�อยๆ และไม่ช้ากเ็ร็วเราก็จะสามารถบรรลุ
ถงึพระนพิพานไดใ้นภพนี ้ชาตนิี ้ตามที�พระพทุธเจา้ไดท้รง
พยากรณ์ไว้ว่าไม่ ๗ วัน ก็ ๗ เด่อน ไม่ ๗ เด่อนก็ ๗ ปี 

ถาม: กราบขอบพิ่ระคุณครบั จะคอ่ย่ๆ เพิ่่�มการปฏ่ิบตั้เ่พิ่่�ม
ขึ�นเรื�อย่ๆ นะครับ

ตอบ: ทุกคร้ังที�จะซ่้อข้องฟัุ่มเฟืัอย ทุกครั้งที�จะไปเที�ยว 
เอาเงนิไปทำบญุดกีวา่ ทำทานกไ็ด ้ไม่ตอ้งทำบุญ อยา่งคุณ
หมอนี้อาจจะสงเคราะห์คนไข้้ คนป่วยอะไรก็ได้ คนไข้้คน
ปว่ยยากจน ไมม่เีงนิรกัษากไ็มเ่กบ็สตางคอ์ะไรอยา่งนีก้ไ็ด้

ถาม: ครับผม
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๑๒. หล่ักภาวินา เพื�อเอามรรคำเอาผู้ล่ 
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๕

ถาม: ขอโอกาสั่กราบเร่ย่นถึามเรื�องห้ลุักการภาว่นาแบบ

เอามรรคเอาผลุ ขอคว่ามเมต้ต้าพิ่ระอาจารย์่แนะนำ 

ด้้ว่ย่ครับ

ตอบ: การภาวนาเพือ่มรรคเพือ่ผู้ลกต้็องพุง่เปา้ไปทีก่าร

ละส้งโยชน์ ๑๐ สง้โยชน์ ๑๐ นี�เป็นตว้ขัวางก้�นมรรคผู้ล

นิพพาน ถ้าเราละสังโยชน์ ๑๐ได้ เราก็จะถึงนิพพานได้ 

นี�ค่อเป้าหมายข้องการปฏิิบัติที�แท้จริง ก็ค่อต้องไปละ

สังโยชน์ ซึ�งก็เป็นกิเลสตัณหาชนิดต่างๆ ที�พระพุทธเจ้า

ทรงแสดงให้ละเอียดข้ึ้น ซึ�งก็เคยแสดงเคยพูดมาแล้ว ๑๐  

ประการด้วยกัน แต่ตอนนั้นยังไม่ลงลึก ลงไปคร่าวๆ ก่อน
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 ส้งโยชน์ ๑๐ ค่ออะไร มีส้กกายทิฐิ ค่อการมี

ความเห็นว่าข้ันธ์ ๕ เป็นตัวเราข้องเรา ความจริงมันเป็น

ไตรลักษณ์ เป็นอนิจจัง ทุกข้ัง อนัตตา และข้้อที�สอง 

วจิกิจิฉา ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 

และข้้อที�สาม ค่อ สีล้พพตปรามาส การลูบคลำศีล หร่อ 

การลบูคลำกฎแหง่กรรม คนที�ยงัไมเ่ช่�อเร่�องกฎแหง่กรรม 

๓ ข้้อนี้มันมาเป็นพะวงนะ

 เป้าหมายท่ีละก็ละที่ส้กกายทิฐิเป็นหล้ก ละการ 

ย้ดติดร่างกาย ก้บเวทนา ขั้นธ์ ๕ ประกอบด้วย ร่างกาย

และนามข้ันธ์ มี เวทนา สัญญา สังข้าร วิญญาณ มันเป็น

พวงมาด้วยกัน ละเวทนาได้ก็ละตัวอ่�นได้พร้อมๆ กันไป 

ในทางปฏิิบัติเราก็เพ่งตรงไปที�ร่างกาย ค่อ ต้องพิจารณา

ว่ามันไม่ใช่ตัวเรา ข้องเรา ไม่มีตัวตน เป็นดิน น้ำ ลม ไฟั 

 เวทนาที�เกิดจากผ่านทางร่างกายก็เป็นสภาวธรรม

ไมม่ตีวัตนเหมอ่นกนั เปน็อนจิจงั ทกุข้งั อนตัตาเหมอ่นกนั  

ถ้าละสักกายทิฐิได้ ก็จะมีดวงตาเห็นธรรม เห็นอริยสัจ ๔  

ก็จะไม่สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ อริยสัจ ๔  

ก็มาจากพระพุทธเจ้า เป็นคำสอนข้องพระพุทธเจ้า และ
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ผู้ที�เห็นธรรม ค่อ พระอริยสงฆ์์ ก็จะไม่สงสัยว่า พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์์ มีจริงหร่อไม่

 แล้วก็จะเห็นเร่�องข้องกฎแห่งกรรมว่า ถ้าจิตทำดี  

จติก็จะมีความสุข้ จติทำชั�ว จติก็จะมีความทุกข์้ กจ็ะไม่กล้า 

ทำบาปอีกต่อไป อันนี้สรุปคร่าวๆ สังโยชน์ ๓ ข้้อแรก  

ถ้้าละส้งโยชน์ ๓ ขั้อแรกได้ก็จะบรรลุเป็นพระโสดาบ้น 

พระโสดาบันกจ็ะไม่กลวัแก ่ไม่กลวัเจบ็ ไมก่ลัวตาย เพราะ

รู้ว่าร่างกายไม่ใช่ตัวท่าน 

 พระโสดาบ้นร้้ว่าท่านคือจิต ผู้้้ร้้ ผู้้้คิด ผู้้้ที่ไม่เป็น

อะไรไปก้บร่างกาย แต่ความหลงหลอกให้คิดว่าเป็น 

ตว้ทา่น เปน็ตวัเราข้องเรา พอละได้ก็จะมดีวงตาเห็นธรรม  

เห็นตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอน ว่าทุกข้์เกิดจากการไป

อยากให้ร่างกายไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย พอละความอยาก

ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายได้ ความทุกข้์ก็ดับไป ก็ไม่สงส้ยใน

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ก็จะเห็นว่าความอยาก

หรือการกระทำต่างๆ ขัองจิต เป็นต้วที่สร้างความทุกขั์ 

สรา้งความสุขัใหก้้บใจ เห็นกฎแหง่กรรมว่าอย้ท่ีใ่จนีเ่อง 

กฎแห่งกรรม
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 อรยิสัจนี�กก็ฎแหง่กรรม ถา้โลภ ถา้อยาก กเ็ป็นกรรม

ที�จะทำให้เกิดความทุกข้์ข้ึ้นมา ถ้าไม่อยากก็จะทำให้ทุกข้์

ดบัไป ถา้ทำบาปกจ็ะทำใหใ้จร้อน ทำบุญก็จะทำใหใ้จเยน็ 

หลงัจากนัน้ก็ตอ้งไปสง้โยชนอ์กี ๒ ตว้ที�เรยีกวา่ กามราคะ 

และ ปฏิิฆ์ะ 

 กามราคะ คือ ความอยากในกาม อยากร่วมเพศกัน 

ปฏิิฆ์ะ คือ ความหงุดหงิดใจที่เกิดตามมาเวลาเกิดความ

อยากร่วมเพศ เม่�อเกิดความหงุดหงิดก็ต้องหาวิธีระบาย

ความหงุดหงิดนี้ ก็ต้องไปร่วมเพศกัน ถ้าไม่มีใครมาสอน

เร่�องการระงับความหงุดหงิดใจ ด้วยการใช้ปัญญา ค่อ  

การพิจารณาร่างกายว่า เป็นอสุภะไม่สวยไม่งาม ให้เห็น

ว่าร่างกายไม่สวยไม่งาม มันก็จะทำให้กามราคะนี้ดับไป 

เห็นอาการ ๓๒ ข้องร่างกาย หร่อเห็นร่างกายเวลาเป็น

ซากศพ ความอยากที�จะรว่มเพศกบัซากศพ หรอ่ รว่มเพศ 

กับอาการ ๓๒ มันก็จะหมดไป ความหงุดหงิดรำคาญใจ

ก็จะหายไป 

 เบื�องตน้ถ้้าพจิารณาอสภุะได้เปน็พก้ๆ คอื ยง้ไมไ่ด้

ต่อเนื่องไม่ตลอดเวลา ก็จะละหรือทำให้กามราคะและ
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ปฏิิฆ์ะเบาบางลง การทำให้เบาบางลงนี้ก็ถ่อว่าได้ข้ึ้นสู่ 

ข้ั้นที� ๒ บรรลุขั้�นที่ ๒ คือ ขั้�นพระสกิทาคามี พระสกิทา- 

คามีนี้ จะมีกามราคะ มีปฏิิฆ์ะเบาบางลง คือ ประมาณ 

๕๐ เปอร์เซึ่น็ต ์นีค้อ่ถา้ได้ทำใหเ้บาบางลงกไ็ดเ้ป็นข้ัน้ที� ๒ 

 ถ้้าสามารถ้พิจารณาอสุภะได้อย่างตลอดเวลา  

ทุกครั้งที�เกิดกามราคะก็พิจารณาเห็นร่างกายเป็นอสุภะ

ทันที ก็จะทำให้กามราคะด้บไปหมด ปฏิิฆ์ะด้บไปหมด 

พรอ้มๆ กน้ กจ็ะบรรลขุั้�นที ่๓ ขั้�นพระอนาคาม ีพระอนาคาม ี

นีก็้จะไมม่กีามารมณห์ลงเหลอ่อยู ่ไมม่คีวามอยากเสพกาม 

ไม่อยากร่วมเพศ ไม่อยากหาความสุข้ทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย อีกต่อไป

 นี้ก็เหลือส้งโยชน์อีก ๕ ขั้อ เรียกว่า ส้งโยชน์ 

เบื�องบน อันนี้ก็ค่อ ร้ปราคะ ความยินดีในรูปฌาน  

อรูปราคะ ความยินดีในอรูปฌาน มานะ การถอ่ตัว อทุธจ้จะ  

ความฟัุ้งซ่าน และ อวิชชา ความไม่เห็นอริยสัจที�ละเอียด 

ที่ย้งมีหลงเหลืออย้่ภายในจิตใจ อันนี้ต้องใช้ปัญญา

วิเคราะห์ให้เห็นว่า ความอยากหร่อความยินดีในรูปฌาน 

ก็ทำให้เกิดความทุกข้์ข้ึ้นมา เพราะว่าร้ปฌานนี�เป็นขัอง 
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ไมเ่ทีย่ง เวลาเข้า้ฌานไดก้ม็คีวามสขุ้ เวลาออกจากฌานมา  

ฌานก็หมดไป ความสุข้ที�ได้จากฌานก็หายไป ก็ทำให้ใจ

เกิดความทุกข้์แบบละเอียดข้ึ้นมา ไม่สุข้เหม่อนตอนที�อยู่

ในฌาน เช่นเดียวก้บอรป้ฌาน ถ้้าเราพิจารณาว่าฌานนี�

เปน็ไตรล้กษณ ์เปน็อนจิจง้ ทกุข้ัง อนต้ตา กจ็ะละความ

อยากความยินดีในร้ปฌาน อร้ปฌานลงไปได้

 มานะ คอื การถ้อืต้ว ตอ้งพจิารณาใหเ้หน็วา่ ตว้ตน 

ม้นไม่มี ม้นเป็นสมมุติ ม้นเป็นความคิดปรุงแต่งขัองใจ  

ที�ปรุงแต่งข้ึ้นมา สัญญาสังข้ารคอยจดคอยจำว่า ตัวผู้รู้

เป็นตัวเป็นตน ความจริงตัวผู้รู้ก็เป็นแค่ตัวรู้เฉยๆ ไม่มี 

ต้วตน แต่อาศัยความหลงหลอกให้สัญญาสังข้ารปรุงแต่ง

ให้คิดว่า ตัวรู้ ค่อ ตัวตน 

 อุทธ้จจะ นี�เกิดจากความปรารถ้นาที่อยากจะให้

จิตนี�สงบ ไม่มีความทุกขั์หลงเหลืออย้่ ก็พยายามคิดหา

วิธีการต่างๆ ยิ�งคิดก็ยิ�งฟัุ้งใหญ่ ถ้าไม่เข้้าไปในหลักข้อง

ไตรลักษณ์ หร่อข้องอริยสัจ ๔ ให้พิจารณาว่า จิตก็ยังอยู่

ในสภาวะข้องความไม่เที�ยงแท้แน่นอน ยังอยู่ภายใต้กฎ

ข้องไตรลักษณ์ ก็จะเห็นว่าความฟัุ้งนี้เกิดจากความอยาก 
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อยากให้จิตสงบตลอดเวลา แต่จิตยังพลิกไปพลิกมาอยู ่

บางทีก็สุข้ บางทีก็ไม่สุข้ ต้องพิจารณาให้เห็นว่า จิตเป็น 

ขัองที่ไม่เที่ยง จะไปอยากให้มันสงบตลอดเวลาไม่ได้  

ต้องสอนใจให้ปล่อยวางความอยากน้�นเสีย 

 พอปล่อยวางความอยากได้ ก็จะเห็นอริยสัจที�ยัง

หลงเหลอ่อยูว่า่ ทีท่กุข์ัก้บเร่ืองขัองจตินี�กเ็พราะอยากให้

จิตสงบ เพราะอาศ้ยความสงบเป็นสิ่งที่ให้ความสุขัมา

ตลอด แต่ความสุขันี�ก็ย้งเป็นความสุขัที่เป็นไตรล้กษณ์  

เหตทุี�ทำให้จติไม่มคีวามสุข้ กเ็พราะอยากจะใหจ้ติมนัสงบ  

ด้วยฌานก็ดี ด้วยการถ่อตนก็ดี ด้วยการหาวิธีการต่างๆ 

เพ่�อทำให้จิตสงบก็ดี มันไม่สงบ ก็ต้องเห็นว่า มันเป็น

ไตรลักษณ์ แล้วปล่อยให้มันเป็นไปตามธรรมชาติข้องมัน  

มันสงบก็สงบ มันไม่สงบก็รู้ว่ามันไม่สงบ แต่อย่าไปมี 

ความอยาก พอเห็นด้วยปัญญา ปล่อยจิตด้วยปัญญา 

จิตที่เป็นไตรล้กษณ์ม้นก็จะด้บส้ญหายไป เหลือแต่จิตที่

บรสิทุธิ�ขั้�นมา เปน็จติทีส่งบอยา่งถ้าวร เรยีกวา่ นพิพาน 

เม่�อปล่อยจิตได้
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 ส้งโยชน์ ๕ ขั้อแรกก็ปล่อยร่างกาย ส้งโยชน์อีก 

๕ ขั้อหล้งก็ปล่อยจิต ปล่อยจิต ทีนี้จิตก็จะไม่มีตัณหา 

ความอยาก เม่�อไม่มีตัณหาความอยาก ความทุกข้์ที�เกิด

จากตัณหาความอยากก็หมดไป อันนี้ค่อส้งโยชน์ ๑๐ 

ประการด้วยก้น ที่เป็นเป้าหมายขัองการปฏิิบ้ติเพื่อ

มรรคเพื่อผู้ล และการที่จะละส้งโยชน์ได้นี�ก็ต้องใช้

ปัญญาระด้บที่ ๓ ที่เรียกว่า ภาวนามยปัญญา 

 ปัญญา ๒ ระด้บแรกนี�ไม่มีกำล้งพอ เช่น สุตมย- 

ปญัญา คอ่ ปญัญาทีเ่กดิจากการไดย้นิไดฟ้ังั อยา่งพวกเรา 

ตอนนี้ เราได้ยินได้ฟัังแล้ว รู้แล้วว่าเราต้องละสังโยชน์  

แตเ่ราไมม่กีำลงัที�จะไปละ ปญัญาระดบ้ที ่๒ คอื จนิตามย- 

ปัญญา คือปัญญาท่ีเกิดจากความน้กคิดพิจารณาอย้่

เนอืงๆ กย็งัไม่มกีำลังพอที�จะละสังโยชน์ได้ การทีจ่ะทำให้

ละส้งโยชน์ได้นี�ต้องเป็นปัญญาระด้บที่ ๓ คือ ปัญญาที่

ประกอบด้วยอุเบกขัา ทีเ่รียกว่า ภาวนามยปัญญา ถา้ยงั 

ไม่มีอุเบกข้า จิตยังไม่มีสมาธิ ยังเข้้าอัปปนาสมาธิไม่ได้  

เข้้าฌานไม่ได้ จิตจะไม่มีอุเบกข้า ไม่มีกำลังที�จะหยุด

สังโยชน์ ละสังโยชน์ได้ ถึงแม้ปัญญาจะบอกว่า นี�ค่อ

สังโยชน์ ต้องละ แต่ก็ไม่มีกำลังที�จะละ
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ถ้าฝึ่กสติ ฝ่ึกสมาธิจนสามารถเข้้าฌานได้อย่างต่อเน่�อง  

จนสามารถสร้างอุเบกข้าข้ึ้นมาในใจให้ได้ตลอดเวลา ทีนี้

พอเอาปัญญาอย่างใดอย่างหนึ�ง จะเป็นสุตตะหร่อจินตา- 

มยปัญญาก็ได้ เม่�อบวกกับอุเบกข้า มันก็จะเป็น ภาวนา- 

มยปัญญาข้ึ้นมา

 ยกตัวอยา่งเชน่ สมยัพทุธกาล ตอนที�พระพทุธเจา้ทรง

แสดงธรรมครั้งแรกให้กับพระปัญจวัคคีย์ พระปัญจวัคคีย์

นี้เป็นผู้ที�ได้ปฏิิบัติ ได้บวชมานาน มีศีลที�บริสุทธิ� และได้

สมาธิ ได้อปัปนาสมาธแิลว้ เข้า้ฌานได ้จติมอีเุบกข้าตลอด

เวลา แต่ข้าดปัญญา พอพระพุทธเจ้าทรงแสดงปัญญา 

แสดงอริยสัจ ๔ แสดงไตรลักษณ์ให้กับพระปัญจวัคคีย์ 

พระปัญจวัคคีย์ก็เอาปัญญานี้มาละสังโยชน์ได้ทันทีเลย  

โดยที�ท่านไม่ต้องไปฝ่ึกสมาธิ เพราะท่านมีสมาธิแล้ว  

ท่านรู้แล้วว่าต้องละสังโยชน์ การละก็ค่อการปล่อยวาง 

การอยู่เฉยๆ ไม่ไปอยากให้ร่างกายหร่อจิตใจเป็นสุข้ 

เพราะโดยธรรมชาติข้องร่างกายและจิตใจมันเป็นทุกข้์  

มนัเป็นไตรลักษณ์ ทา่นก็เลยละสังโยชน์ทัง้ ๑๐ ประการได้  

โดยที�พระพุทธเจ้าไมต่อ้งสอนให้ฝ่กึสมาธิกนั เพราะพวกนี ้

เข้ามีสมาธิอยู่แล้ว พวกนี้เลยบรรลุธรรมได้ทันทีพอได้



152    

ปัญญา ค่อ สุตมยปัญญาจากพระพุทธเจ้า ก็นำเอามาละ
สังโยชน์ที�มีอยู่ในใจได้ทันที ด้วยอุเบกข้า ด้วยกำลังข้อง
อุเบกข้าช่วยกับปัญญา

 ที�บอกวา่ตอ้งละรา่งกาย ตอ้งละจติใจ เพราะรา่งกาย
และจิตใจนี้เป็นไตรลักษณ์ เป็นอนิจจัง ทุกขั้ง อนัตตา 
เป็นทุกข้์ ถ้าไปอยากหาความสุข้จากร่างกายก็จะทุกข้์ 
หาความสุข้จากจิตใจก็ต้องทุกข้์ เพราะจิตใจและร่างกาย
เป็นไตรลกัษณ ์เปน็ข้องไมเ่ที�ยง เปลี�ยนไปเปลี�ยนมา บางที
ก็ให้ความสุข้กับเรา บางทีก็ให้ความทุกข้์กับเรา จะให้
จติใจและร่างกายให้ความสุข้กับเราตลอดเวลาเป็นไปไม่ได้  
ถ้าไปหวังความสุข้จากร่างกายก็จะต้องพบกับความทุกข้์
ข้องร่างกาย หวังความสุข้จากจิตใจ ก็ต้องเจอความทุกข้์
จากจิตใจ

 พอละความอยากได้ ความสุข้จากร่างกายและ 
จติใจได ้ความอยากที�เปน็ตน้เหตทุี�สรา้งความทกุข้ใ์หก้บัใจ
กห็มดไป ใจก็ไมม่คีวามทกุข้ห์ลงเหลอ่อยู ่นีค้อ่ยกตัวอยา่ง
ในยคุแรกๆ ที�พระพทุธเจา้ทรงแสดงธรรมนี ้คนฟังัธรรมถงึ
บรรลุธรรมกัน เพราะเข้ามีอุเบกข้า เข้ามีสมาธิ เบ่้องต้นนี้
พระพุทธเจ้าจะทรงเล่อกไปแสดงธรรมใหก้ับพวกหัวกะทิ 
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ถ้าเป็นเด็กก็เป็นเด็กระดับ ๔ จุดข้ึ้นไป เหม่อนอย่างเวลา

เข้าเลอ่กเด็กสอบเข้า้มหาวทิยาลยันี ้เข้ารับเด็ก ๔ จดุกอ่น

ใช่ไหม มหาวิทยาลัยแพทย์นี้ เข้าไม่เอาพวก ๒ จุด ๓ จุด 

เข้าจะเอาแต่พวก ๔ จุดข้ึ้นไปก่อน เพราะพวกนี้สอนง่าย  

ฉลาด ไม่เหน่�อย ไม่เหม่อนกับสอนพวก ๒ จุด พวก ๒ 

จุดน้ีสอนยาก เพราะสติปัญญาเข้ายังไม่ทัน ไม่สูงพอที� 

จะเข้้าใจวิชาต่างๆ ที�ครูบาอาจารย์จะสอนให้ได้ ต้องใช้

เวลามาก พระพุทธเจ้าไม่อยากจะเสียเวลามาก ก็เลยทรง

เล่อกสอนพวกที�บรรลุได้ง่ายได้เร็วก่อน ก็จะไปสอนพวก

นักบวชทั้งนั้นเลย ไปสอนที�สำนักหนึ�งมี ๕๐๐ รูป

 เม่�อทรงแสดงว่ารูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ 

ธรรมารมณ์น้ีเป็นไตรลักษณ์ เพราะนั�นเป็นไฟั เป็นทุกข้์ 

เป็นไฟัมันร้อนเหม่อนไฟั ถ้าไปยุ่งกับอายตนะ รูป เสียง 

กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ และธรรมารมณ์แล้ว ใจจะร้อนเป็น

ฟัืนเป็นไฟัข้ึ้นมา มีทุกข์้ข้ึ้นมา แสดงเท่านี้ เข้าก็บรรลุได้ 

เพราะพวกนี้ก่อนหน้านี้รู้สึกเข้าบูชาไฟันะ พระพุทธเจ้าก็

เลยเอาเร่�องไฟัมาสอนเข้า ว่าสิ�งที�ทำให้ใจเข้าร้อนเป็นไฟั 

ก็ค่อการไปหาความสุข้จากอายตนะทั้ง ๖ รูป เสียง กลิ�น 

รส โผฏิฐัพพะ และธรรมารมณ์
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 ยคุแรกๆ นีไ้มต้่องสอนสมาธ ิเพราะมสีมาธ ิมอีเุบกข้า 

แล้วพอฟัังธรรมปั�บก็บรรลุได้ทันทีเลย ภายในระยะ ๗  

เดอ่นแรกข้องการเผยแผน่ี�มพีระอรหนัตเ์กนิกวา่ ๑,๒๕๐ รปู  

เพราะว่าในวันเพ็ญเด่อน ๓ ค่อ ๗ เด่อนหลังจากที�ได้ 

แสดงธรรมครั้งแรกไปนี้ มีพระอรหันตสาวกอย่างน้อย 

๑,๒๕๐ รูป มาเฝ้่าพระพุทธเจ้าโดยที�ไม่ได้นัดหมายกัน 

พวกนี้ฟัังธรรมปุ๊บ บรรลุธรรมกันทั้งนั้นเลย พวกเรานี้ฟััง

กนัมาจนหฉูกีแลว้ ยงัละสงัโยชนไ์มไ่ด้สกัตวั ละกเิลสไมไ่ด้ 

ยังโลภ ยังอยากในอายตนะอยู่ ยังอยากในรูป เสียง กลิ�น 

รส ยังอยากในธรรมารมณ์ ยังอยากได้ลาภ ยศ สรรเสริญ 

สุข้ ยังอยากให้ร่างกายแข้็งแรงอายุย่นยาวนาน ไม่เจ็บไข้้

ได้ป่วย ไม่ตาย เพราะไม่มีอุเบกข้า

 ดงันัน้ สำหร้บผู้้ท้ีเ่มือ่ฟังัธรรมแล้วไมบ่รรล ุกแ็สดง

วา่ยง้ไมม่ภีาวนามยปญัญา อาจจะมสีตุตะ หรอ่อาจจะมี

จินตา ถ้าพิจารณาอยู่เน่องๆ ต้องไปเสริมปัญญาเหล่านี�

ให้เป็นภาวนามยปัญญา ด้วยการไปทำสมถ้ภาวนา คือ

การไปฝึึกสมาธิให้จิตเขั้าฌานให้ได้ ให้เขั้าส่้ความสงบ

ระดบ้อป้ปนาสมาธิ จนมีอเุบกขัาปรากฏิข้ั�นมาในใจ และ

พยายามสร้างอุเบกขัานี�ให้แผู้่ออกไปตลอดเวลา ท้�งใน
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ขัณะที่เขั้าสมาธิ และออกจากสมาธิมา ออกจากสมาธิ

มาก็มีอุเบกข้าติดตัวมา แต่พออุเบกข้าเริ�มแผ่วลง ก็กลับ

เข้้าไปในสมาธิใหม่เหม่อนการชาร์จแบต

 เหม่อนสมัยนี้เริ�มมีรถไฟัฟั้าแล้ว ต่อไปข้ับรถไฟัฟั้า 

ตอนต้นก็ชาร์จให้เต็ม วิ�งไปซักพักเหล่อ ๕๐% ต้องรีบ

หาที�จอด ชาร์จแบตก่อนแล้ว อันนี้ก็เหม่อนกัน อุเบกข้า

ก็เป็นเหม่อนแบตเตอรี�ข้องใจ พลังข้องใจ ต้องชาร์จด้วย 

สติ สมาธิ เข้้าไปในสมาธิก็ชาร์จเต็ม ๑๐๐ พอออกจาก

สมาธิมา มันก็เริ�มนับถอยหลังลงไป

 ถ้าทิ้งไว้นานๆ เดี�ยวมันก็จะหมด หมดก็ต้องกลับ

เข้้าไปในสมาธิใหม่ ดังนั้นในเบ่้องต้นนี้ต้องฝ่ึกสมาธิให้

ชำนาญ ให้สามารถเข้้าออกสมาธิได้ตลอดเวลา เวลา

ที�ต้องการที�จะเพิ�มหร่อเติมกำลังข้องอุเบกข้า เวลามัน 

ลดน้อยถอยลงไป เม่�อเราสามารถเข้้าสมาธิได้ตลอดเวลา 

ชาร์จแบตเตอรี� ชาร์จอุเบกข้า ได้ตลอดเวลาแล้ว เราถึง

ค่อยไปศึกษาทางปัญญาต่อ ไปอ่านพระสูตรที�ทรงแสดง

ให้กับพระปัญจวัคคีย์ก็ได้ ทีนี้พอฟัังแล้วจะเข้้าใจ แล้วก็

จะละได้ทันที ก็จะบรรลุธรรมได้ทันที
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 ดังนั้น ถ้าฟัังธรรมแล้วยังไม่บรรลุ ก็แสดงว่าได้แค่ 

สตุมยปัญญา ยงัไม่ได้ภาวนามยปัญญาเพราะข้าดอุเบกข้า 

ต้องไปหมั�นฝ่ึกสติ สมาธิให้มีความชำนาญ สามารถสร้าง

อุเบกข้าให้อยู่คู่กับใจไปได้ตลอดเวลา แล้วก็เอาสุตมย- 

ปัญญาหร่อจินตามยปัญญานี้มาสอนใจให้ปล่อยวาง  

ใหล้ะสังโยชน์แต่ละตัวได้ ดงันัน้การที�จะฝึ่กสมาธิได้กต็อ้ง 

มเีวลา กต็อ้งลดการทำงาน หาเงินหาทอง หรอ่หาความสุข้ 

ทางตาหจูมกูลิน้กาย ตอ้งเลกิแลว้ ถ้า้อยากจะไดม้รรคผู้ล

นิพพานนี� ต้องเลิกหาความสุขัจากอายตนะ เพราะ

อายตนะเป็นความสุขัช้่วคราว แล้วม้นจะกลายเป็น

ความทุกขั์ตามมาต่อไป ดังนั้นถ้าเราเลิกหาความสุข้ทาง

อายตนะ เราก็ไม่ต้องหาเงินมาก ทุกวันน้ีที�เราหาเงินกัน

มาก ก็เพ่�อที�จะไปซ่้อความสุข้จากอายตนะนี้เอง เงินทอง

ที�เราเอามาใช้เลี้ยงดูร่างกายนี้ไม่มากเท่ากับเงินทองที�เรา

ไปซ่้อความสุข้ทางอายตนะ

 ถ้้าเราเลิกหาความสุขัทางอายตนะได้ เช่น ถ้ือศีล 

๘ ก้น เราก็มีรายจ่ายลดน้อยลงอย่างมากมาย ก็มีแค่ 

รายจ่ายสำหรับเลี้ยงปากเลี้ยงท้องเท่านั้นเอง ก็จะทำให้

เราลดภาระการทำมาหากนิได ้เราก็จะไดม้เีวลามากข้ั�น
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ที่เราจะได้เอามาใช้ในการปฏิิบ้ติ เจริญสติ น้่งสมาธิให้

เกดิอเุบกขัา และกฟ็ัังเทศนฟ์ัังธรรมใหเ้กดิปญัญา อ้นนี� 

คือแนวทางขัองการปฏิิบ้ติ ซึ่้่งส่วนใหญ่คนที่ต้องการ

มรรคผู้ลนิพพานนี� ส่วนใหญ่ต้องไปบวชกัน ๙๙% ข้อง

ผู้ที�ได้รับมรรคผลนิพพานนี้ มักจะเป็นนักบวช อาจจะมี 

๑% สำหรับที�เป็นฆ์ราวาส ผู้ที�มีบุญเก่าติดตัวมา อาจจะ 

มีสมาธิติดตัวมาแล้วก็ได้ มีอุเบกข้ามากับใจอยู่แล้ว  

ภพก่อนชาติก่อนเคยเป็นนักบวชมาก่อน เคยฝ่ึกสมาธิมา

กอ่น พอมาฟังัเทศน์ ฟังัธรรมก็บรรลธุรรมได ้เป็นโสดาบนั

ได้ในข้ณะที�เป็นฆ์ราวาส

 ถ้้าอยากจะให้บรรลุขั้�นไปให้เร็วกว่าน้�น บางทีก็

ต้องออกจากเพศฆ์ราวาส เพราะถ้้าย้งอย้่เป็นฆ์ราวาส

ก็อาจจะย้งมีหน้าที่ขัองฆ์ราวาสที่ต้องเก่ียวข้ัองก้น  

ถ้าเป็นสามีภรรยาก็ยังต้องดูแลกันอะไรกัน ก็จะทำให้ 

ไมส่ามารถไปละสงัโยชนที์�สงูกว่านัน้ได ้ไปละกามราคะได้ 

และสังโยชน์ข้้ออ่�นได้ ผู้ที�เป็นอย่างนี้ก็อาจจะกลับมาเกิด

อีกไม่เกิน ๗ ชาติก่อนจะบรรลุถึงข้ั้นสูงสุดได้ เพราะว่ายัง

ไมส่ามารถตัดความผูกพันกับคูค่รองเรอ่นข้องตนได้ ยงัรัก

ยังหวงอยู่ ก็ได้แค่โสดาบันไปก่อน
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ถาม: แต้่ย่ังไงก็อุ่นใจไปแลุ้ว่ใช่่ไห้มครับพิ่ระอาจารย่์

ตอบ: อย่างน้อยก็รู้ทางแล้ว เพียงแต่ว่ายังไม่มีกำลังที�จะ

ไปตัดกามราคะ ค่อความรักในคู่รักข้องตนได้ จนกว่าจะ

เห็นทุกข์้ เห็นเวลาคู่รักตายไป เห็นซากศพข้องคู่รักนี้ก็ 

อาจจะเกิดปัญญาข้ึ้นมา ต่อไปก็ไม่อยากจะมีคู่รักคู่ใหม่

ก็ได้ เพราะเห็นว่าในที�สุดเข้าก็ต้องตายไปเป็นซากศพไป 
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๑๓. จ้ิต้ ธาตุ้รู้ คำืออะไร
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๕

ถาม: ว่ันน่�ต้ั�งห้ัว่ข้อเรื�อง จ่ต้ ครับ เรื�องธาตุ้ร่้ เพิ่ราะว่่าม่

คนถึามมาบ่อย่เห้ลุือเก่นครับว่่า จ่ต้ ธาตุ้ร่้คืออะไร แลุ้ว่ก็ 

สั่่ญห้รือไม่ ม่ต้ัว่ต้นห้รือไม่ ว่ันน่�ขอพิ่ระอาจารย่์ช่่ว่ย่ขย่าย่

คว่ามด้้ว่ย่ครับ 

ตอบ: ธาตรุ้นี้�ก็เปน็ ๑ ใน ๖ ธาตทุีเ่ปน็สิง่ทีเ่ปน็ธรรมชาติ 

ท่ีทำใหเ้กดิ สรรพสิง่ สรรพสต้วท์้�งหลาย กม็ธีาตรุ้ค้อืจติ  

และธาตุ ๔ คือ ดิน น�ำ ลม ไฟั และ ธาตุท่ี ๖ คือ 

อวกาศธาตุ อวกาศธาตุนี้ ค่อ dimension หร่อเรียกว่า

เป็นที�ตั้ง ที�อยู่ข้องสิ�งต่างๆ เช่น ดวงดาวทั้งหลายทั้งปวง 

นี�ก็มีอวกาศเป็นที�ต้ัง ลอยอยู่ในอวกาศ คำว่า อวกาศ  
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ก็ค่อ อวกาศธาตุนี�เอง แต่ไม่ทราบเวลาเข้าเข้ียนเข้าอ่าน 

เข้าเข้ียนเป็น อากาศธาตุ ไป ตัว สระอา กับ ตัว ว แหวน 

เข้าคิดว่าเป็นการเข้ียนผิด ดังนั้นควรจะเป็น อวกาศธาตุ 

เพราะถ้าแปลจากภาษาอังกฤษ แปลว่า space element 

space ค่อ พ่้นที� หร่อ อวกาศ อวกาศเป็นพ่้นที� ที�ยิ�งใหญ่

ไพศาล ไม่มีข้อบเข้ต ไม่มีความลึกต่้น หนาบาง มันไม่มี

ข้อบมีเข้ต มันใหญ่มาก ที�สามารถ บรรจุดวงดาวทั้งหมด 

จักรวาลทั้งหมดได้ นี�ค่อ อันหนึ�ง ที�เรียกว่า อวกาศธาตุ  

ซึ�งเรามกัจะไม่ไดพ้ดูถงึกัน เพราะว่าเปน็สิ�งที�เรามองไมเ่หน็ 

แต่มันต้องมี อวกาศธาตุ เป็นที�ตั้งข้อง ธาตุ ๔ 

 ในโลกน้ีที�เราอยู่นี้ ก็เป็นธาตุ ๔ มีธาตุดิน ธาตุน้ำ 

ธาตุลม ธาตุไฟั แล้วสิ่งที่มี ดวงวิญญาณ คือ มนุษย์ และ

ส้ตว์เดร้จฉานนี� มี ๕ ธาตุด้วยก้น คือนอกจากธาตุ ๔ 

ดิน น�ำ ลม ไฟั ที่ประกอบขั้�นเป็นร่างกายแล้ว ก็มีธาตุ

ที่ ๕ ที่เรียกว่าธาตุร้้นี� ที่มาเชื่อมก้บธาตุ ๔ คือร่างกาย 

ขัองสต้ว ์และ มนษุย ์แต ่ธาตรุ้น้ี� ไมไ่ดอ้ย้ใ่น อวกาศธาตุ  

อย้่ในอีกมิติหน้่ง ที่เราเรียกว่า โลกทิพย์ หรือ โลก

วิญญาณ จิตนี� ธาตุร้้นี�บางทีเราก็เรียกว่า เป็นวิญญาณ 

ธาตุรู้นี้ไม่ได้อยู่ใน อวกาศธาตุเหม่อนกับธาตุ ๔ ดิน น้ำ 
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ลม ไฟั เช่นร่างกายข้องเราทุกคน สัตว์เดรัจฉานทั้งหมดนี้ 

อยูใ่นอวกาศธาตุ แตธ่าตุร้น้ี�ไม่ได้อย้ใ่นอวกาศธาตุ อย้ใ่น 

โลกทิทย์ และ เชื่อมต่อด้วยกระแสขัองธาตุร้้ ธาตุร้้นี� 

มีความสามารถ้ส่งกระแสที่เราเรียกว่า วิญญาณใน 

ขั้นธ์ ๕ วิญญาณทางร้ป ทางตา ห้ จม้ก ลิ�น กายนี�เอง 

ที�เป็นตัวมาเช่�อมกับตา หู จมูกลิ้น กาย เพ่�อที�จะได้รับรูป 

เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ ที�ร่างกาย เป็นผู้รับส่งไปให้กับ

ธาตุรู้อีกทีหนึ�ง และธาตุร้้ก็เป็นผู้้้ท่ีส้่งการให้ร่างกายนี�  

เคล่ือนไหวทำการต่างๆ ตามความต้องการข้อง ธาตุรู้

นี�เอง พอจะเข้้าใจไหม พูดแบบนี้ 

 ธาต ุ๔ นี� มน้เปน็สิง่ทีร่วมต้วก้นช่้วคราว เปน็เหมอ่น 

เฉพาะกิจ เป็นงานเฉพาะกิจ รวมตัวกนัได้ สำหรับรา่งกาย 

ข้องมนุษย์ ก็ประมาณไม่เกิน ๑๐๐ ปีเป็นส่วนใหญ่  

ธาต ุ๔ กจ็ะแยกกลบัคน่สูส่ภาพเดมิข้องเข้า เวลารา่งกาย

ตายไป ก็เป็นการแยกขัองธาตุ ๔ ธาตุน้ำก็กลับไปสู ่

ธาตุน้ำ ธาตุลมก็ไปสู่ธาตุลม ธาตุดิน ธาตุไฟัก็แยกกันไป 

ร่างกายก็สูญสลายหายไป ส่วนธาตุร้้ นี�ก็เพียงแต่ถ้อน

กระแสออกจาก ตา ห้ จม้ก ลิ�น กาย ถ้อนกระแสขัอง

วิญญาณ วิญญาณในขั้นธ์ ๔ 
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 ในธาตุร้้นี�มีต้วทำงานอย้่ ๔ ต้วด้วยก้น ที่พ้ดถ้้ง 

ต้วแรกก็คือวิญญาณ วิญญาณต้วนี�ทำหน้าที่ไปร้บ ร้ป 

เสียง กลิ่น รส โผู้ฏิฐ้พพะ เขั้ามา พอเข้้ามาแล้วก็มี ต้ว

ที่ ๒ ทำหน้าที่คือแปลความหมาย ที่เราเรียกว่าส้ญญา 

ตวันีแ้ปลรูป เสียง กลิ�น รสว่าเปน็ รปูอะไร เสยีงอะไร โดย

อาศ้ย ขั้อม้ลเก่าที่เคยสะสมไว้ ที่เราเรียกว่าความจำ 

ส้ญญานี�ถ้้งแปลว่าความจำ จำได้หมายรู้ เวลาวิญญาณ

รับรูปมาปั�บ สัญญาก็ทำหน้าที� หาข้้อมูลว่ารูปนี้เป็นใคร 

เปน็อะไร เป็นมนุษย์ เป็นสัตว์ เป็นหญิง เป็นชาย เป็นอะไร

นี้เป็นหน้าทีข่ัองส้ญญา ที่จะเปน็คนทำหนา้ที่กล้่นกรอง

ขั้อม้ลที่เขั้ามาทางวิญญาณ เมื่อกล้่นกรองเสร็จ ถ้าเคย

จำไดว้า่เปน็สิ�งที�ด ีกบ็อกว่ารปูนีด้ ีถา้จำได้วา่รปูนีไ้ม่ด ีกจ็ะ 

บอกว่าร้ปนี�ไม่ดี หรือถ้้าร้ปนี�เป็นกลางๆ ไม่ดี ไม่ช้่ว  

กจ็ะบอกใหร้้ ้พอบอกใหจ้ติร้ป้ั�บ กจ็ะมตีว้ทำหนา้ทีต่ว้ที ่๓  

ที่เรียกว่าเวทนา เวทนาก็คือ ความร้้ส้ก สุขั ทุกขั์ ไม่สุขั

ไม่ทุกขั์ พอสัญญาบอกว่ารูปนี้ดี สุข้เวทนา ก็เกิดข้ึ้นทันที 

พอเห็นรูปที�เราชอบ เรามักจะเกิดความสุข้ข้ึ้นมาทันที  

พอเราเห็นรูปที�เราไม่ชอบ เราก็จะเกิดความทุกข้์ข้ึ้นมา

ทันที ถ้าเราเห็นรูปที�เราเป็นกลางๆ จะว่าชอบก็ไม่ใช่  
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จะว่าชังก็ไม่เชิง เฉยๆ ก็จะเกิดเวทนาเฉยๆข้ึ้นมา ค่อ 

ไม่รู้สึกสุข้ ไม่รู้สึกทุกข้์ข้ึ้นมา แล้วพอเกิดเวทนาขั้�นมา 

จิตก็มีต้วทำงานต้วที่ ๔ คือส้งขัาร ความคิดปรุงแต่ง 

ต้วนี�ก็จะคิดว่าจะทำอย่างไรดีก้บร้ป เสียง กลิ่น รสที่

ได้ส้มผู้้ส ถ้าชอบก็ไปหาสิ ไปเอามาสิ ถ้าอันไหนเราชอบ 

เราก็ไปซ่้อเลยใช่ไหม สมัยนี้สั�งผ่านทางออนไลน์ได้อย่าง

รวดเร็ว นั�นแหละหน้าที�ข้องสังข้าร เป็นผู้สั�ง แต่ก่อน

จะสั�งซ่้อได้ก็ต้องเช็คดูก่อนว่ามีเงินหร่อเปล่า มีกำลังซ่้อ 

หร่อเปล่า อันนี้ก็เป็นหน้าที�ข้องสังข้ารเหม่อนกัน สังข้าร

ความคิดปรุงแต่ง อาจจะตรวจสอบกับสัญญาด้วยว่า 

ตอนนีม้เีงนิอยูใ่นธนาคารเทา่ไหร ่อนันีก้อ็าจจะเปน็หนา้ที�

ข้องสัญญา ความจำได้หมายรู้ ขั้นธ์ ๔ ม้นจะทำงาน 

พร้อมก้นไป เป็นเหมือนเป็นทีม ทำงานเพื่อตอบสนอง

ต้ณหาความอยากขัองธาตุร้้ที่มีอย้่ในใจขัองธาตุร้้  

ไม่ได้เป็นขัองธาตุร้้ หรอก แต่ม้นเป็นสิ่งที่แฝึงอย้่ใน 

ธาตุร้้ ที่เราเรียกว่า กิเลส ตัวนี้แหละที�เป็นตัวปัญหาที�มี

อยูใ่นธาตุรู ้กค็อ่ตัวกิเลส ตวัตัณหาความอยาก อยากในรูป 

เสียงกลิ�นรส พอเห็นรูปชอบก็สั�งออนไลน์ไป รูป เสียง 

กลิ�น รสชอบกส็ั�งมาเลย กจ็ะเปน็หนา้ที�ข้อง นามข้นัธท์ัง้ ๔  



164    

ที�จะทำหน้าที�เหล่านี้ให้กับจิต ค่อธาตุร้้ จิตเป็นเพียงผู้้้ร้้ 

และก็เป็นผู้้้ส้่งการ พอส้่งการผู้่านทางส้งขัาร พอตัณหา

บอกซ่อ้เลย จดัการเลย สงัข้ารก็สั�งใหร้า่งกายทำงานทันที  

มอ่ก็ข้ยับ ถา้ใช้คอมฯ ใช้โทรศัพท์ก ็ให้กดไปตามที�ตอ้งการ 

อะไรต่างๆ นี�ค่อ จิต หรือ ธาตุร้้ ที�ทำหน้าที�อยู่ทุกวันนี้  

เป็นผู้้้คอยส้่งการ ตอบสนองต้ณหาความอยากขัอง

พวกเรา ขัองกิเลส ขัองความอยาก และความอยาก

ต้วนี�แหละที่เป็นต้วที่จะคอยด้งให้จิตนี�ไปเกิดอย้่เรื่อยๆ 

เพราะว่าพอร่างกายนี�ตายไป ต้ณหาความอยากก็จะ 

ส้่งให้จิตนี�ไปหาร่างกายใหม่ ไปเกิดใหม่ แต่ก่อนจะ

ไปเกิดใหม่ จิตก็ ต้องไปใช้กรรม ใช้บุญก่อน เพราะได้

ทำบุญทำกรรมไว้ และผลกรรมนี้มีอิทธิพลต่อการเป็น

อยู่ข้องจิตในข้ณะที�ไม่มีร่างกาย ถ้าบุญ ก็จะมีอิทธิพลที�ดี  

ส่งทำให้จิต อยู่ในสถานภาพที�มีความสุข้ ถ้าเป็นบาปก็จะ

ส่งให้ ทำให้สถานภาพข้องจิตเป็นทุกข้์ จิตที�เป็นทุกข้์ใน

ข้ณะที�ไมม่รีา่งกายเรากเ็รยีกวา่อบาย ทคุต ิจติที�มคีวามสขุ้

เป็นเคร่�องอยู ่กจ็ะเรยีกวา่สคุต ิคอ่สวรรคช์ัน้ตา่งๆ แลว้พอ

ทุกข้์กับสุข้ที�มีอยู่ในจิตนี้มีกำลังพอกัน มันก็เลยเป็นกาย

ข้ึ้นมา พอเป็นกายมันก็เป็นช่วงที�มัน จะไปได้รับร่างกาย

ใหม่ข้องมนุษย์ มาเกิดใหม่ 



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  165 

 น้ีค่อเร่�องข้องจิตค่อธาตุรู้ ไม่ทราบว่าอันนี้พอจะ

เข้้าใจไหม ธาตุร้้นี� ไม่มีว้นตาย ไม่มีตาย ธาตุท้�ง ๖ นี�

ไม่ตาย เพียงแต่ ธาตุ ๔ คือดิน น�ำ ลม ไฟัที่มาร่วม

ก้บร่างกาย ก็กล้บคืนส้่ที่เดิมขัองม้น น้ำก็กลับไปหาน้ำ 

อากาศหร่อลมก็กลับไปหาลม ไฟัก็กลับไปอยู่กับไฟั ดินก็ 

กลบัไปอยูก่บัดิน แลว้ก็ไปรวมตว้กน้ใหม่ พอเราไปกนิข้า้ว  

เราก็เอาธาตุดินเข้้ามาใหม่ ธาตุน้ำเข้้ามาใหม่ ธาตุลมเข้้า

มาใหม่ ลมก็ลมหายใจ ธาตุไฟัก็ความร้อนจากแสงแดด 

มันก็เป็นอย่างนี้ ธาตุมันก็เลยเหม่อนกับว่ารวมตัวกัน  

แยกตัวกัน ธาตุท้�ง ๕ นี�ม้นมารวมต้วก้น แยกต้วก้น  

ธาตุท้�ง ๔ นี�อย้่ในอวกาศ ส่วนธาตุที่ ๕ คือจิตนี� อย้่ใน

โลกทิพย์อย้่อีกมิติหน้่ง

ถาม: อย่า่งน่�จรง่ๆ แลุว้่เรากม็ห่้น้าที่่�ที่่�จะที่ำให้ธ้าต้ทุี่ั�ง ๕ น่�  

ไม่มารว่มต้ัว่กันใช่่ไห้มครับ ที่่�เราเก่ด้มาน่�

ตอบ: ใช่ เพราะว่าเวลาม้นรวมก้นแล้วม้นทุกขั์ เพราะ

ม้นมีการเส่ือม ม้นมีเจริญแล้วก็เสื่อม เบื�องต้น ม้นจะ

เจริญใช่ไหม เวลาได้ร่างกาย เวลาคลอดออกมานี�เป็น

ทารก กเ็ริม่เจริญเตบิโตข้ั�นมา แต่การเจริญกส็รา้งความ
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ทุกขั์ให้ก้บจิต เพราะต้องคอยหาปัจจ้ย ๔ หาธาตุ ๔ มา

หล่อเลี�ยงร่างกายให้ม้นอย้่ได้ ม้นก็มีทุกขั์ต้�งแต่เกิดมา  

ทุกขั์ในการท่ีจะเลี�ยงด้ร่างกายให้เจริญเติบโตและ

ปลอดภย้จากโรคภย้ท้�งหลายท้�งปวง เบ่อ้งตน้กเ็ปน็ภาระ

ข้องพ่อแม่ พอ่แม่เป็นผูรั้บภาระเลีย้งดูเด็กทารก จนกระทั�ง

เด็กทารกโตเป็นหนุ่มเป็นสาว ดูแลตัวเองได้ก็ดูแลตัวเอง

ตอ่ไป และใชร่้างกายนี ้เปน็เคร่�องมอ่หาความสขุ้ตามความ

อยากข้องตัณหา ตามความต้องการข้องตัณหาเท่านั้นเอง 

ความสขุ้ที�ไดน้ีเ้ปน็ความสขุ้ที�ตณัหาตอ้งการ แตเ่ปน็ความ

สขุ้ปลอม เพราะเปน็ความสขุ้ไมจ่รีงั เปน็ความสขุ้ชั�วคราว 

ได้อะไรมาก็จะให้ความสุข้ชั�วระยะหนึ�งแล้วมันก็หมดไป 

แล้วก็ต้องหาสิ�งใหม่มาทดแทนอยู่เร่�อยๆ ดูภาพยนตร์ 

เร่�องหนึ�งจบ ก็มีความสุข้เพลิดเพลินกับการดูภาพยนตร์ 

และเดี�ยวก็ต้องรอดูภาพยนตร์เร่�องใหม่ต่อ เพราะดูเร่�อง

เก่ามันไม่สนุก มันไม่สุข้เหม่อนเร่�องใหม่ มันก็ต้องคอย

หาความสุข้มาเติมอยู่เร่�อยๆ แล้วช่วงไหน ถ้ามีอุปสรรค 

เช่นช่วงมีโควิด ก็เกิดความทุกข้์กันทั�วโลกเลยเห็นไหม 

คนจะไปไหนมาไหนเหมอ่นที�เคยไปไมไ่ด ้ที�ไปไหนมาไหน 

ส่วนใหญ่ก็ไปเพราะตัณหาความอยาก พอเกิดตัณหาแล้ว
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ทำตามความอยากไม่ได้ก็เกิดทุกข้์ข้ึ้นมา ทุกข้์ในอริยสัจก็

ปรากฏิข้ึน้มาทนัที ตวันีท้ี�เปน็ตวัที�ทำใหจ้ติธาตรุูน้ีท้รมาน 

ก็ค่อทุกข้์ ที�เกิดจากความอยากต่างๆนี้เอง

ถาม: พิ่ระอาจารย่์ครับ อย่่างน่�พิ่ระอรห้ันต้์ที่่�ปร่น่พิ่พิ่าน

เร่ย่บร้อย่แลุ้ว่ ธาตุ้ร่้ของที่่าน จร่งๆก็ย่ังอย่่่ เพิ่่ย่งแต้่ที่่าน

ไม่ได้้ย่ึด้ถึือว่่าเป็นต้ัว่ต้นของที่่าน อย่่างน่�ถึ่กไห้มครับ

ตอบ: ท่านไม่มีต้ณหาความอยาก นามข้ันธ์ก็ย้งอย้ ่

เวทนา ส้ญญา ส้งขัาร วิญญาณก็ย้งอย้่ และบางที  

บางโอกาสท่านก็จะใช้ ติดต่อก้บนามข้ันธ์ขัองธาตุร้้ 

ดวงอืน่ได้ เชน่ พระพทุธเจา้ บางรปูกอ็าจจะมาสนทนาธรรม 

กบัครบูาอาจารย์บางรูปกไ็ด ้ถา้ทา่นมพีลงัจติคอ่มอีปุจาร- 

สมาธ ิอย่างหลวงปูม่ั�นนี�ท่านเล่าให้ฟัังวา่ มพีระพุทธเจ้า มี

พระอรหนัต ์มาแสดงธรรม มาสอนทา่น ซึ�งก็เปน็เร่�องที�ไม่มี

ในพระไตรปิฏิก จึงทำให้ผู้เชี�ยวชาญทางพระไตรปิฎกถึง

กบัแย้งว่าอันนีเ้ป็น ความเพ้อเจ้อข้องหลวงปูม่ั�นหร่อเปล่า  

ถ้าเคยอ่านประวัติข้องหลวงปู่มั�น ท้ายเล่มนี้จะมี ม.ร.ว.  

คึกฤทธิ� ผู้ชำนาญ ได้ศึกษาพระไตรปิฏิกมาพอสมควร  

บอกว่าเร่�องเหล่านีไ้มม่ใีนพระไตรปิฏิก เข้าคิดวา่พระอรหันต์  
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พระพุทธเจ้า สูญแล้วก็จบ ค่อ อันตรธานหายไป เข้าคิด

อยา่งนัน้ ไม่หาย จติขัองพระพทุธเจา้ จติขัองพระอรหน้ต์ 

ย้งอย้่ เพียงแต่ว่า เราก้บท่านติดต่อก้นไม่ได้เพราะไม่มี 

ต้วเชื่อม ต้วเชื่อมก็คือร่างกาย สมัยที�ท่านมีร่างกาย  

ท่านก็ใช้ร่างกายติดต่อกับพวกเราได้ ครูบาอาจารย์ต่างๆ 

หลวงปู ่ครบูาอาจารย ์ตอนที�ทา่นมรีา่งกาย ทา่นกส็ามารถ

ติดต่อกับพวกเราสั�งสอนธรรมะให้กับพวกเราได้ พอไม่มี

รา่งกายแล้วนี ้จะไม่สามารถสอนพวกเราได ้ยกเว้นพวกที� 

มีพลังจิตที�สามารถติดต่อกับดวงจิตดวงอ่�นได้โดยที� 

ไม่ต้องผ่านทางร่างกาย ซึ�งมีน้อยมากในบรรดาผู้ปฏิิบัติ  

พระอรหันต์ทุกรูปก็ไม่ได้เป็นผู้ที�จะมีพลังจิตข้นาดนั้น  

มีเพียงบางรูปบางองค์เท่านั้นที�มีพลังจิต ที�จะสามารถ

ติดต่อกับจิตข้องผู้อ่�นได้โดยที�ไม่ต้อง ผ่านทางร่างกาย 

 อย่ า งตอน ที� พ ระพุทธ เจ้ า มีพระชน ม์ชี พอยู่ 

พระพุทธเจ้าก็ติดต่อกับจิตข้องพระมารดา จิตข้อง

พระมารดาตอนนั้นก็อยู่ที�สวรรค์ชั้นดุสิต พระพุทธเจ้า

ก็ทรงเล็งญานค้นหาจนเจอ เเล้วก็ติดต่อกับจิตข้อง

พระมารดา ซึ�งอาจจะต้องลงมาจากช้ันดุสิต มาฟัังธรรม

ที�ชั้นหนึ�ง ไม่ทราบ ถ้าเข้้าใจไม่ผิดนะ แต่ ก็สามารถติดต่อ
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กันได้ และทรงแสดงธรรมสอนจนพุทธมารดาได้บรรลุ 

เปน็พระโสดาบัน พอบรรลุแลว้พระพทุธเจา้กเ็สด็จลงจาก

สวรรค์ วันตักบาตรเทโว พระพุทธเจ้าไปแสดงธรรมอยู ่

๓ เด่อน ความจริงพระวรกายไม่ได้ไปหรอก ก็ทรงแสดง

ธรรมในช่วงดึก ที�ทรงแสดงธรรมให้กับเทวดาทั้งหลายฟััง

ทกุคน่อยูแ่ลว้ กม็ดีวงพทุธมารดารว่มฟังัอยูด่ว้ย จนบรรลุ

เปน็พระโสดาบนั กถ็อ่วา่สามารถปฏิบิติัตอ่ได้โดยที�ไมต่อ้ง

มีครูบาอาจารย์คอยสอน ถ้าเป็นพระโสดาบันก็ค่อเข้้าสู่

กระแสพระนพิพาน ไมห่ลงทาง เพยีงแตว่่าจะชา้หรอ่จะเรว็ 

เท่าน้ัน ถ้ามีครูบาอาจารย์คอยแนะแนวก็อาจจะเร็วกว่า 

ผู้ที�ไม่มีครูบาอาจารย์คอยแนะแนว แต่ไม่มีครูบาอาจารย์

ก็สามารถใช้อริยสัจ ๔ ที�ได้ รู้นี้ เป็นตัวคอยพาไปได้ 

เหม่อนกัน แต่อาจจะต้องลองผิดลองถูก อาจจะช้าหน่อย 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์นี้ ถ้ามีปัญหาไปถามได้ ท่านตอบให้

ทันที ทางนี้ไม่ใช่ต้องไปทางนี้ อะไรทำนองนี้ 

 อย่างนี้ค่อจิตข้องพระอรหันต์ จิตข้องพระพุทธเจ้า 

ยงัอยู ่ทกุวนันีย้งัอยูแ่ละเช่�อวา่จติข้องพระพทุธเจา้บางรปู 

อาจจะยงัตดิตอ่กบัจติข้องผูท้ี�มชีวีติอยูใ่นโลกนีไ้ด ้แตอ่าจ

จะเป็นเพราะว่าท่านอาจจะมีความสัมพันธ์กันลึกในอดีต



170    

ชาติ มาก่อนก็ได้ ทำให้ท่านนึกถึงกันได้ เช่นอาจจะเป็น

พอ่แมก่นั เปน็ผูม้พีระคณุตอ่กันอะไรอยา่งนี ้อนันีไ้มท่ราบ

นะ น้ีเป็นการด้นเดา แต่พดูให้ฟังัว่าเป็นไปได้ แต่ไม่ใช่เป็น

ประเด็นสำคัญสำหรับพวกเรา ประเด็นสำคัญข้องพวก

เราค่อกำจัดไอ้ตัวตัณหาความอยาก ๓ ตัวนี้ให้มันหมดไป  

จากใจทั้งนั้น เพราะเป็นตัวที�พาให้เราต้องมารวมกับ 

ธาตุ ๔ อยู ่เร่�อยๆ คอ่มามีรา่งกายอยูเ่ร่�อยๆ แล้วมาทำบาป 

แล้วก็เราต้องไปอยู่ในอบายกัน เวลาตายไป ถ้าทำบาป 

 เท่านั้นเอง นี้ค่อปัญหาข้องพวกเรา พระพุทธเจ้าถึง

สอนแบบครบวงจร มี ๓ ข้้อใหญ่ๆ อย่าทำบาป ป้องกัน

จิตไม่ให้ตกไปในอบาย ด้วยการไม่ทำบาป ค่อรักษาศีล ๕ 

ให้ได้ เท่านี้แหละ ศีล ๕ ข้้อเท่านั้นเอง จะป้องกันไม่ให้

ตกไปในอบายได้ แล้วก็ให้ทำบุญเพ่�อจะได้ยกจิตให้ข้ึ้นสูง 

จากมนุษย์ไปสู่เทพ แล้วก็ ถ้าอยากจะข้ึ้นไปสูงกว่านั้น  

ก็ให้ชำระจิตด้วยการภาวนา ชำระจิตใจให้สะอาดด้วย

การภาวนา สมถภาวนา วิปัสสนาภาวนา ก็จะพาให้จิต  

น้ีชำระกิเลสตัณหาให้หมดไปจากใจ จะได้ไม่ต้องกลับมา

เกดิอกีตอ่ไป จะไดไ้ปอยูที่�นพิพานเทา่นัน้เอง พระพทุธเจา้  

พระสาวกท้�งหลายอย้่ที่นิพพาน คือจิตขัองท่านอย้่ใน
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โลกจิต อย้่ในโลกทิพย์นี่แหละ เพียงแต่เป็นจิตที่ไม่มา

เกาะมาติดก้บธาตุ ๔ อีกต่อไป คือร่างกาย แล้วก็ไม่อย้่

ในอบาย ไม่อย้่ในสุคติ

ถาม: ขอกราบเร่ย่นถึามเพิ่่�มเต่้มว่่าเราจะสั่อนจ่ต้ได้้

อย่่างไรครับ ไม่ให้้กลุับมาเอาขันธ์ ๕ 

ตอบ: ก็ต้องทาน ศีล ภาวนา 
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๑๔. วิิธีดับัทุกข์ทางกาย ดับัทุกข์ทางใจ้
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๕

ถาม: ที่่�ผมกราบเร่ย่นถึามที่่านพิ่ระอาจารย่์เรื�องนั�งสั่มาธ่ 

แลุะพิ่ระอาจารย่บ์อก ว่ธ่ด่้บัที่กุขท์ี่างรา่งกาย่ กบัว่ธ่่ด้บัที่กุข์ 

ที่างจต่้ใจ อย่ากให้พ้ิ่ระอาจารย์่ขย่าย่คว่ามให้ผ้มฟังมากขึ�น  

แลุะเพิ่ื�อนๆ จะได้้ประโย่ช่น์ด้้ว่ย่ครับ 

ตอบ: ทุกขั์ทางกายก้บทุกขั์ทางใจ นี�เป็นคนละเรื่องก้น 

คนละอย่างก้น เป็นทุกข้์ข้องสองบุคคล ถ้าเปรียบเทียบ

กายกับใจนี้เป็นเหม่อน อินกับจัน แฝ่ดสยาม สมมุติว่า 

ถ้าอินมีอาการปวดฟัันนี� จันจะปวดฟัันไปด้วยหร่อเปล่า  

ไม่เกี�ยวกันใช่ไหม คนละเร่�องกันใช่ไหม กเ็ชน่เดียวกันเวลา

รา่งกายปวดทอ้งนี ้ใจไมไ่ดป้วดทอ้งไปกบัรา่งกาย แตใ่จไป
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ปวดเพราะความอยาก ความหลง ตัณหา อยากให้ความ 

ปวดทอ้งข้องรา่งกายหายไป หรอ่ ความกลวัความปวดทอ้ง 

กลวัวา่มันจะเปน็มะเรง็อะไรทำนองนี ้กเ็ลยทำให้เกดิความ

ปวดทางใจข้ึ้นมาอีกอันหนึ�ง

 ส่วนใหญ่ถ้าผู้ไม่ได้ปฏิิบัตินี้ เวลาร่างกายเป็นอะไร 

ข้ึ้นมาน้ี ใจจะเป็นตามทันที เพราะโมหะอวิชชา เพราะ

ไม่รู้ว่าใจกับร่างกายนี้เป็นคนละส่วนกัน เป็นคนละคนกัน 

เหมอ่นอนิกบัจนั อนิเปน็อะไร จนัไมไ่ดเ้ปน็ไปกบัอนิ นี�คอ่

เร่�องข้องความเจ็บปวดทางร่างกาย กับ ความเจ็บทางใจ

 ความเจ็บทางใจเราเรียกวา่ ทกุข์ัในอรยิส้จ ๔ สว่น

ความเจ็บทางร่างกาย เราเรียกว่า ทุกขัเวทนา ต้อง

เข้้าใจนะ ถ้าพูดถึงทุกขัเวทนานี� เราพ้ดถ้้งความเจ็บทาง

ร่างกาย ส่วนเวลาเกิดความทุกข้์ ทุกข้์ที�เกิดจากตัณหา

ความอยาก ภวตัณหา วิภวตัณหา ค่อ ความไม่อยากให้

ร่างกายเจ็บไข้้ได้ป่วย ก็ทำให้ใจเจ็บข้ึ้นมา ทุกข้์ข้ึ้นมา 

เวลาที�ร่างกายเป็นอะไรข้ึ้นมา ทีนี้เร่�องข้องความเจ็บข้อง

ทางร่างกายนี้มันเป็นธรรมชาติข้องทางร่างกาย ที�มันเกิด

มาแล้ว มันต้องเจ็บเป็นธรรมดา ไม่มีร่างกายอันไหน ที�ไม่



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  175 

เจ็บไข้้ได้ป่วย เจ็บด้วยสาเหตุต่างๆ บางทีก็ไม่ได้เจ็บจาก 

การเจ็บไข้้ได้ป่วย แต่เจ็บจากการข้าดอาหารบ้าง  

ข้าดน้ำบ้าง ถ้าอดน้ำไปมากๆ ก็คอแห้ง ก็เกิดทุกข้เวทนา

ข้ึ้นมา หร่อ ข้าดอาหารก็เกิดความทุกข้เวทนา เกิดอาการ

หิวทางร่างกายข้ึ้นมา หร่อติดโควิดเป็นไข้้ ก็เป็นเร่�องข้อง

ธรรมชาตขิ้องรา่งกายที�มนัจะตอ้งเปน็ สิ�งที�เราทำไดเ้ทา่ที� 

ทำได้ก็ค่อ รักษาไปตามความรู้ความสามารถข้องวิชา

ทางการแพทย์ แต่ก็ไม่สามารถที�จะไปห้ามไม่ให้ร่างกาย

มันเจ็บไข้้ได้ป่วยได้ เรารู้จักวิธีรักษาโรคนี้ แต่เดี�ยวก็มี 

โรคใหม่โผล่ข้ึ้นมาให้เราต้องหมั�นคอยศึกษาหาวิธีรักษา

กันใหม่

 ฉะนั้น เรื่องขัองทุกขัเวทนาขัองทางร่างกายนี�  

ม้นเป็นเรื่องที่เราต้องยอมร้บม้น คือ ร้กษาได้ก็ร้กษาไป 

ถ้้าร้กษาไม่ได้ มันจะเจ็บตรงนั้น ปวดตรงนี้ ก็หัดอยู่กับ

มนัไป อย่างเรามีอาการเจ็บหลังทุกวันเวลาเดินบิณฑบาต 

เราก็ปรับใจข้องเราให้หัดอยู่กับมันไป ทำอะไรได้ ย่ดเส้น

ย่ดสายได้ บรรเทามันไป ก็ทำไป แต่ใจไม่ต้องไปเจ็บไป

กับความเจ็บปวดข้องร่างกายได้ ถ้าเราได้ศึกษา ได้รู้ว่า

ธรรมชาติสองอันนี้เป็นคนละคนกัน 
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 ความเจ็บปวดขัองร่างกายนี�ไม่ได้ทำให้เกิดอาการ

เจ็บปวดทางจิตใจไปด้วย สำหรับผู้ที�รู้ความจริง แต่ผู้ที�

ไม่รู้ความจริง ผู้ที�ไปคิดว่า ร่างกายกับใจเป็นคนเดียวกัน  

พอร่างกายเจ็บปั�บ ใจก็เจ็บ ใจก็ทกุข์้ตามทันที สว่นความ 

เจ็บขัองทางใจนี�เป็นสิ่งที่เราด้บได้ กำจ้ดได้ ที�เราปฏิิบัติ 

ธรรมกัน ก็เพ่�อมากำจัดความทุกข้์ทางใจ เพราะมันมีเหตุ 

ที�ทำให้มันทุกข้์ เหตุก็ค่อในอริยสัจ ๔ ก็แสดงไว้แล้ว 

สมุทัย ค่อตัณหาความอยากต่างๆ กามตัณหา ภวตัณหา  

วภิวตัณหา อย่างเวลาร่างกายเจ็บไข้ไ้ด้ปว่ย กเ็กิดวิภวตัณหา 

ข้ึ้นมา ความไม่อยากให้ร่างกายเจ็บ มันก็เลยทำให้ใจทุกข้์

ข้ึ้นมา หร่อความอยากให้ร่างกายแข้็งแรง พอร่างกายไม่

แข้็งแรงก็เกิดความทุกข้์ใจข้ึ้นมา เรียกว่า ภวตัณหา 

 ฉะนั้น เรื่องขัองความเจ็บทางใจนี� เราสามารถ้

แก้ได้ ถ้้าเราร้้สาเหตุ แล้วร้้วิธีละสาเหตุเหล่าน้�น เช่น 

ความเจ็บที�เกดิจากวิภวตณัหา คอ่ ความทุกข้ท์ี�ไมอ่ยากให้

รา่งกายเจบ็ไข้ไ้ดป้ว่ย เรากต็อ้งใชป้ญัญาพจิารณา แลว้ก็ 

พิจารณาว่าร่างกายม้นเป็นไตรล้กษณ์ อนิจจัง ไม่เที�ยง 

มีการเปลี�ยนแปลง เกิด แก่ เจ็บ ตาย นี�ค่อเป็นธรรมชาติ

ข้องร่างกาย เราต้องเจอความเจ็บทกุวนั ไม่เจบ็นั�น กเ็จบ็นี�  
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เจ็บมาก เจ็บน้อย บางทีเราก็ไม่ทุกข้์กับมัน เพราะเรา 

ปรับตัวรับกับมันได้ ยอมรับกับมันได้

 บางทีเราก็ทุกข้์วุ่นวายใจ เพราะเราปรับใจให้รับ

กับความเจ็บข้องมันไม่ได้ บางระดับนี้เราพอที�จะทนไหว 

บางทีเจ็บปวดปัสสาวะ บางทีเราพอทนได้ ตอนนี้ยังไม่มี

ที�ปัสสาวะ เราก็ทนไปก่อน ใจเราก็ไม่ถึงกับที�จะไปทุกข้์

กับมัน แต่ถ้าไปเจอความเจ็บที�มันรุนแรง ปวดท้องแรงๆ 

ปวดศีรษะแรงๆ มันก็จะทำให้จิตใจนี้ทุกข้์ไปกับการเจ็บ

ป่วยข้องร่างกาย

 ถ้้าเป็นผู้้้ที่ได้ศ้กษาธรรม ได้ปฏิิบ้ติธรรม ได้ร้้

แนวทางขัองการระง้บความทุกขั์ทางใจ เวลาท่ีเกิด

ทุกขัเวทนาทางร่างกาย ก็สามารถ้ที่จะระง้บความทุกขั์

ทางใจได้ ด้วยการสอนใจให้เห็นความจริงขัองร่างกาย

วา่ เป็นเรือ่งธรรมดาทีร่่างกายจะต้องมีทกุขัเวทนา และ

เป็นสิ่งที่ใจนี�สามารถ้อย้่ก้บม้นได้ เพราะใจไม่ได้เป็น

ร่างกาย อย่างที�เคยพูด ใจเป็นเหม่อนแพทย ์ส่วนร่างกาย

เป็นเหม่อนคนไข้้ 
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 เวลาแพทย์เห็นคนไข้้ร้องโอดครวญครางนี้ แพทย์

ไม่ได้เป็นอะไรไปกับคนไข้้ใช่ไหม แพทย์ก็เพียงแต่รับรู้

และอาจจะสงสารได้ แต่แพทย์ไม่ทุกข์้ไปกับความเจ็บ

ข้องคนไข้ ้ผู้ที�ปฏิบัิตทิี�สามารถแยกกายออกจากใจได้ด้วย

ปญัญา กจ็ะเปน็อยา่งนัน้ กจ็ะรบัรู้เฉยๆ รบัรูว้า่ตอนนีป้วด 

ท้องหนัก ปวดศีรษะหนัก แต่ใจรู้ว่าถ้าไปอยากให้มันหาย 

จะทำให้เกิดความทุกข้์ทรมานใจข้ึ้นมา ก็เลยไม่เกิดความ

อยากอันน้ี ทำใจด้วยอุเบกข้า ถา้ไม่มอุีเบกข้า กท็ำใจไม่ได้  

เพราะถ้าไม่มีอุเบกข้า ภวตัณหา วิภวตัณหามันจะมีกำลัง

มาก

 พอเราฝึึกสมาธิจนจิตมีอุเบกขัา พวกต้ณหา 

ท้�งหลาย ถ้้งแม้ว่าย้งไม่ตาย แต่ม้นจะไม่มีกำล้งมาก  

ไม่สามารถ้ผู้ล้กด้นให้จิตคิดปรุงแต่งไปทางต้ณหาได้  

ถ้า้มีปญัญาก็จะสอนให้จติปล่อยวาง ให้ยอมรบักบัสภาพ

ข้องความเจ็บป่วยข้องร่างกายได้ อย้่ก้บความเจ็บป่วย

ขัองร่างกายได้ ด้วยอุเบกขัา ด้วยปัญญา เพราะรู้ว่า 

ถา้เกิดความอยากให้มนัหาย กจ็ะเกิดความทุกข้ข์้ึน้มาทาง

ใจทนัท ีอนันีค้อ่ความทกุข้ส์องดา้นดว้ยกนั สองสว่น ซึ�งไม่

เหม่อนกัน และวิธีปฏิิบัติกับมันก็ไม่เหม่อนกัน
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 ทุกขั์ทางร่างกายนี� ถ้้าอย่้ในความสามารถ้ที่จะ

บำบ้ดได้ ก็ทำไป แต่ถ้้าม้นอย้่เหนือวิส้ยไม่สามารถ้ที่จะ

ไปบำบ้ดให้ม้นหายได้ ถ้้าไม่ต้องการให้ใจทุกขั์ทรมาน

ก็ต้องใช้สติ ใช้ปัญญา ใช้สมาธิ ใช้อุเบกขัา สอนใจให้

ปล่อยวาง สอนใจให้ยอมร้บก้บความเจ็บขัองร่างกาย 

ให้ส้กแต่ว่าร้้ ให้ร้้เฉยๆ โดยที�อย่าไปมีความอยากจะ

กำจัดมัน อยากจะรักษาให้มันหาย ในเม่�อมันรักษาแล้ว 

ไมห่าย ไมม่ใีครจะใหห้ายได ้กถ็า้มสีติ มปีญัญา มอีเุบกข้า 

ก็สามารถที�จะรับรู้อยู่กับความเจ็บป่วยข้องร่างกายได้ 

 คร้บาอาจารย์ที่ท่านเป็นพระปฏิิบ้ติดี ปฏิิบ้ติชอบ 

เวลาท่านเจ็บไขั้ได้ป่วยนี� บางทีท่านไม่เข้้าโรงพยาบาล 

ท่านก็รักษาด้วยวิธีนี้ ค่อทางร่างกายมียาสมุนไพรอะไร

ก็กินไป ยาดองน้ำมูตรเน่าที�พระพุทธเจ้าสอนให้พระใช้

รกัษาร่างกาย สว่นใจกใ็ชธ้รรมโอสถ้ ใชส้ต ิใชป้ญัญา ใช้

อเุบกขัา ควบคุมให้ใจอย้เ่ฉยๆ อยา่ไปดิน้ด้วยความอยาก

เท่านั้นเอง ทำได้ก็ร่างกายจะปวดมาก ก็ไม่รุนแรงเท่ากับ

ความปวดทางใจ ความปวดทางร่างกายนี ้ถา้เปรียบเทียบ

กับความทรมานทางใจนี้ เหม่อนหนึ�งต่อสิบ และเม่�อท่าน

สามารถควบคมุความทรมานทางใจไดแ้ลว้ ความปวดทาง
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รา่งกายเหล่อเพียงแค่หนึ�งในสิบเท่านัน้เอง ทา่นกำจัดเก้า

ในสบิสว่นที�เปน็ทางใจได ้ทา่นกเ็ลยไมเ่ด่อดรอ้นกบัความ

เจ็บทางร่างกาย ค่อ ใจท่านไม่เด่อดร้อน นี�ก็พูดเกี�ยวกับ

เร่�อง ความทุกข้์สองทาง ทุกข้์ทางกายกับทุกข้์ทางใจ 

ถาม: พิ่ระอาจารย่์เคย่บอกผมครั�งห้นึ�งที่่�ต้อนผมอย่่่ 

บนเขา ที่่�พิ่ระอาจารย่บ์อกว่า่ห้มอร้่ไห้มว่า่ห้มอคว่า้น�ำเห้ลุว่  

บอกห้มอไม่เคย่ช่่ว่ย่ช่่ว่่ต้ใครได้้สั่ักคนเลุย่จร่งๆ ว่ันนั�นผม

ได้ฟั้งแลุว้่ จรง่อย่า่งที่่�พิ่ระอาจารย์่บอก ผมช่่ว่ย่ได้้ก็ช่่ว่ย่ได้้ 

ช่ั�ว่คราว่จร่งๆ

ตอบ: ช่วยบรรเทาไประยะหนึ�งเท่านั้นเอง ในที�สุดก็มี 

โรคใหม่ข้ึน้มา การเจ็บไข้ที้�หายไปวันนี ้เดี�ยวพรุง่นีก็้มาหา

เราอีก มีคนไข้้กลับมาหาเราอีก ซ้ำแล้วซ้ำอีก ไม่ใช่รักษา

หนเดียวแล้วหายเลย ถ้าหายเลย หมอก็อาจจะไม่มีอาชีพ 

ไม่มีคนไข้้ก็ได้

ถาม: ครับผม จร่งๆ แลุ้ว่งานผมน่� คว่้าน�ำเห้ลุว่จร่งๆ  

แต้่อย่่างน้อย่ก็ย่ังช่่ว่ย่บรรเที่าทีุ่กข์ไปได้้บ้างน่ด้ๆ ห้น่อย่ๆ

ตอบ: ชั�วคราว ชั�วระยะหนึ�ง
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ถาม: ครับ เข้าใจกระจ่างมากขึ�นเย่อะครับ จะเอาอ่นกับ

จันน่�มาเที่่ย่บอย่่่บ่อย่ๆ ครับ ร่างกาย่กับใจเป็นอ่นกับจัน

ตอบ: หร่อแพทย์กับคนไข้้ก็ได้

ถาม: กราบขอบพิ่ระคุณพิ่ระอาจารย่์ครับ 
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๑๕. ๗ เดือน บัรรลุ่ธรรม
สนทนาปัญหาธรรม วันที� ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๕

ถาม: กราบเร่ย่นถึามพิ่ระอาจารย่์ครับว่่า ๗ เด้ือนบรรลุุ

ธรรมได้จ้รง่ไห้ม แลุะถึา้จะบรรลุธุรรมต้้องที่ำอย่า่งไรครบั

ตอบ: ถา้อา่นในสติปฏัิฐานสต้ร ทา้ยพระสต้ร พระพุทธเจ้า

บอกว่าถ้้าใครสามารถ้ปฏิิบ้ติตามแนวที่พระพุทธเจ้า

ทรงสอนในสติปัฏิฐาน ๔ ได้ ก็สามารถ้บรรลุได้ภายใน 

๗ ปีบ้าง ๗ เดือนบ้าง แต่ทรงไล่ลงมานะ ๗ ปี ๖ ปี ไล่ลง

มาถึง ๑ ปี จาก ๑ ปี ก็ไล่ลงมาถึง ๗ เด่อน จาก ๗ เด่อน

ก็ไล่ลงมาเหล่ออยู่แค่ ๗ วัน ก็สามารถบรรลุได้สองระดับ

ด้วยกัน ถ้ายังมีเช่้อข้องกิเลสที�ละเอียดยังไม่ได้กำจัด ก็ได้

ข้ั้นพระอนาคามี ค่อถ้าละสังโยชน์เบ่้องบนยังไม่ได้ ละได้
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แต่สังโยชน์เบ่้องต�ำก็จะได้บรรลุเป็นพระอนาคามี ถ้าไม่

เช่นนั้นก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ทั้งนี้ทั้งนั้นก็อย้่ที่กำล้ง

ขัองอินทรีย์ หรือ พละ ๕ นี้เอง

 ถ้้าได้พ้ฒนาอินทรีย์ให้เป็นพละข้ั�นมา กำล้งก็จะ

มีมาก พละ ๕ นี้ก็เป็นเหม่อนเคร่�องยนต์ข้องรถยนต์ 

เคร่�องยนต์ที�มีแรงม้าสูงก็จะมีความเร็ว วิ�งได้เร็ว สามารถ

ถึงจุดหมายปลายทางได้เร็วกว่าเคร่�องยนต์ที�มีแรงม้าต�ำ 

ดงันัน้ กอ็ยูท่ี�พละ ๕ กค็อืศรท้ธา วริยิะ สต ิสมาธ ิปญัญา 

ข้องแต่ละผู้ปฏิิบัติว่าจะมีอยู่ในระดับไหน ระดับ ๕๐ 

เปอร์เซ็นต์ ๖๐ เปอร์เซ็นต์ ๗๐ เปอร์เซ็นต์ ๘๐ ถึง ๑๐๐ 

เปอร์เซ็นต์ ถ้าพวก ๙๐ ถึง ๑๐๐ นี้ก็เหม่อนพวกนักศึกษา

ตั้งแต่ ๓.๘ ข้ึ้นไปถึง ๔ ก็จะสามารถที�จะเอ็นทรานซ์เข้้า

ตามสถาบันต่างๆ ได้ง่ายกว่าผู้ที�มีคะแนนที�ต�ำกว่า ก็อยู่ที�

ศรทัธาในการปฏิบิตัธิรรม อยูท่ี�ความเพยีรวริยิะวา่เพยีรกี�

ชั�วโมงต่อวัน อยู่ที�สติว่าสามารถเจริญสติได้อย่างต่อเน่�อง

ตลอดเวลามากหร่อน้อยเพียงไร สามารถเข้้าสมาธิได้

มากน้อยเพียงไร และสามารถเห็นไตรลักษณ์ได้มากน้อย 

เพียงไร ไตรลักษณ์ อสุภะ ปฏิิกูล เท่านี้เอง ถ้ามีก็สามารถ

ที�จะบรรลุธรรมได้
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ถาม: อย่่างน่�ที่่�บอก ๗ เดื้อนน่�สั่่ว่นให้ญ่ต้้องเป็นนักบว่ช่

ห้รือครับ 

ตอบ: ไมส่ำคญัวา่บวชหร่อไมบ่วช สำคญัวา่เปน็นกัปฏิบิตัิ

มอ่อาชพีหร่อเปลา่ ตอ้งเป็นน้กปฏิบ้ิตมิอือาชพี ซึ�งบางคน

อาจจะไมไ่ดบ้วชกไ็ด ้แตเ่ข้าอยูใ่นสถานภาพที�เข้าสามารถ

ปฏิบัิตไิด้ตลอดเวลา เชน่ เข้าอาจจะมีฐานะการเงินที�พร้อม

ที�สนบัสนนุในการปฏิบิตัขิ้องเข้า โดยที�เข้าไมต่อ้งบวชกไ็ด้ 

แตเ่ข้ากต็อ้งมีความรู ้มธีรรมที�สอนเข้าไดอ้ยา่งถูกตอ้งด้วย  

แต่ถ้าเป็นนักบวชและถ้าได้ไปอยู่กับครูบาอาจารย์ที�ได้

บรรลุธรรมแล้วนี้ มันก็จะง่าย เพราะครูบาอาจารย์จะ

คอยกระตุน้ คอยเตอ่น คอยบอกวา่จะตอ้งปฏิบิตัอิะไรบา้ง 

อย่างไร ถ้าปฏิิบัติเองนี้ ถ้าอาศัยอ่านหนังส่ออย่างเดียวนี้  

ก็ข้ึ้นอยู่ว่าอ่านหนังส่อข้องใครด้วยนะ มันก็มีส่วนที�จะ

ทำให้การปฏิิบัตินี้ไปเร็วไปช้า 

 ถ้าได้ผู้ที�บรรลุธรรมแล้วนี้เป็นผู้คอยสอน อย่าง

หลวงตามหาบัวท่านก็เคยเล่าว่า ท่านได้ปฏิิบัติไปถึงข้ั้น

สุดท้าย ท่านก็ได้ปริศนาธรรมปรากฏิข้ึ้นมาในใจวันหนึ�ง

ข้ณะที�ทา่นเดินจงกรม ทา่นบอกตอนนัน้จิตข้องท่านกส็งบ 
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สว่างไสว แต่ยังไม่หมดกิเลส แล้วก็มีปริศนาธรรมปรากฏิ

ข้ึ้นมาว่า จุดใดที�ไหนมีจุดมีต่อม ที�นั�นแหละค่อภพชาติ 

ท่านก็ไม่เข้้าใจความหมายว่าจุดต่อมนี้ค่ออะไร ท่านบอก

พอดีช่วงนั้นหลวงปู่มั�นท่านได้มรณภาพไปแล้ว ถ้าไม่รู้จะ

ข้บปริศนาธรรมอันนี้ได้ด้วยตนเอง ก็เพียงแต่ไปเล่าให้

หลวงปู่มั�นท่านฟััง ท่านก็จะสามารถชี้บอกได้ว่าค่ออะไร 

ก็จะสามารถแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว แต่เน่�องจากไม่มี 

ท่านก็เลยบอกว่าท่านเลยต้องแบกปริศนานี้ไปปฏิิบัติอยู ่ 

๓ เด่อนด้วยกัน จนในที�สุดก็เข้้าใจว่าตัวนี้ค่ออะไร ค่อ 

ตวัอวชิชานี ้ตวัที�กำลงัเปน็ตวัทำใหจ้ติสวา่งไสว เบ่อ้งตน้ก็

คิดว่าเป็นตัวนิพพาน ตัวความสว่าง แต่หลังจากพิจารณา

สังเกตดู ตัวสว่างไสวนี้มันก็เป็นอนิจจัง มันไม่สว่างตลอด

เวลา

ถาม: ห้มาย่ถึึงจุด้ต้่อมน่�ห้รือครับพิ่ระอาจารย่์

ตอบ: จุดต่อมนี้

ถาม: เป็นอว่่ช่ช่าห้รือครับ

ตอบ: ตัวสว่างไสวนี้แหละ ตอนต้นก็คอยรักษาความ
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สว่างไสว เวลามันเริ�มเฉาลงก็รีบใช้สติใช้ปัญญากู้มัน 

กลับข้ึ้นมา ในที�สุดก็ทรงพิจารณาว่าอันน้ียังเป็นการทำ

ภารกิจอยู ่ถา้เสร็จสิน้กิจกไ็มต่อ้งคอยกูอ้ะไร กเ็ลยได้สตวิา่  

เรากำลังไปรักษาสิ�งที�เป็น อนิจจัง ทุกข้ัง อนัตตา ท่านก็

เลยปลอ่ย พอปลอ่ย ไอตั้วนีก้เ็ลยระเบดิหายไปจากใจ ทนีี้

ก็เหล่อแต่ความว่าง ว่างแบบไม่มีเปลี�ยนแปลง ว่างตลอด

เวลา 

ถาม: อย่่างห้ลุว่งต้าที่่านใช่้เว่ลุานานเที่่าไห้ร่ครับผม  

พิ่ระอาจารย่์พิ่อที่ราบไห้มครับ

ตอบ: ท่านบอกท่านพรรษา ๑๖ กระมัง ท่านใช้เวลา

ศึกษาอยู่ ๖ ปี เรียนปริยัติ เรียนได้เปรียญมหาประโยค  

๓ ประโยค แล้วหลังจากน้ันท่านก็บอกว่าท่านไม่เรียน 

ต่อแล้ว เพราะว่าท่านเห็นว่าเรียนไปก็ไม่เกิดประโยชน์

อะไร พอดีท่านมีโอกาสได้พบหลวงปู่มั�นครั้ง สองครั้ง  

ไม่ได้พบกับตัว แต่เห็นตัวท่านในข้ณะที�ท่านไปพักอยู่ที� 

วัดเดียวกัน ที�วัดเจดีย์หลวง แต่เคยได้ยินกิตติศัพท์ว่า

หลวงปูม่ั�นน้ีเปน็พระอรหันต ์กท็ำใหท่้านมีความยินดคีวาม

ต้องการที�จะได้ศึกษา ได้ปฏิิบัติกับหลวงปู่มั�น ท่านก็เลย
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หนจีากวดัที�ทา่นอยูท่ี�ใหท้า่นเรยีนปรยิตั ิซึ�งเจา้อาวาสทา่น

ก็เมตตาอยากจะให้เรียนจบเปรียญ ๙ แต่ท่านไม่ต้องการ  

ท่านต้องการที�จะออกปฏิิบัติ จนในที�สุดก็ได้ไปอยู่กับ 

หลวงปูม่ั�นในพรรษาที� ๗ รู้สกึพรรษา ๗ พรรษา ๗ ทา่นไป

อยูอ่งคเ์ดยีว พรรษา ๘ ได้ไปอยูกั่บหลวงปูม่ั�นจนถึงพรรษา 

อันนี้ไม่แน่ใจ ข้ออภัยด้วย แต่รู้ว่าท่านเรียนอยู่ ๖ พรรษา 

และทา่นไดไ้ปอยูกั่บหลวงปูม่ั�น ๙ พรรษา แตต่อนที�อยูกั่บ

หลวงปูม่ั�น ทา่นยงัไมส่ำเรจ็ ยงัไมเ่สรจ็กิจ เปน็พรรษา ๑๕ 

ที�หลวงปู่มั�นเสียชีวิตไป 

 ท่านก็เลยไปจำพรรษาอยู่ ยังไม่เข้้าพรรษา ท่านก็ไป 

อยู่ที�วัดดอยธรรมเจดีย์ช่วงนั้น แล้วท่านก็ได้ปริศนาธรรม 

ท่านก็ออกไปธุดงค์ ไปปลีกวิเวก ไปภาวนาต่อเพ่�อข้บ

ปัญหาน้ี จนกระทั�งท่านบอกว่าประมาณสัก ๓ เด่อน 

ท่านถึงเข้้าถึงความจริงข้องสัจธรรมอันนี้ ก็สรุป ๑๖ ปี 

หร่อ ๑๖ พรรษาด้วยกัน

ถาม: ขนาด้องค์ห้ลุว่งต้าย่ัง ๑๖ พิ่รรษาเลุย่นะครับ 

พิ่ระอาจารย่์ ๗ เด้ือนบรรลุุธรรมน่�ย่ากแลุ้ว่นะครับ
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ตอบ: ท่านปฏิิบัติแค่ ๙ ปี ๖ ปีนี้ไม่ถ่อว่าท่านปฏิิบัติ  

ทา่นเรียนแต่ในชว่งเรยีน ทา่นบอกท่านกฝ็่กึสมาธิ ทา่นบอก 

ว่า ๖ ปีที�ท่านเรียนหนังส่อ ท่านเคยเข้้าอัปปนาสมาธิ 

ได้อยู่ ๓ ครั้ง ไม่ใช่เป็นข้องง่ายที�จะเข้้าสู่อัปปนาสมาธิได้ 

เข้้าสู่ฌาน ๔ ได้ 

ถาม: พิ่อได้้แนว่ที่างครับ ก็คือสั่รุปว่่า ถึ้าจะบรรลุุธรรม 

ก็ต้้องเปลุ่�ย่นอ่นที่ร่ย่์เป็นพิ่ลุะให้้ได้้

ตอบ: ช่วงที�เปลี�ยนนี�ก็อยู่ที�ว่าเรามีพละมากน้อยเพียงไร

ถาม: กราบขอบพิ่ระคุณครับ ผมจะนำไปพิ่่น่จพิ่่จารณา

แลุะนำไปปฏิ่บัต้่ต้่อไปนะครับ



กิิจและเวลาประจำาวันที่่�สามารถเข้้าพบ
พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโติ

แผนที่่�เสุ้นที่างเดิินบิิณฑบิาติ

เวลา ๐๕.๕๐ - ๐๖.๔๕ น. (โดยประมาณ)

•  เดิินบิิณฑบิาตบิริิเวณบิ้านอำเภอ เริิ�มที่่�ซอยนาจอมเที่่ยน ๓๐ 

สิ้ิ�นสิุ้ดิที่่�ซอยนาจอมเที่่ยน ๒๘ (เวลาสิ้ามาริถเปล่�ยนแปลงตามสิ้ภาพ

อากาศ)



เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. (โดยประมาณ) 

•  ฉัันเช้้าที่่�ศาลาฉััน วัดิญาณสิ้ังวริาริาม เฉัพาะวันธริริมดิา

•  งดิลงศาลาทีุ่กวันเสิ้าริ์ วันอาที่ิตย์ วันพริะ และวันหยุดินักขััตฤกษ์์ 

เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๕.๔๕ น. (โดยประมาณ) 

• แสิ้ดิงธริริมหน้ากุฏิิ ทีุ่กวันเสิ้าริ์ วันอาที่ิตย์ วันพริะ และวันหยุดิ 

นักขััตฤกษ์์ ที่่�กุฏิิ ๕ วัดิญาณสัิ้งวริาริาม ญาติโยมสิ้ามาริถเขั้ามาที่่�กุฏิิ 

ไดิ้ปริะมาณเวลา ๑๓.๓๐ น. เป็นต้นไป โดิยจอดิริถได้ิที่่�กุฏิิ ๔ กุฏิิ ๖  

และลานจอดิริถภายในวัดิ

• งดิแสิ้ดิงธริริมในวันธริริมดิา

หมายเหตุุ : ขอความกรุณางดเข้าพบพระอาจารย์นอกเหนือจาก

เวลาดังกลา่ว และขอความรว่มมือสุภุาพสุตุรงีดสุวมกางเกงขาสุั�น 

และกระโปรงสุั�น

**งดรับกิจนิมนตุ์ในทุุกกรณี** 



Youtube: Phrasuchart Live

Youtube: Dr.V Channel

Facebook: พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

สามารถรับฟัังผ่านวิทยุธรรมะออนไลน์ที� Phrasuchart.com

หร่อ เข้้าคลับเฮ้าส์ เพ่�อฟัังธรรมได้อีกช่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขัอเชิญ สนทนาธรรมและถ้าม-ตอบปัญหาธรรม

ก้บพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต ผู้่านโปรแกรม Zoom

ภาษาอังกฤษ ทุกวันอังคาร เวลา ๒ ทุ่ม

และภาษาไทย ทุกวันพุธ เวลา ๒ ทุ่ม

Meeting ID: 821 1470 7209

Password: 840806

และสามารถถามปัญหาธรรมะได้ทาง Facebook และ Youtube ดังข้้างต้น

หร่อ เข้้าคลับเฮ้าส์ เพ่�อฟัังธรรมได้อีกช่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

สามารถ้ดาวน์โหลดพระธรรมเทศนา

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต ได้ที่

www.kammatthana.com

www.phrasuchart.com

www.facebook.com/PhraSuchart Abhijato (พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต)

รับชมการแสดงธรรมโดย พระอาจารย์สุชาติิ อภิิชาโติ ได้ทุกวััน 
เวลา ๑๔.๐๐-๑๕.๔๕ น. ร้บชมได้ทาง




