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การอุุทิิศบุุญน้ี้� ไม่่จำำาเป็็นี้จำะต้้อุง
ใช้้นี้ำ�ากรวด การอุุทิิศน้ี้�ให้้ระลึึกภายในี้
จิำต้ใจำขอุงเราเอุง นึี้กไป็ภายในี้ใจำว่า  
ขอุอุุทิิศบุุญส่่วนี้น้ี้�ให้้กับุบุุคคลึนัี้�นี้ 

บุุคคลึน้ี้� ก็ถืือุว่าได้อุุทิิศแล้ึว
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ถาม: เราเตรียมของใส่่บาตรแล้้วมีคนมาหยิบของเราไป 

ใส่่บาตรต่อหน้าเรา ซึ่่�งเราต้องการจะใส่่เอง ทำให้เราใส่่

บาตรไม่ครบทุกรูป การถููกแย่งใส่่บาตรแบบนี� เกิดจาก

การที�เราทำกรรมอะไร แล้ะบุญที�เราจัดของใส่บ่าตรครั�งนี� 

จะได้ผล้เต็มไหม

ตอบ: มองในทางบวกก็ดีอย่างหนึ�ง มีคนมาช่วยให้เรา  

บุญก็ย้งเป็นของเราอย่่ เพราะม้นเป็นของๆ เรา คนที�ใส่

ให้เรานี�เขาไม่ได้บุญ เขาเพียงแต่มาช่วย บางทีพระเยอะ

แล้วเราใส่ไม่ทัน ของเยอะนี� เขามาช่วยใส่ให้ เราต้องดีใจ

ว่าเรามีบริวาร คนรับใช้เรา เขาไม่ได้มาแย่งบุญของเราไป  

เพราะว่าของเป็นของๆ เรา อย่าไปกังวล เวลาคนเขา

อยากจะมาช่วยถวายของให้ก้บเรา ต้องบอกสาธุเลย 

เชิญเลย ช่วยกันร่วมกัน เขาก็จะได้บุญจากการที่เขา 

มาร่วม แต่เขาไม่ได้บุญจากการให้ของ ของน้�นเป็น 

ของเรา เขาได้จากการที�เขามาช่วยเหล่อเรา
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ถาม: คุณพ่่อใส่่บาตรทุกเช้้า แต่ของที�ใส่่เป็นของที�ลู้กๆ  

ซึ่้�อหามาให้ด้วยความเต็มใจ ไม่ใช้่ทรัพ่ย์ของคุณพ่่อเอง 

แบบนี�คุณพ่่อจะได้บุญไหม

ตอบ: ถา้ไม่ได้เป็นของคุณพ่อเอง แล้วคุณพ่อไม่มเีจตนา

ทีจ่ะทำเองนี� แทบจะไมไ่ดบ้ญุเลย เพราะว่าเป็นของที�ลก้

เอามาให้ แล้วก็บอกให้พ่อใส่บาตรอย่างนี� บุญจะเกิดได้

ต้องเกิดจากเจตนาของตนเอง และต้องเป็นทร้พย์ของ

ตนเอง ถุ้าในทางตรงกันข้าม ถุ้าล้กซึ่่�อของมาให้พ่อแล้ว 

ไมไ่ดพ้้ดอะไร บอกใหพ้อ่ แบบนี� คดิถุงึพอ่ เวลามาเยี�ยมพอ่

กซ็ึ่่�อของต่างๆ ซ่ึ่�อของที�ใสบ่าตรได ้อาจจะไม่ใชเ่ปน็ของสด

กไ็ด้ แตข่องใสบ่าตรได ้แตไ่มไ่ดบ้อกวา่จะใหพ้อ่ไปใสบ่าตร 

เอามาใหพ้อ่ คดิถุงึพอ่ ซึ่่�อแบรนดซ์ึ่ปุไก ่ซึ่่�อนม ซึ่่�ออะไรมา

ให้พ่ออย่างนี� แล้วพ่อเห็นว่ามีมากเกินกว่า ที�พ่อจะกินได้ 

แล้วพ่อบอกว่าเอาไปใส่บาตรบ้างน่าจะดีนะ อันนี�ออกมา

จากเจตนารมณ์ของพ่อ และของที�เราให้พ่อก็เป็นของพ่อ 

ถุ้าอย่างนี�พ่อจะได้บุญ แต่ถุ้าเราไปบอกพ่อ หน้ซึ่่�อของนี�

มาให้พ่อใส่บาตร ไม่ได้เลย ไปใช้พ่อให้ใส่บาตรให้กับเรา

แทนเสียอีก เราเป็นคนได้ แต่พ่อกลับไม่ได้ แต่ถุ้าเราให้

พ่อนี�เราได้ เราได้บุญจากการให้พ่อ แล้วพ่อก็ได้บุญจาก
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การใส่บาตร ได้ทั�งสองฝ่่าย บุญนี�มันต่อกันได้นะ เหม่อน

กับเทียน มันต่อแสงเทียนกันได้ เข้าใจนะ

ถาม: ถู้าเราให้เงินแม่ใช้้จากเงินเด้อนเรา แต่แม่เอาไป

ทำบุญ ใครจะได้บุญ แม่หร้อเรา

ตอบ: เราได้ต้�งแต่ตอนที่เราให้แม่ไปแล้ว อ้นนี�ก็เป็น 

การทำบุญก้บแม่ ถุ้าเราทำโดยไม่มีเง่�อนไข ไม่ใช่บอกว่า

แมเ่อาเงนินี�ไปทำบญุ ไมไ่ดน้ะ ถุา้เราบอกอยา่งนี�เทา่กับใช้

แม่ให้ไปทำบุญให้เรา แม่จะไม่ได้บุญ เราจะเป็นคนได้บุญ  

เพราะว่าเราเป็นเจ้าของเงิน แต่ถุ้าเราทำบุญกับแม่ ให้เงิน

ก้อนนี�กับแม่ บอกขอทำบุญกับแม่ เงินนี�เป็นของแม่แล้ว 

ทีนี�แม่จะเอาไปทำอะไร ถุ้าแม่เอาไปทำบุญ แม่ก็ได้บุญ 

เราก็ไดบ้ญุ เราได้บญุจากการทำบุญกบัแม่ แม่กไ็ดบ้ญุกบั

การเอาไปทำบญุกบัวัด หร่อไปทำบญุกบัใครกไ็ด้ อนันี�กจ็ะ 

ได้ทั�งสองคน การทำบุญนี�จะต้อง ๑. ต้องเป็นของๆ เรา 

๒. ต้องเกิดจากเจตนาของเราเอง เช่นเราคิดว่าวันนี�จะ

ทำบุญกับแม่เรา เราก็เอาเงินของเราไปให้แม่ อย่างนี�เรา

ก็ได้บุญ ทีนี�พอเราให้เงินแม่แล้ว เงินเป็นของแม่แล้ว 

ไม่ใช่ของเราแล้ว ถ้าแม่บอกว่าแม่ก็อยากจะไปทำบุญ
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เหมอืนกน้ แมก่เ็อาเงนิก้อนนี�ไปทำ แมก่ไ็ดบ้ญุเหมอืนกน้  

เพราะเป็นเงินของแม่ และเป็นเจตนาของแม่ที�จะเสีย

สละเงินก้อนนี�ไป ดังนั�น การจะได้บุญนี�ต้องมีเจตนา  

ต้องเป็นของๆ เราเอง แต่ถ้าล่กเอามาให้แม่แล้วอยาก

ให้แม่ทำบุญ แล้วก็ส้่งแม่อย่างนี�ไม่ได้นะ แม่ก็ไม่ได้บุญ

เพราะเราไปส้่ง บอกแม่เอาเงินนี�ไปทำบุญนะ อย่างนี� 

ไม่ได้แล้ว เพราะม้นไม่ได้ออกมาจากเจตนาของแม่  

มันออกมาจากเจตนาของเรา แล้วยังเป็นเงินของเราอย้่ 

เพราะเราไม่ได้ให้แม่ เราให้แม่เอาไปทำบุญ 

ถาม: ปกติเวล้าที�ลู้กทำบุญทำทาน นอกจากจะอุทิศบุญ 

ให้กับเจ้ากรรมนายเวรแล้้วก็มักจะถูวายบุญกับเทวดา

ประจำตัวด้วย แต่เคยได้ฟัังพ่ระอาจารย์บอกว่าการถูวาย

บุญกับเทวดานั�นไม่จำเป็น เพ่ราะท่านมีมากกว่าเรามาก 

แต่ลู้กอยากถูวายเพ่้�อแส่ดงความขอบคุณที�ท่านช้่วย

คุ้มครองดูแล้ แม้จะไม่มากมาย ลู้กจำเป็นต้องล้ะความ

อยากนี�ไหม

ตอบ: ความจริงมน้เหมอืนก้บเอาเงนิไปใหเ้ศิรษฐี ีแทนที่

จะไปให้ขอทาน ไปใหเ้ศรษฐี ีหรอ่แบง่ไปใหเ้ศรษฐีคีรึ�งหนึ�ง  
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ให้ขอทานครึ�งหนึ�ง ขอทานก็ได้นิดเดียว เพราะเศรษฐีีเขา

ก็ไม่ได้อยากจะได้ ดังนั�น ถุ้าอยากจะทำอะไรถุวายกับ

เทวดานี� กท็ำตวัเรานี�ใหเ้ปน็เหมอ่นเทวดา รกัษาศลี แลว้ก็ 

ทำบุญทำทานให้แก่ผู้้้ที�ยากไร้ ก็จะได้เป็นเทวดา เทวดาก็

อยากจะสอนให้เราเป็นเทวดา เขาก็จะสอนให้เราทำบุญ

ทำทาน ใหก้บัผู้้ย้ากไร ้อทุศิิบญุให้กบ้ผู้่้ทีย่ากไร้ ไมต่อ้งไป

อทุศิิใหก้บ้ผู้่ท้ีเ่ขามบีญุ ควรจะปฏิบิต้บ่ิชาดกีวา่ สำหรบ้

บคุคลทีเ่ขาสง่กวา่เรา เชน่ เทวดา หรอืบดิา มารดา หรอื

พระพทุธเจา้นี� ทา่นไมต่อ้งการไดข้า้ว ไดข้อง ไดบ้ญุจาก

เรา เพราะท่านบุญมากกว่าเราเหลือล้น แต่แบ่งบุญให้

ก้บพวกที่เขาเป็นเปรต พวกที่เขาเป็นขอทาน ดีกว่า  

เขาจะได้เต็มร้อย เขาจะได้เต็มที� ถุ้าแบ่งไปให้เทวดา 

ครึ�งหนึ�ง เขาก็ได้ครึ�งเดียว แต่จะทำก็ได้ แต่เทวดาเขาก็ 

ไมไ่ดร้บัหรอก เพราะเขาไมร่้จ้ะเอาไปทำไม เงนิใหข้อทาน

ไปให้เศรษฐีี เศรษฐีีจะเอาไปทำอะไร 

ถาม: หนี�ส่งฆ์์ค้ออะไร แก้อย่างไร

ตอบ: สงฆ์ ์กเ็ปน็วด้ วด้ทีม่หีนี� วด้ก็มคีา่ใชจ้า่ย วดัสมยันี� 

ไม่เหม่อนสมัยก่อนที�ไม่ค่อยมีค่าใช้จ่าย เป็นวัดป่า  
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แต่สมัยนี�เป็นวัดบ้าน วัดเม่อง มีไฟฟ้า มีน�ำประปา มีการ

ซึ่่อมแซึ่มถุาวรวัตถุุต่างๆ มีการด้แลความสะอาดของวัด

อะไร ซึ่ึ�งบางทพีระเณรสมยันี�ทา่นกใ็หเ้นน้ไปทางการศกึษา 

วัดในเม่องนี�พระอาจจะกวาดวัดไม่เป็นเสียด้วยซึ่�ำไป  

เพราะท่านเน้นให้ไปศึกษาบาลี ศึกษานักธรรมกัน ก็เลย

ต้องไปจ้างภารโรงมากวาดวัด นี�ก็หนี�ที�สงฆ์์จะต้องจ่าย

ให้กับบุคคลเหล่านี� หนี�น�ำ หนี�ไฟ หนี�ทำความสะอาด  

หนี�การบ่รณะซ่่อมแซ่มกุฏิิ ถาวรว้ตถุอะไรต่างๆ นี่คือ

หนี�ของสงฆ์์ เวลาเราบริจาคเอาเงินให้ว้ด ส่วนหน่่งก็

เอามาใชจ่้ายหนี�เหลา่นี� ถุา้ไมจ่า่ยเดี�ยวเขากตั็ดน�ำ ตดัไฟ 

ในวัด ญาติโยมไปวัดจะเข้าห้องน�ำก็เข้าไม่ได้ เพราะ 

ไม่มีน�ำ ไม่มีไฟ 

ถาม: เวล้าใส่่บาตรแล้้วถูวายปัจจัยด้วยถู้อว่าผิดหร้อไม่

ตอบ: ไม่ผู้ิดหรอก เพียงแต่วิธีที่ถ่กต้องไม่ควรที�จะมอบ

ให้กับพระโดยตรง ควรจะฝากก้บล่กศิิษย์ที่มาช่วย  

เราฝ่ากปัจจัยนี�ให้กับหลวงพ่อด้วย ไม่ควรใส่ไปในบาตร 

หรือในฝาบาตร
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ถาม: คุณแม่วัย ๘๒ ปี ใส่่บาตรด้วยเงิน ผิดหร้อบาปไหม

ตอบ: ไม่ผู้ิดหรอก ไม่บาปหรอก เพียงแต่ว่าต้องฝากไว้

ก้บล่กศิิษย์ของพระ อย่าให้ก้บพระโดยตรง บอกพระ

ได้ว่าขอถุวายปัจจัย เขียนกระดาษเปล่าๆ เขาเรียกว่า 

ใบปวารณา ขอถุวายเงิน ๑๐๐ บาท ขอให้ท่านเรียกใช้ได้

จากไวยาวัจกร ล้กศิษย์ของท่าน แล้วก็เอาเงินนี�ใส่ ฝ่ากไว้

กบัลก้ศษิยอ์กีทหีนึ�ง ถุา้มลีก้ศษิยต์ดิตามมาดว้ย แตส่มยันี� 

พระบางวัดท่านก็รับกับม่อได้ ท่านยกเว้นข้อห้ามข้อนี�ไป 

เพราะท่านถุ่อว่ามันไม่สะดวก ไม่ได้สงเคราะห์ญาติโยม 

ญาติโยมอยากจะทำบุญ มาคนเดียวก็อยากจะอนุเคราะห์ 

ก็เลยรับเงินไว้กับม่อ

ถาม: เวล้าทำบญุถูวายส่งัฆ์ทานใหก้บัญาต ิเขาจะได้รบัไหม  

แล้ะเวล้าไหว้เผากระดาษทองไปให้ เขาจะได้รับหร้อไม่

ตอบ: ถ้าเขาตายไปแล้ว และถ้าเขาอย่่ในฐีานะที่เขามา

รอร้บ เขาก็ได้ แต่ถ้าเขาไปอย่่ในฐีานะที่เขาไม่มารอร้บ

บุญของเราแล้ว เขาก็ไม่ได้ เช่น ถุ้าเขาไปเกิดเป็นเทวดา 

เขาก็ไม่มารอรับส่วนบุญของเรา บุคคลที�จะมารอรับได้

ต้องเป็นขอทานทางจิตวิญญาณ เราเรียกว่าเปรตนี�เอง 
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พวกนี�เวลาอย้่เป็นมนุษย์ไม่ชอบทำบุญ เวลาตายไปเลย

ไม่มีบุญติดตัวไป ก็เลยต้องมารอรับบุญของญาติส่งไปให้  

แต่พวกที�ทำบุญกันเยอะๆ ตายไปก็ไปเป็นเทวดา เพราะ

เอาบุญติดตัวไปด้วย เลยไม่ต้องมาขอบุญจากผู้้้อ่�น  

ส่วนการเผู้ากระดาษไม่ได้เป็นการส่งบุญแต่อย่างใด 

หร่อแม้แต่การเทน�ำ กรวดน�ำก็ไม่ได้ส่งบุญไป การจะ

ส่งบุญไปนี�ให้ระล่กภายในใจเราเท่าน้�นเอง ระล่กว่า

ขา้พเจ้าขออุทศิิบุญส่วนนี�ให้ก้บทา่นน้�นท่านนี�ทีล่่วงลบ้

ไปแล้ว เท่าน้�นก็พอ

ถาม: การที�เราทำบุญให้คนที�ตายไปแล้้ว คนที�ตายจะรู้ 

บ้างไหมคะว่าเราทำบุญไปให้เขาหร้อเราคิดถู่งเขาอยู่

ตอบ: ก็แล้วแต่ คนบางคนที่ตายไปแล้ว แล้วย้งต้องการ

ความชว่ยเหลอืจากเราอย่ ่เขากจ็ะมารอรบ้สว่นบญุของ

เราได้ แต่ถุ้าเขาตายไปแล้ว เขาไม่มารอร้บ เขาก็จะไม่ร่้

ว่าเราอุทิศิบุญไปให้ก้บเขา

ถาม: อุทิศบุญให้ผู้ตายด้วยการใส่่บาตร หร้อถูวาย 

อาหารพ่ระ หรอ้ถูวายปัจจัยให้พ่ระ จะถูง่ผูต้ายได้แน่นอน

กว่าบริจาคเงินให้องค์กรการกุศล้ไหม 
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ตอบ: คอ่ในสมัยพระพุทธกาลนี� ทา่นกส็อนเร่�องการทำบุญ

กับศาสนาก่อน ทำบุญกับพระ ทำบุญกับวัด เพราะว่า 

เราเปน็ชาวพทุธ เรากต็อ้งสนบ้สนนุ ทำนบุำรงุพระพทุธ- 

ศิาสนากอ่น แต่ถ้าพระพุทธศิาสนา พร้อมพอเพยีงอย่แ่ลว้  

ก็อาจจะแบ่งไปทำให้ก้บผู้่้อื่น ก็น่าจะเป็นบุญเหม่อนกัน 

น่าจะสามารถอุทิศิได้เหมือนก้น 

ถาม: ดิฉัันตักบาตรทุกวันที�หน้าบ้าน แล้ะเอาปัจจัย 

ใส่่ซึ่องฝากพ่ระไปทำบุญค่าน�ำ แล้ะค่าไฟัฟ้ัาที�วัด ดิฉััน 

จะบาปไหม

ตอบ: ไม่บาปหรอก โยมได้บุญ แต่อาจจะไม่เหมาะที่จะ

ให้พระเปน็คนถอืเงนิไป ยกเวน้วา่ถุา้พระวดันั�นเขาไมถุ่อ่ 

กฎข้อนี�ก็ได้ เพราะเดี�ยวนี�บางวัดเขาก็อนุญาตให้พระ 

ถุ่อซึ่อง ถุ่อปัจจัยไปเองได้ แต่บางวัดท่านก็ไม่อนุญาต  

ก็ต้องแล้วแต่ว่า ถุามพระท่านด้ว่าท่านรับปัจจัยได้ 

หร่อเปล่า ถุ้าท่านรับได้ก็ฝ่ากท่านไป

ถาม: การที�เราปล้่อยปล้าเป็นการทำทาน เป็นการทำบุญ

ประเภทใด แล้ะการปล้่อยปล้าดุกช้่วยให้ศัตรูจางหาย 

ปล้่อยปล้าหมอช้่วยให้สุ่ขภาพ่ดี ปล้่อยปล้าไหล้ทำให้ช้ีวิต
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ราบร้�น การปล่้อยปล้ากับความเช้้�อดังกล้่าวมีความเป็น

จริงมากน้อยเพ่ียงใด 

ตอบ: การปล่อยปลาหรือปล่อยส้ตว์นี�ก็เป็นการให้ชีวิต

เขาน้�นเอง ชีวิตเขากำล้งจะถ่กฆ์่า แล้วเราก็ไปช่วยไถ่

ชีวิตให้ก้บเขา เรียกว่าไทยทาน เป็นการให้ส่งสุด ดีกว่า

ให้อาหารปลา สมมุติว่าเราไม่ได้ไปไถุ่ชีวิตปลา เราเพียง

แต่ไปให้อาหารปลา ที�เขาจะจับไปฆ่์าวันพรุ่งนี�อย่างนี�  

ก็ส้้ไปไถุ่ชีวิตเขาแล้วปล่อยเขาไปอย้่เป็นอิสระตามสภาพ

ของเขา อย่างนี�ก็เรียกว่าเป็นการให้ชีวิตเขา ซ่่่งมีบุญมี

กุศิลแรงกว่าการให้อาหารเขามื�อเดียว ส่วนที่เชื่อว่า

ปล่อยปลาชนิดน้�นแล้วจะอย่างน้�น เป็นความงมงาย

เท่าน้�น ไม่ใช่เป็นความจริงแต่อย่างใด ที�เป็นความจริงก็

คือทำให้เราเป็นคนมีความเมตตา ทำให้เราเป็นคนที�มี

ความปรารถุนาดีต่อผู้้้อ่�น มีความเมตตา แล้วก็เป็นคนที� 

ไม่โหดร้ายทารุณ ไม่ฆ์่าสัตว์ตัดชีวิต 

ถาม: เวล้าทำบุญอุทิศส่่วนบุญกุศล้ให้คนตาย เราไม่ 

กรวดน�ำได้ไหม แล้้วจะมีวิธีีอุทิศส่่วนบุญส่่วนกุศล้แบบ

อ้�นไหม
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ตอบ: การอุทิศิบุญนี� ไม่จำเป็นจะต้องใช้น�ำกรวด  

การอทิุศินี�ใหร้ะลก่ภายในจติใจของเราเอง นกึไปภายใน

ใจว่า ขออุทิศบุญส่วนนี�ให้กับบุคคลนั�น บุคคลนี� ก็ถือว่า

ได้อุทิศิแล้ว

ถาม: ในกรณสี่ามไีมช่้อบใส่บ่าตรพ่ระภกิษ ุแตช่้อบเขา้วดั

ทำบุญ แล้ะศก่ษาธีรรม อา่นหนงัส่อ้ธีรรมะ นั�งส่มาธิีทกุเช้า้ 

อยู่ในศีล้ธีรรม อย่างนี�ได้บุญเหม้อนกันใช้่ไหม

ตอบ: ได้ เข้าวัดทำบุญหมายถึุงว่าบริจาคเงินเข้ากับต้้

บริจาคอย่างนี�ใช่ไหม ก็ได้ ไม่ต้องทำก้บพระโดยตรง

ก็ได้ ไม่ต้องการจะทำแบบสังฆ์ทาน ถวายเงินให้ก้บว้ด

แทนก็ได้ ถุ้าไม่ชอบพระภิกษุ เพราะอาจจะมีพระภิกษุ

ที�ประพฤติไม่สวยงามแล้วทำให้ไม่ศรัทธา ก็ยังสามารถุ

ทำบุญกับวัดได้ ทางวัดก็มีต้้บริจาคให้เราใส่เงินเข้าไป 

ในต่้บริจาค เพื่อเอาไปใช้เป็นของส่วนรวมได้ เพราะว่า

ทางวดัก็มค่ีาใชจ้า่ย เช่น คา่น�ำ คา่ไฟ คา่อะไรตา่งๆ กถ็อืวา่

เป็นการทำบุญเหมือนก้น ศิ่กษาธรรมก็เป็นการทำบุญ 

น้่งสมาธิทุกเช้า ร้กษาศิีลก็เป็นการปฏิิบ้ติธรรม ปฏิิบ้ติ

สมาธิ ปฏิิบ้ติศิีล ก็ถือว่าถ่กต้อง ได้บุญ
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ถาม: ตักบาตรตอนเช้้า แล้ะปล้่อยปล้าในแต่ล้ะวัน  

เป็นการทำทานด้วยกันทั�งคู่ ทั�งส่องอย่าง เป็นการปฏิิบัติ

ธีรรม เหม้อนหร้อต่างกันอย่างไร 

ตอบ: ก็เหมือนก้น ตักบาตรก็เหม่อนกับต่อชีวิตให้ 

กับพระ ปล่อยปลาก็ให้ชีวิตของปลา แทนที�จะถุ้กเขาเอา

ไปแกง เอาไปฆ่์า กป็ลอ่ยใหป้ลานั�นดำเนินชวีติของเขาตอ่

ไปได้ พระเณรถุ้าญาติโยมไม่ใส่บาตรก็อดตายเหม่อนกัน  

ดังนั�น ก็ล้กษณะเดียวก้น คือให้ชีวิต หรือต่อชีวิตให้ 

ก้บเขา ให้ก้บบุคคลเหล่านี� 

ถาม: ปกติเป็นคนช้อบทำบุญมากๆ ตล้อด แต่พ่ออายุ

มากข่�น ก็เริ�มเก็บเงินไว้ใช้้ยามแก่ เพ่้�อไม่ให้เด้อดร้อนลู้ก 

แล้ะหันมาส่วดมนต์ภาวนามากข่�น แต่ยังทำบุญอยู่ แต่ไม่ 

มากเหม้อนเดิม เพ่ราะถู้าทำบุญมาก ก็จะต้องทำงาน 

มากข่�น แล้ะจะไม่มีเวล้าที�จะปฏิิบัติธีรรม หร้อส่วดมนต์ 

การที�เล้้อกทำงานน้อยล้ง มีเงินไว้ทำบุญบ้าง แล้ะมีเวล้า

ที�จะส่งบใจ ถู้อว่าถููกต้องหร้อไม่

ตอบ: ถ่กต้อง ถ้าไม่มีเงินทำบุญเลย ก็ไม่เสียหายอะไร 

เพราะบุญที่เราได้จากการปฏิิบ้ติธรรมนี�ม้นเยอะกว่า 
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แล้วจำเป็นกว่า สำคัญกว่าการทำบุญให้ทานด้วยเงินทอง

ของเรา ดงันั�น ไม่ตอ้งกงัวล ถุา้เราเข้าส้ก่ารปฏิบัิติธรรมแล้ว  

อยา่งพระนี�ทา่นไม่ได้ทำบุญแล้ว ทา่นมีแต่ขอทาน ทา่นไม่มี 

การให้แล้ว มีแต่การรับอย่างเดียว ท่านเอาเวลาทั�งหมดนี� 

มาทุ่มเทให้กับการปฏิิบัติธรรมเพียงอย่างเดียว เร่�องการ

ทำบุญทำทานนี� ท่านทำตอนที�ท่านบวช ท่านมีทรัพย์

สมบัติ ข้าวของเงินทองเท่าไหร่ ท่านก็ยกให้คนอ่�นไปให้

หมดเลย ทำทเีดยีวรอ้ยเปอรเ์ซึ่น็ตเ์ลย ไมม่เีงนิเหลอ่ตดิตวั 

มาบวชไม่มีอะไรแล้ว ก็อย้่แบบพระไป โยมก็เหม่อนกัน 

ถ้าโยมไม่ได้บวชพระ ถือว่าการปฏิิบ้ติธรรมก็เป็นพระ

โดยน้ยยะของม้นแล้ว ด้งน้�น โยมไม่ต้องก้งวลเกี่ยวก้บ

เรื่องการทำบุญต่อไป นอกจากว่าย้งมีเงินเหลือที่จะ

ทำได้ แล้วอยากจะทำ ก็ทำไป ไม่ห้ามแต่อย่างใด แต่ถ้า

ไม่มีจะทำ กไ็มเ่ปน็ไร ไม่เปน็ปญัหาแตอ่ยา่งใด อน้นี�กต็อ้ง

มี balance (สมดุล) เหม่อนกัน balance ระหว่างการ

ทำบญุกบ้การปฏิบิต้ธิรรม ความจรงิมน้ตอ้งลดใหเ้หลอื

ศิน่ยเ์ลย คอืการทำบญุ เพือ่จะได้เอาเวลามาทุม่เทให้กบ้

การปฏิิบ้ติธรรมเต็มที่ แต่เวลาเริ�มต้นใหม่ๆ อาจจะแบ่ง

กนัคนละครึ�งไปกอ่นกไ็ด้ แต่เม่�อการปฏิบิติัเจริญมากขึ�นๆ  
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มนักจ็ะอยากปฏิบิติัมากขึ�นๆ การทำบญุทำทานกล็ดนอ้ย 

ถุอยลงไป

ถาม: ไมค่อ่ยมีโอกาส่ใส่บ่าตร แต่โอนเข้าบัญชี้โรงพ่ยาบาล้

ส่งฆ์์แทนได้ไหม

ตอบ: ได้ การทำบุญทำทาน ไม่จำเป็นจะต้องใส่บาตร 

เพียงอย่างเดียว โอนปัจจ้ยให้ก้บว้ด ให้ก้บโรงพยาบาล

สงฆ์์ก็ได้ 

ถาม: การทำอาหารหรอ้เอาของกินไปแจก หรอ้ร่วมส่มทบ

โรงทานตามงานวัด ได้บุญกุศล้หร้อไม่

ตอบ: ได้ ได้เหมือนก้บใส่บาตรเลย

ถาม: หากคนที�เส่ียช้ีวิตไปแล้้ว ดวงจิตได้ไปเกิดใหม่แล้้ว 

เราทำบุญอุทิศไปให้แล้้ว เขาจะได้รับหร้อไม่

ตอบ: เขาไมร่บ้หรอก ถา้เขาเกดิใหมแ่ลว้ เขากห็าความ

สุขของเขาเองได้ มีดวงวิญญาณชนิดเดียวเท่าน้�นที่รอ

ร้บส่วนบุญ ก็คือ ดวงวิญญาณที่เป็นเปรต และเราก็ไม่ร้้

วา่คนที�เราร้จ้กั เวลาตายไปแล้วนี� ดวงวิญญาณเขาจะเปน็
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เปรตหร่อไม่ เขาอาจจะไปสวรรค์ที�มีความสุข มีบุญมาก  

จนที�เขาไม่ต้องมารอรับส่วนบุญจากเราก็ได้ พ้ดตาม 

ความจริง วิธีที�จะอุทิศบุญได้อย่างมีประสิทธิภาพจริงๆ 

ก็ค่อ เราต้องร้้ว่าบุคคลที�เราจะอุทิศบุญเขาต้องการ เช่น

เขามาเข้าฝ่ัน มาขอบุญจากเรา แล้วเราก็ทำส่งไปให้เขา 

ถุ้าเขาไม่มาเข้าฝ่ันไม่มาอะไร เราทำไปก็ทำเผู้่�อไว้เท่านั�น

เอง ว่าเขาจะได้หร่อไม่ได้มันก็เป็นเร่�องของเขา เพราะเรา

ไม่มีญาณหยั�งทราบว่าเขาอย้่ในสภาวะใด เขาอาจจะไป

เกิดเป็นมนุษย์แล้วก็ได้ เขาก็ไปหาความสุขของเขาเองได้

ถาม: ถู้าเราใส่่บาตรพ่ระบวช้ใหม่หล้ังออกจากโบส่ถู์ด้วย

ปัจจัยจะบาปไหม

ตอบ: โดยธรรมเนยีมแลว้ เขาไมน่ยิมใสบ่าตรดว้ยเงินทอง  

เขาใส่บาตรด้วยอาหาร แต่นี�เป็นเรื่องของพิธีกรรม  

เป็นธรรมเนียมของชาวบ้านเขาทำกัน เขาก็ทำกันไป

เท่านั�นเอง ส่วนเงินที�ได้พระท่านก็จะให้ ไวยาวัจกรเก็บ

รักษาไว้อีกทีหนึ�ง เผู้่�อเวลาที�ท่านขาดอะไร ท่านก็อาจจะ

บอกให้เขาไปจัดซึ่่�อมาให้ อย่างนี�ไม่ถุ่อว่าบาป ถ้าเราทำ

ตามประเพณี ตามธรรมเนียม ซึ่ึ�งของแต่ละวัดอาจจะ 
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ไม่เหม่อนกัน บางว้ดเขาก็ไม่มี เราก็อย่าทำ ถ้าเขามีเรา

ก็ทำไปก็ไม่บาป เราสามารถุร่วมบุญได้ด้วยการฝ่ากเงิน

ไว้ให้กับเจ้าภาพก็ได้ พ่อแม่ของพระก็ได้ บอกว่าขอร่วม

ทำบุญด้วย อะไรทำนองนี� หร่อจะฝ่ากให้กับคนด้แลพระ

โดยตรงกไ็ดว้า่ ขอฝ่ากเงินนี�ไวใ้หถุ้วายพระ เวลาพระท่าน 

ต้องการซึ่่�ออะไร ก็ช่วยเอาเงินนี�ไปซึ่่�อให้ท่านด้วย ก็ทำได้ 

แต่ตามหล้กพระวิน้ยแล้ว พระไม่สามารถท่ีจะร้บเงิน

ทองก้บมือได้ ไม่สามารถเก็บเงินทองไว้ก้บตนเองได้  

ไม่สามารถเอาเงินทองไปซ่ื�อข้าวซ่ื�อของด้วยตนเองได้ 

ทำไมไ่ด ้แตค่นใหไ้มบ่าป เพยีงแตว่า่ไมร่่ว้า่อาจจะทำให้

พระท่านทำผู้ิดพระวิน้ย

ถาม: ถู้าเราจบอาหารที�ใส่่บาตรแล้้ว แต่พ่ระไม่ได้มา

รับบิณฑบาตอาหารเหล้่านั�น เราส่ามารถูนำกล้ับมา 

รับประทานได้ไหม บาปไหม

ตอบ: ได้ ไม่บาปหรอก เพราะว่าย้งไม่ได้ถวาย เพียงแต่

ระลกึไวว้า่ จะถุวายอาหารนี�ใหก้บัพระเพ่�ออานสิงส ์แต่ถุา้

ยงัไม่ได้ทำ กถ็อืวา่ย้งเปน็ของเราอย่ ่แต่ถุา้ใส่บาตรแล้วไป

ขอค่นไม่ได้นะ ขอเปลี�ยนใจ ไม่ได้เตรียมกับข้าวให้ตัวเอง 
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ขออภัยด้วย อย่างนี�ไม่ควร แต่ถุา้ต้องการจริงๆ ถุา้หลวงพี� 

ท่านร้้ ท่านก็ยินดี ท่านก็มีเหล่อกินอย้่แล้ว 

ถาม: การไถู่ช้ีวิตโคกระบ้อถู้อเป็นกุศล้แรงกว่าส่ัตว์อ้�น

จริงหร้อไม่

ตอบ: สัตว์แต่ละชนิดนี�มันมีคุณค่าไม่เท่ากัน ส้ตว์ที่มี

คุณค่ามาก ถ้าไปไถ่ชีวิตเขาก็จะมีบุญมากกว่า เช่น มด 

มันไม่ค่อยมีคุณค่าเท่าไหร่ ไปไถุ่ชีวิตมด กับไปไถุ่ชีวิตไก่นี�

มนัตา่งกนั สตัวม์นัใหญข่ึ�นมนักม็ปีระโยชน ์มนัทำอะไรได้

มากขึ�น เช่นชาวบ้านเขาไม่ค่อยนิยมกินเน่�อวัว เน่�อควาย

กันเพราะว่าสัตว์เป็นสัตว์ที�มีพระคุณต่อชาวบ้าน เป็นผู้้้ที�

ช่วยทำมาหากินให้แก่ชาวบ้านค่อช่วยไถุนา เพราะฉะนั�น

เขาก็เลยไม่ฆ์่าวัว โคกระบ่อ และถุ้าเขามีโอกาสไปไถุ่ชีวิต

เขาได้ ก็เรียกว่าเป็นบุญมากกว่าไถุ่สัตว์ชนิดอ่�น เช่นไปไถุ่

หม้ ไก่ ชีวิตหม้ไก่นี�มันไม่มีประโยชน์เท่ากับโค กระบ่อ โค 

กระบ่อนี�ทำประโยชน์ได้

ถาม: ตอนเช้้าซ้ึ่�อข้าวกับข้าวให้คนเป็นโรคประส่าท  

นอนข้างถูนน จะได้บุญเหม้อนใส่่บาตรไหม
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ตอบ: ได้ ได้บุญเหมือนก้น ค่อสมมุติ ถ้าเป็นปริมาณเท่า

กน้ ปรมิาณที�เราซ่ึ่�อให้กบัคน และปริมาณที�เราถุวายพระนี� 

ถุา้ปรมิาณเทา่กนั เชน่ซ่ึ่�ออาหารชดุละ รอ้ยบาท มาสองชดุ

ให้พระชุดหนึ�ง ให้คนที�เป็นคนธรรมดานอนข้างถุนน ก็ได้

บุญเท่ากัน เพราะบุญเกิดจากการเสียสละทร้พย์สมบ้ติ 

ข้าวของเงินทองของเรา ไม่ได้เกิดจากบุคคลท่ีร้บของ

ของเรา ส่วนบุคคลที่เขาร้บของของเรานี� เขาอาจจะ

ไปทำประโยชน์ได้มากน้อยต่างก้น ถุ้าเอาไปถุวายพระ  

พระทา่นก็จะไดม้กีำลงัวังชา ไปศึกษาไปปฏิบิตัธิรรม กอ็าจ

จะเป็นการสนับสนุนให้มีพระอริยบุคคลปรากฏิขึ�นมาอย้่

ในโลกนี�อย้เ่ร่�อยๆ อนันี�กจ็ะไดป้ระโยชนจ์ากคนที�เขารบัไป  

ไม่ได้เกิดกับคนที�ให้ ถุ้าเอาไปให้กับคนขอทาน คนที�ไม่มี

งานทำ คนที�ไม่มีความร้้ มีแต่ขอทาน ก็สนับสนุนให้เขา

อย้เ่ปน็ขอทานไปเร่�อยๆ เทา่นั�นเอง เขากไ็มส่ามารถุไปทำ

ประโยชน์อะไรให้กับโลกได้ อันนี�เป็นเร่�องของประโยชน์ 

แต่เรื่องของความร้่ส่กที่เกิดจากการเสียสละนี�เท่าก้น 

เสียสละให้กับพระ เสียสละให้กับ ขอทาน ถุ้าปริมาณ  

ของการเสียสละเท่ากัน ความร้้สึกก็จะเท่ากัน
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ถาม: เอาข้าวหมากใส่่บาตรจะบาปไหม

ตอบ: ไม่บาปหรอก แต่พระฉ้ันไม่ไดเ้พราะถือวา่เป็นของ

มน่เมา ขา้วหมากนี�มนัทำใหม้แีอลกอฮอล์เกิดขึ�นมาถุอ่วา่

เป็นสุรา แต่ถุ้าโยมร้้ โยมก็ไม่ควรใส่

ถาม: อภัยทานทำไมจ่งกล้่าวว่ามีอานิส่งส่์สู่งสุ่ดในบรรดา

ทานต่างๆ 

ตอบ: ไม่ทราบเลยว่าใครเขาว่าอย่างนั�น ทานที่ส่งสุดคือ

ธรรมทาน ไมใ่ชอ่ภย้ทาน การใหธ้รรมะชนะการใหท้้�งปวง  

การใหอ้ภ้ยทานกเ็ปน็ทานอยา่งหน่ง่ คอืการไมไ่ปถอืโทษ

โกรธเคืองผู้่อ้ืน่ มอีานิสงส ์เพราะมน้ดบ้ความทุกขใ์จ คอื

ความโกรธได้นั�นเอง เวลาเราโกรธนี�ใจเป็นเหม่อนกำลัง

ถุก้ไฟไหมใ้จ พอเราใหอ้ภยัไดป้ั�บกเ็หมอ่นกบัเอาน�ำมาดบั

ไฟในใจเรา มันก็ดับความทุกข์ใจที�เกิดจากความโกรธได้  

แต่ธรรมทานนี� สามารถเอาธรรมะนี�ไปศิ่กษาปฏิิบ้ติ  

จนสามารถดบ้ความทกุขไ์ดท้กุชนดิเลย ไมใ่ชแ่ตเ่ฉัพาะ 

ความโกรธเพียงอย่างเดียว ด้บความโลภ ด้บความหลง

ได้หมดเลย



28

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๖

ถาม: เวล้าทำบุญหร้อบริจาค แต่บางคนช้อบไม่เอ่ยนาม 

ในการทำบุญ แบบนี�ได้บุญกุศล้ไหม

ตอบ: ได้ ทำเหมือนปิดทองหล้งพระ ไม่ต้องการที�จะให้

ใครเขารับร้้ ไม่ต้องการที�จะให้คนเขาสรรเสริญ เยินยอ 

ยกย่อง ก็เลยทำแบบเงียบๆไป

ถาม: เราไม่ได้ทำบุญ แต่เห็นคนในเฟัซึ่บุ�กทำบุญ แค่พู่ด

ส่าธีุ เราก็ได้บุญใช้่ไหม

ตอบ: บุญคนละอย่าง บุญที�เขาได้ เราไม่ได้หรอก บุญที่ 

เขาได้จากการใส่บาตร เราไม่ได้ใส่ก้บเขา เราไม่ได้  

ถุ้าเราอยากจะได้เราก็ต้องฝ่ากเงินไปให้เขาไปใส่บาตรให้

กับเราด้วย เราถุึงจะได้บุญแบบนั�น บุญที่เราได้ก็คือบุญ

ที่เรามีความยินดีก้บการทำบุญของผู้่้อื่นเท่าน้�นเอง ค่อ 

ไม่เหม่อนกับคำถุามเม่�อกี�ที�มีคนถุามว่าเวลาจะทำบุญ 

ในไลน์ เพ่�อนบอกอยา่ทำ แสดงวา่เขาไมอ่นโุมทนา แตเ่รา 

เห็นเขาทำแล้วเราสาธุอนุโมทนาด้วย สนับสนุนยินดีกับ

การทำบุญของเขา อย่างนี�เราก็จะได้ความร้้สกึที�ด ีจากการ 

ที�เราเห็นเขาได้ทำบุญ แต่มันเป็นบุญคนละชนิดกับบุญที�

เขาทำ 
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ถาม: หยอดกระปุกถูวายเงินหล้วงพ่่อ พ่อส่ิ�นเด้อนก็

รวบรวมโอนไปให้หล้วงพ่อ่ ทกุครั�งที�หยอดเงินจะอุทิศบุญ

ให้แก่ผู้ที�ล้่วงล้ับไปแล้้วได้หร้อไม่

ตอบ: ก็รอให้โอนไปก่อนไม่ดีกว่าเหรอ เพราะว่าเดี�ยว

เกิดมีเหตุอะไรบางอย่าง ทำให้เราย้งไม่ได้เอาไปถวาย 

ม้นก็ย้งไม่ได้เกิด ดังนั�น ให้มันตัดไปจากตัวเราก่อนดีกว่า 

ถุ้าอย้่ใกล้ม่อ บางทีเดี�ยวก็อาจจะขอย่มเงินมาใช้ก่อนก็ได้ 

ถาม: คุณพ่่อเส่ียจากโควิด ๑๙ จะบรรจุกระดูกไว้ที�เจดีย์

วัดใกล้้บ้าน ขอคำแนะนำแนวทางการทำบุญบูช้าคุณพ่่อ  

กล้ัวคุณพ่่ออด แล้ะหิวมาก เช่้น ต้องตั�งโต�ะไหว้ตาม

เทศกาล้ตรุษ ส่ารท เช้็งเม้ง หร้อทำบุญบังสุ่กุล้เฉัพ่าะวัน

ครบรอบวันตายปีล้ะหน่�งครั�ง ค้อพ่ี�น้องตกล้งกันไม่ได้

ตอบ: ถ้ากล้วพ่ออด ก็ใส่บาตรทุกว้น ทำบุญทุกว้น 

เทา่น้�นเอง งา่ยๆ คนอ่�นไม่ทำก็ไม่เป็นไร เราทำส่งไปคนเดียว 

กไ็ด ้งา่ยด ีไมต่อ้งไปยุง่กบัคนอ่�น เราทำของเราคนเดยีวไป  

เราทำได้ไหม ใส่บาตรวันละร้อย เราเสียสละวันละร้อย 

ใส่บาตร หรอ่วา่ใหข้อทานกไ็ด ้ทำบญุทำทานไปวนัละรอ้ย 
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แล้วก็อุทิศิบุญไปให้ก้บพ่อที่ล่วงล้บไปแล้ว ถ้าพ่อเขา

ไม่มีบุญ เขาจะรอร้บ เขาก็จะได้บุญทุกว้น 

ถาม: ผมให้เงินคุณแม่ไว้ในวันเกิดของผม คุณแม่มา 

บอกทหีล้งัวา่นำเงนิไปทำบญุ โดยการซึ่้�อแพ่ะเปน็ๆ มาให้

คนในหมูบ่า้นทำอาหารเล้ี�ยงกัน ผมแล้ะคุณแมจ่ะบาปไหม  

ผมบอกคุณแม่แล้้วว่าไม่ให้แม่ทำแบบนี�อีก

ตอบ: คุณแม่ไม่บาปแต่ก็มีส่วนร่วม คือไปสน้บสนุน

ให้คนเขาไปฆ่์าแพะต้วน้�น ถุ้าซึ่่�อสัตว์มาให้เขาเลี�ยง 

ทำประโยชน์ ยังพอว่าได้ จะไปไถุ่ชีวิต เอาวัว ควาย  

จากโรงฆ์่าสัตว์ แล้วก็เอาไปให้ชาวนาชาวไร่ที�ต้องการวัว 

ควายเอาไปใช้ไถุนานี�ก็ทำได้ แต่ถุ้าซึ่่�อมาเพ่�อให้เขาไปฆ์่า 

ร้้สึกว่ามันไม่เหมาะเลย ถุึงแม้ตัวเองจะไม่ได้ฆ์่า ก็เหมือน

ก้บส่งเสริมให้คนอื่นเขาทำบาปแทนเรา

ถาม: ถู้าเก็บเงินได้แต่ไม่รู้ว่าใครเป็นเจ้าของ นำเงินไป

ทำบุญในถูงัสั่งฆ์ทานที�มพี่ระนำมาฝาก แตพ่่ระไมไ่ด้มาเอา

ถูงักล้บัไป จะนำเงนินั�นไปทำบญุอยา่งอ้�น แล้ว้อทุศิบญุให้

กับเจ้าของเงินนั�นได้หร้อไม่
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ตอบ: ม้นก็ย้งไม่ได้เป็นของเรา ทางที�ดีก็อย่าไปแตะมัน 

ดกีว่า ปลอ่ยมน้ทิ�งไวท้ีต่รงน้�น เผู่้�อเจา้ของเขาจะวกเวยีน

กลับมา เขาก็จะได้เงินของเขาค่นไปได้ ถุ้าไม่ใช่เป็นของ

เราแล้วไม่มีใครอนุญาตให้เราเอา เราก็อย่าไปเอาดีกว่า  

ปล่อยมนัไวต้รงนั�น อยา่โลภ แลว้กอ้็างวา่เอาไปทำบญุน้น่ 

ทำบญุนี� มนักย็งัเป็นความโลภอย้ ่เปน็การขโมยเอาทรพ้ย์

ของคนอื่นเขาไป โดยที่เขาไม่อนุญาต

ถาม: ถูา้เคยยม้เงินญาติ แล้ว้ญาติเสี่ยชี้วติ ไม่มลี้กู ส่ามารถู

นำเงินไปทำบุญหร้อทำทาน แล้้วอุทิศให้ได้ไหม

ตอบ: ค่อถุ้าจะถุามว่าได้ใช้หนี�เขาหร่อยัง ยังไม่ได้ใช้หนี� 

เพราะว่าเขาเป็นเจ้าของเงิน เราย้งไม่ได้คืนเงินให้เขาไป  

แต่การทำบุญอุทิศินี�ทำได้ ไม่ว่าจะทำให้กับคนที�เป็น 

เจ้าหนี�เรา หร่อไม่ก็ตาม แต่หนี�นี�ถือว่าย้งเป็นหนี�เขาอย่่ 

ชาติหน้าเขาอาจจะมาทวงค่นก็ได้

ถาม:ความอยากไปใส่่บาตรพ่ระอาจารย์ทุกสั่ปดาห์เล้ย  

มีความสุ่ขมาก แม้จะไม่กี�วินาที เป็นความอยากหร้อไม่ 

หร้อความเพ่ียรเป็นความเพ่ียร
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ตอบ: เป็นความเพียร เป็นฉั้นทะ หรือความอยากที่ดี  

ความอยากนี�มีสองแบบ ความอยากที�เป็นอันตราย 

ต่อจิตใจ กับความอยากที่เป็นประโยชน์ก้บจิตใจ ความ

อยากที�ไปทางกิเลส ความอยากที�เราอยากหาความสุข

จากสิ�งต่างๆ นี� มันเป็นอันตรายต่อจิตใจ แต่ความอยาก

ทำบุญนี� มันเป็นประโยชน์กับจิตใจ จึงไม่ถือว่าเป็นกิเลส 

ถือว่าเป็นธรรม
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

การรักษาศี่ล่
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พระอุรยิบุุคคลึทุิกขั�นี้ ทุิกคนี้ 
ตั้�งแต่้พระโส่ดาบัุนี้ขึ�นี้ไป็ 

จำะไม่่กระทิำาบุาป็โดยเด็ดขาด 
เพราะท่ิานี้เห็้นี้โทิษขอุง

การกระทิำาบุาป็ว่าเห้มื่อุนี้กับุ
เอุาไฟม่าเผาจิำต้ใจำขอุงต้นี้เอุง
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ถาม: เราจำเป็นต้องส่วดอาราธีนาศีล้ก่อนปฏิิบัติจริง 

หร้อไม่

ตอบ: ไม่จริงหรอก ถุ้าเป็นครั�งแรก ก็อาจจะอาราธนาศีล

กไ็ด ้แต่ความจรงิมน้ไม่ได้อย่่ทีพิ่ธกีรรม มน้อย่่ทีว่่า ความ

ต้�งใจของเรา และความร่ว้า่ศิลีน้�นมอีะไรบา้งเทา่น้�นเอง 

สมมุติว่าเราอยากจะรักษาศีล ๕ เพราะเราร้้แล้วสมัยนี�

เราไม่ต้องไปหาพระก็ได้ เพราะเราอ่านหนังส่อได้ ค้นหา

ในอินเตอร์เน็ตได้ว่าศีล ๕ มีอะไร พอร้้แล้ว เราก็ต้�งจิต

อธษิฐีานข่�นมาในใจเรา วา่ต่อไปนี�จะรก้ษาศิลี ๕ ไปกีว่น้ 

ก็ว่าไป ตลอดเลยก็ว่าไป เท่านี�ก็สามารถร้กษาศิีล ๕  

ไดแ้ลว้ จนกว่าจะเลิก ถุา้เลิกแล้วอยากจะกลบัมารกัษาใหม่ 

ก็ว่าใหม่อีกที แต่ไม่จำเป็นที�จะต้องกล่าว มะยัง ภันเต  

ติสะระเณนะ สะหะ อันนี�เป็นพิธีกรรม ไม่จำเป็นจะต้อง

ไปขอก้บพระ บางคนคิดว่า จะรักษาศีล ต้องไปขอศีล 

จากพระ เพราะพระมีศีล มันไม่ใช่หรอก ศีลของพระ  

พระก็ต้องเก็บไว้เองสิ ถุ้าให้ญาติโยมไปแล้ว พระก็กลาย
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เป็นอะไรไป ทุกวันนี�ที�มีเร่�อง ก็เพราะพระให้ศีลญาติโยม

จนกระทั�งตวัเองไมม่ศีลีเหลอ่อย้ ่แตไ่มใ่ชห่รอก ความจรงิ 

สมัยก่อน ไม่มีการศึกษาเหม่อนสมัยนี� ไม่มีการอ่าน 

หนงัส่อกนั ไมร่้ว้า่ศลีมอีะไร กเ็ลยตอ้งไปวดักัน คนที�อยาก

จะรักษาศีล ๕ ก็ไปที�วัด รักษาศีล ๘ ก็ไปที�วัด แล้วพระ

ทา่นก็จะใหศ้ลี ความจริงคอืการบอกศีิล ๕ บอกศีิล ๘ วา่ 

มีอะไรบ้างเท่าน้�นเอง แต่ให้ศิีลไม่ได้ ศิีลใครศิีลม้น  

ต้องร้กษาก้นเอง

ถาม: หากศีล้ขาดแล้ว้ เน้�องจากผิดศีล้บางข้อ ส่ามารถูต่อ

ศีล้ได้หร้อไม่

ตอบ: ศิีลขาดก็เพียงแต่แสดงว่าเราบกพร่อง เราก็

พยายามรักษามันไม่ให้ขาดเท่านั�นเอง มันไม่ได้เหม่อน

กับเส้นด้ายที� มันขาดแล้วเราจะเอามาผู้้กกัน ไม่ใช่เวลา

ขาดหมายความว่าเราไม่รักษาข้อนี� เข้าใจว่าเราย้งร้กษา

ไม่ครบ ถ้าอยากจะให้ครบเราก็ต้องพยายามร้กษาข้อที่

เราบกพร่อง ไม่ให้บกพร่องต่อไปเท่านั�นเอง

ถาม: ส่ีล้ัพ่พ่ตปรามาส่ ค้ออะไร



37 

การรักษาศีีล

ตอบ: อันนี�ก็แปลหลายอย่างนะ ที่หลวงตาท่านแปล 

ท่านว่าล่บคลำศิีล คือย้งไม่เห็นคุณค่าความสำค้ญของ

ศิีลน้่นเอง คือไม่เห็นคุณค่าของการละการกระทำบาป 

ท้�งปวง วา่จะส่งผู้ลที�เสยีหายร้ายแรงกับจติใจของพวกเรา  

ทำบาปแล้วตายไปจะต้องไปอบาย ผู้้้ที�บรรลุธรรมจะ

เห็นชัดเจน เวลาทำบาปนี� ใจจะร้อนเป็นไฟ เป็นนรก

ขึ�นมา เป็นอบายขึ�นมา ท่านก็จะรักษาศีลอย่างเคร่งครัด  

พระอริยบุคคลทุกขั�น ทุกคน ตั�งแต่พระโสดาบันขึ�นไป  

จะไม่กระทำบาปโดยเด็ดขาด เพราะท่านเห็นโทษของ

การกระทำบาปวา่เหม่อนกบัเอาไฟมาเผู้าจติใจของตนเอง 

ถาม: ถู้ากระผมถู้อศีล้ ๕ จะตกนรกไหม

ตอบ: ก็อย้่ที�ว่าเรารักษาได้มากหร่อน้อย แล้วขึ�นอย้่กับ

บาป ที�เราทำไว้วา่มนัมากกวา่บญุที�เราทำหรอ่เปล่า เพราะ

ไม่ใดห้มายความวา่เราถอืศิลี ๕ มน้จะการ้นตวีา่จะไมไ่ป

อบาย ไม่ใช่ ม้นอย่่ที่ว่าบุญที่เรามี ก้บบาปที่เรามี ที่เรา

ได้ทำไว้ อ้นไหนมากกว่าก้น ถ้าบาปย้งมากกว่าบุญอย่่ 

ตายไปก็ไปอบาย ไปนรกได้
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ถาม: ทำการค้าขาย จ่งทำให้ศีล้ไม่ครบ ๕ ข้อ แต่ใน 

แตล่้ะวันภาวนาพุ่ทโธีไปเร้�อยๆ ในระหว่างค้าขาย แต่ไม่ได้ 

ดับที�ล้มหายใจนะครับ ทั�งๆ ที�ศีล้ไม่ครบ จะได้ผล้เช้่นไร

ตอบ: ถ้าภาวนาเราก็จะได้ความสงบ ได้ความสุขใจ  

ส่วนถ้าเราศิีลไม่ครบ เราก็จะทำบาปแล้วก็จะต้องไปใช้

กรรมในอบายต่อไป เวลาที�เราตายไป 

ถาม: เกี�ยวกับศีล้ข้อ ๔ ที�เราควรรักษา หากเราไม่อยาก

จะตอบหร้อพู่ดอะไรที�ไม่จริง เราใช้้วิธีีนิ�งเฉัยไม่ตอบ  

เป็นวิธีีที�ถููกต้องไหม

ตอบ: ก็ดีที่สุด ถ้าเรานิ่งเฉัยได้

ถาม: ยังล้ะกามไม่ได้ แต่ไม่มีครอบครัว การไปเที�ยวอาบ

อบนวดผิดศีล้ข้อ ๓ ไหม

ตอบ: นา่จะผู้ดินะ ศิลีขอ้ ๓ ให้เรามสีามีเดียว ภรรยาเดียว  

ค่่ครองคนเดียว

ถาม: ศีล้ข้อ ๓ ห้ามเฉัพ่าะไปแย่งคนรักของคนอ้�น 

หร้อเปล้่า
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ตอบ: ก็คือไม่ให้ไปยุ่งเก่ียวก้บบุคคลที่ไม่ได้เป็นค่่ครอง

ของเรานั�นเอง ให้รักเดียวใจเดียว ผู้ัวเดียวเมียเดียว

ถาม: ถู้ารักษาศีล้ ๕ บริสุ่ทธีิ� แต่ดูการ์ตูน ร้องเพ่ล้ง แล้ะ

เล้่น VDO ไม่ได้ทำให้คนอ้�นเด้อดร้อน จะทำให้ตกอบาย

หร้อไม่

ตอบ: ไม่หรอก เพียงแต่ทำให้ข่�นไปสวรรค์ช้�นพรหม 

ไม่ได้ นั�งสมาธิไม่ได้ การด้หนัง ฟังเพลง อะไรเหล่านี�  

เป็นกามฉันทะ ที�จะเป็นอุปสรรคต่อการนั�งสมาธิ ทำใจ

ให้สงบ ถ้าร้กษาศิีล ๕ บริสุทธิ�ได้ก็จะปิดประต่อบายได้ 

ถาม: เราส่ามารถูรับประทานอาหารที�มีส่่วนผส่มของ

แอล้กอฮอล้์หร้อไวน์ได้หร้อไม่

ตอบ: อ้นนี�ก็ข่�นอย่่ก้บเราว่าเราอยากจะร้กษาศิีล 

ข้อ ๕ นี�ในระด้บไหน ถุ้าเราอยากจะรักษาระดับ ๑๐๐ 

เปอร์เซึ่็นต์ เราก็ไม่เอาเลย แต่ถุ้าเราคิดว่าถุ้าเป็นเหม่อน

ช้รส มันเป็นส่วนปรุงของอาหาร รับประทานเข้าไปแล้ว

ก็ไม่ได้ทำให้เกิดอาการมึนเมาขึ�นมา ก็รับประทานไปก็ได้ 

เพราะโดยหล้กของการร้กษาศิีลข้อ ๕ นี� ก็เพื่อป้องก้น
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ไมใ่หเ้กดิอาการมน่เมาขาดสตเิทา่น้�น ถุา้เราสามารถุร้้วา่  

เราไมม่ผีู้ลกระทบจากการรบัประทานอาหารที�มสีว่นของ

แอลกอฮอล์ผู้สมอย้่ ก็รับประทานได้ แต่สำหรับพระนี� 

ไม่ได้เท่านั�นเอง พระต้องถือว่าต้อง ๑๐๐ เปอร์เซ่็นต์ 

ต้องไม่มีแอลกอฮอล์ นอกจากไม่ร่้ ญาติโยมทำอาหาร 

มาแล้ว เวลารับประทานก็ไม่ได้กลิ�น ไม่ร้ว้า่มีแอลกอฮอล์อย้ ่ 

อ้นนี�ก็เป็นเรื่องสุดวิส้ย ช่วยไม่ได้ แต่ถ้าร่้ก็จะไม่ร้บ 

ไม่แตะ ยิ�งญาติโยมบอกว่าอาหารมีไวน์ผู้สมด้วยอย่างนี� 

เพ่�อรสชาติ ถุ้าร้้ก็อาจจะรับ เขาถวายได้อย่่ แต่เราไม่กิน

เทา่น้�นเอง รบัเพ่�อไม่ให้เสียศรัทธา แล้วอาจจะให้ลก้ศิษย์ไป  

ลก้ศษิยค์นที�เขาไมไ่ดร้กัษาศลี แตต่วัพระนี�กค็วรจะรกัษา

ให้บริสุทธิ�เต็มร้อย 

ถาม: ถู้าเราใช้้กัญช้ากับใบกระท่อมในฐานะที�มันเป็นยา 

แต่ไม่ได้กินในฐานะยาเส่พ่ติด จะบาปหร้อไม่

ตอบ: ถ้าใช้เป็นยาร้กษาโรค ก็ใช้เป็นเฉัพาะกิจ แต่ถ้า 

ใช้แบบเป็นประจำนี�ม้นก็ไม่ใช่แล้ว ต้องมีโรคก่อน

แล้วค่อยกินเพ่�อรักษาโรค พอโรคนั�นหายแล้ว ก็เลิกกิน  

ก็ถุ่อว่าถุ้ากินเป็นยา ก็ไม่น่าจะเป็นปัญหาอะไร แต่ถุ้ากิน
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เพราะตดิ เพราะเวลาไม่ได้กินแลว้ร้้สกึมอีาการหงดุหงดินี�  

ก็แสดงว่าติดยาเสพติดไป ไม่บาปหรอก แต่ถือว่าเป็น

อบายมขุอยา่งหน่ง่ การเสพยาตา่งๆ นี� มน้จะทำใหจ้ติใจ

เราอ่อนแอ ไม่มีกำล้งในต้วเอง ต้องอาศิ้ย ต้องพ่่งสิ่งน้�น 

สิ่งนี� มาให้ความสุขก้บตน

ถาม: ใช้ก้ญัช้าเพ่้�อส่นัทนาการ ถูอ้วา่ผดิศลี้ขอ้ที� ๕ หร้อไม่

ตอบ: ส้นทนาการก็คือบ้นเทิง ก็ผู้ิดเหมือนก้บสุรา  

ด่�มสุราเพ่�อสันทนาการ มันก็ผู้ิด ให้หาความสุขท่ี

ส้นทนาการด้วยการปฏิิบ้ติสมาธิดีกว่า นั�งสมาธิดีกว่า 

เพราะม้นไม่มีผู้ลข้างเคียงตามมา แล้วก็มันจะไม่ทำให้ 

เกดิภาวะที�เวลาไมไ่ดเ้สพกญัชานี� จะเกิดภาวะเครยีด หรอ่

เกิดภาวะไม่สบายใจขึ�นมา เหม่อนกับติดสุรา ติดอะไร

อย่างนี� แต่การติดสมาธินี� จะไม่มีผู้ล ไม่มีความร้้สึกทำ 

ให้เครียด หร่อทำให้ซึ่ึมเศร้าแต่อย่างใด และสามารถุที�จะ

ปฏิิบัติสมาธิได้ทุกแห่ง ทุกหน ทุกเวลา เพราะมันเป็นของ

ที�มอีย้ใ่นตวัของเราเอง สว่นของภายนอก เชน่ สรุา กญัชา 

หรอ่สันทนาการต่างๆ นี�ตอ้งอาศัยสิ�งภายนอก ซึึ่�งบางทีกม็ี 

บางทีก็ไม่มี เวลาไม่มีมันก็จะทำให้ใจวุ่นวาย เด่อดร้อนได้ 
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ถาม: คนบ้าเส่ียส่ติ แล้ะคนเมายาเส่พ่ติดที�ไปฆ์่าคน  

เขาจะบาปไหมเพ่ราะเขาไม่ได้ตั�งใจ

ตอบ: บาป เพราะวา่คำวา่ไมม่สีติไมไ่ด้หมายความวา่ไมม่ี

ความต้�งใจ มันคนละอย่างกัน ถุ้ามีความตั�งใจและมีสติ  

กอ็าจจะยบัยั�งได ้ถุา้มคีวามตั�งใจและไมม่สีต ิกย็บัยั�งไมไ่ด้

ถาม: ถูา้จะจดังานบวช้ใหล้้กูช้าย ถูา้ฆ์า่สั่ตว์เพ่้�อทำอาหาร

เล้ี�ยงแขกจะเป็นบาปไหม แล้้ววิธีีที�จะเล้ี�ยงการทำบาปจะ

ทำอย่างไรดี ในการจัดงานบุญ

ตอบ: คือถ้าเราฆ์่าส้ตว์เองเพื่อเอามาทำอาหาร เราก็

บาปแน่นอน แต่ถ้าเราไปซ่ื�อเนื�อส้ตว์ ที่เขาฆ์่าแล้ว เช่น 

มีตามร้านซึุ่ปเปอร์มาร์เก็ตอะไรต่างๆ นี� อย่างนี�ก็ไม่บาป 

สามารถุทำอาหารด้วยเน่�อสัตว์ได้ เพียงแต่ว่าเราอย่าไป

ส้ง่เขาลว่งหนา้ หรอ่ว่าเราอย่าฆ์า่สตัวด์ว้ยตนเองก็แลว้กนั  

ก็ไม่บาป แต่ถุ้าเราไปสั�งที�ร้านว่า พรุ่งนี�เอาไก่ ๓ ตัว  

เอาหม้ ๑๐ กิโล อย่างนี� อันนี�เท่ากับไปสั�งให้เขาฆ์่ามา 

ให้กับเรา ไม่ได้ฆ์่าเองแต่สั�งให้เขาฆ์่าก็ถุ่อว่าบาปเท่ากัน 

แตถุ่า้เราไปซึ่่�อโดยที�เราไม่ได้ไปสั�งล่วงหน้า ไปด้ที�ตลาดว่า
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เขามอีะไรขายบา้ง มเีน่�อเปด็ เน่�อไก ่มเีน่�ออะไรเรากซ็ึ่่�อมา 

ตามที�มี อย่างนี�ไม่บาป

ถาม: ถู้าวางกับดักแมล้งส่าบไว้ในบ้าน ถู้าแมล้งส่าบเข้า

มาในกับดักจะตาย แต่ถู้าไม่เข้าก็จะไม่ตาย การทำเช้่นนี�

จะบาปไหม

ตอบ: ถุ้าตายก็บาป ก็เอากับดักแบบที� เขาไม่ตาย  

ที�สามารถุที�จะล่อเขาเข้าไปได้แล้วก็ปิดทางเข้า เวลาเขา

เข้าไปแล้ว เช่น กับดักหน้ เราสามารถุล่อให้มันเข้าไปกิน

กลว้ยในกบัดกัได ้พอมนัเขา้ไป ประต้ก็จะปดิทนัท ีเวลามนั 

ไปแตะกลว้ยอยา่งนี� คอ่ดก้ได้แต่ตอ้งไมใ่หม้น้ตาย ถา้ตาย

ก็ถือว่าบาป เพราะเป็นปาณาติบาต เป็นการฆ์่าส้ตว์ 

ถาม: ที�บ้านมีปล้วกข่�นบ้าน ล้ามไปหล้ายจุดในบ้าน  

พ่้�นด้านบนบ้านเป็นไม้ กัดทำล้ายจนผุ การกำจัดปล้วกนี�

บาปมากไหม ถู้าเราไม่มีเจตนาจะฆ่์า แต่ต้องรักษาบ้าน 

ตอนนี�ไม่รู้ว่าจะต้องทำอย่างไร 

ตอบ: ถา้เราทำเอง หรอืส้ง่ให้คนอ่ืนทำใหเ้รา อน้นี�กบ็าป  

แต่ถ้าเราไม่ได้ทำเอง ไม่ได้ส้่ง เขาอาสามาทำให้เรา  
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อย่างนี�ไม่บาป เช่น บริษัทกำจัดปลวกนี�เขามีโฆ์ษณาอย้่ 

เร่�อยๆ ว่ารับกำจัดปลวก ถุ้าเราไปติดต่อเขาแต่เราอย่าไป

สั�งเขานะ บอกวา่ชว่ยมากำจดัปลวกที�บา้นหนอ่ย ถุา้เรามี

อุบายวาทะ เขาเรียกกุศโลบาย ค่อเล่าให้เขาฟังว่าที�บ้าน

มีปัญหาเร่�องปลวก ไม่ร้้จะทำอย่างไรดี พ้ดแค่นี� สมมุตินะ  

แล้วถุ้าเขาบอกว่าไม่เป็นไรครับ ผู้มจะมาจัดการให้  

ถุ้าอย่างนี�ก็ไม่บาป เพราะเราไม่ได้สั�งเขา อันนี�พ้ดตาม 

ศรีธนญชัยหร่อเปล่าไม่ร้้นะ พระก็ทำแบบนี�บางที กุฏิิมี

ปัญหาก็บอกโยมว่า โยมตอนนี�ปัญหา มีมดขึ�น มีอะไรขึ�น  

ปลวกกิน โยมเขาบอก ไม่เป็นไรครับเดี�ยวผู้มจะมา 

จัดการให้ เขายอมรับบาปเอง เขาถุ่อว่าเป็นการทำบุญ

เพราะในชีวิตของเขา เร่�องการทำบาปที�หนักกว่านี�เขาทำ

อย้่เป็นปกติอย้่แล้ว ซึึ่�งเขาอาจจะยิงนก ตกปลาเลี�ยงชีพ 

ของเขาอย้่  แล้วการที�จะมากำจัดปลวกให้กับพระ  

เขาถุ่อว่าถุึงแม้จะเป็นบาป มันก็บาปน้อยกว่าบาปที�เขา

ทำอย้่เป็นปกติแล้วก็ได้ แต่การไปสั�งเขา ไปบอกเขาให้ทำ 

ให้เรา ก็ถุ่อว่าบาปเท่าๆกับการที�เราทำเอง ดังนั�นเวลาจะ

ให้คนอ่�นเขาทำบาปให้เรา เราต้องใช้กุศโลบาย แต่ถุ้าเรา

ร้้สึกไม่สบายใจก็ปล่อยให้ปลวกมันกินบ้านไปก็แล้วกัน 
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อย่างนี�ก็ดีที�สุด เราจะได้สร้างบ้านใหม่ เราก็คิดว่ามันก็ดี

เหม่อนกัน เดี�ยวจะได้บ้านใหม่ ต่อไปก็สร้างเป็นคอนกรีต

ไปเลย ไม่ให้มเีน่�อไม้อย้ติ่ดในบ้านเลย หรอ่วิธจีะสร้างบ้าน

ก็อาจจะทำวิธีกันไม่ให้มด สัตว์ต่างๆ ก็ได้ เช่นเราอาจจะ

ทำร่องเล็กๆ หล่อน�ำไว้รอบบ้านเลยอย่างนี� พวกมดพวก

อะไร ก็ไม่สามารถุที�จะไต่เต้าเข้ามาขึ�นบ้านได้ ก็สามารถุ

ทำได้

ถาม: ถู้อศีล้ ๘ อยู่บ้านไม่ได้บวช้ช้ี กับบวช้ช้ีอยู่วัด ได้บุญ

เท่ากันไหม

ตอบ: ถ้าถือศิีล ๘ เท่าก้นม้นก็ได้บุญเท่าก้น แต่การ 

อย่้วัดกับการอย้่บ้านนี� ม้นก็อาจจะมีผู้ลต่างก้นเกี่ยว 

ก้บเรื่องการปฏิิบ้ติสมาธิ เพราะอย่่ว้ดถ้าเป็นว้ดปฏิิบ้ติ 

ว้ดป่านี�จะมีบรรยากาศิที่เอื�อต่อการทำสมาธิกว่าอย่่ 

ที่บ้าน ยกเว้นว่าถุ้าเราอย้่ที�บ้านที�สงบอย้่คนเดียว อาจจะ 

ดีกว่าไปอย้่ที�วัดที�มีการวุ่นวาย มีภารกิจการงาน เช่น  

มีงานศพ มีงานอะไรต่างๆ ถุ้าอย้่แบบนั�นก็ส้้อย้่บ้านคน

เดียวเงียบๆดีกว่า แต่เร่�องรักษาศีล รักษาศีลได้กี�ข้อก็ได้

เท่ากัน ถุ้ารักษาศีล ๘ เท่ากันก็ได้บุญเท่ากัน เพียงแต่ว่า 
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นอกจากรกัษาศลี ๘ แลว้เขาจะใหภ้าวนาควบค้ไ่ปดว้ย คอ่

ใหเ้จรญิสต ิฝ่กึสมาธ ิและศกึษาธรรมะ ฟงัเทศนฟ์งัธรรมไป  

อันนี�ก็ต้องอาศัยที�ไหนที�มันเอ่�อต่อการปฏิิบัติเหล่านี�  

ซึ่ึ�งส่วนใหญ่ก็ต้องไปที�สงบสงัด วิเวก เช่น ตามวัดป่า 

วัดเขาอย่างนี�

ถาม: วันพ่ระโยมถู้อศีล้ ๘ แต่โยมไม่ได้ไหว้พ่ระ แต่ตั�งใจ

รักษาจะได้บุญไหม

ตอบ: หมายถุึงไม่ได้ไหว้พระสวดมนต์ใช่ไหม ก็ได้แต่ศิีล  

ไม่ได้ภาวนา บุญมีสองอย่าง บุญที�เกิดจากการรักษาศีล

อย่างหนึ�ง และบุญที�เกิดจากการไหว้พระสวดมนต์อีก

อย่างหนึ�ง

ถาม: ในการถู้อศีล้อุโบส่ถูในวันพ่ระจะส่ามารถูรับ

โทรศัพ่ท์ที�โทรมาทางไล้น์จากบุตรที�เรียนอยู่ต่างประเทศ

ติดต่อมาได้หร้อไม่

ตอบ: กแ็ลว้แตเ่ราวา่เราจะเครง่ครด้ขนาดไหน อนันี�เรา

กต็อ้งตั�งเปา้ไว ้อธิษฐีาน หรอ่เลอ่กเอาว่าวนันี�จะไมร่บัสาย

ใครเลย ปดิมอ่ถุอ่รอ้ยเปอรเ์ซึ่น็ตไ์ปเลยกไ็ด ้อนันี�เพ่�อจะได้
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ไม่มารบกวนสมาธิของการปฏิบัิติ หรอ่แต่ถุา้เราคดิวา่เรามี

ความจำเป็นที�จะตอ้งรบัสายเราก็ตั�งเป้าว่า ยกเวน้วา่วันนี� 

จะรับสายคนนี�คนเดียว ถุ้าคนอ่�นไม่รับ ก็แล้วแต่ อ้นนี� 

เราต้�งเงื่อนไขได้ เป็นเรื่องของเรา

ถาม: ศีล้ข้อที� ๖ หล้ังเที�ยงวันส่ามารถูด้�มอะไรได้บ้าง

นอกจากน�ำเปล้่า

ตอบ: ดื่มได้ พวกเครื่องดื่มที่ไม่ถือว่าเป็นอาหาร พวกที� 

มนีมผู้สมอย้ ่พวกนมกลอ่ง โอวลัตนิ ไมโลหรอ่นมถุั�วเหลอ่ง 

นี�ถุ่อว่าเป็นอาหาร นี�ไม่ได้ นอกนั�นก็ด่�มได้ เช่น เคร่�องด่�ม

ผู้ลไม้ชนิดต่างๆ อะไรทำนองนี�

ถาม: ศีล้ข้อ ๘ ต้องนอนพ่้�นกระดานปูผ้าบางๆ ที�ไม่มีนุ่น 

หร้อส่ำล้ี เคยไปปฏิิบัติ แต่ล้ะที�ปฏิิบัติไม่เหม้อนกัน  

โยมอยากทราบแนวปฏิิบัติที�ถููกต้อง เม้�อมาปฏิิบัติที�บ้าน

ตอบ: กใ็ห้นอนกบ้พื�นแขง็ๆ ไมต่อ้งการใหสุ้ขสบายจาก

การหล้บนอน ให้นอนเพื่อพ้กผู่้อนร่างกาย ถุ้าร่างกาย

ง่วงนอนมากๆ จะนอนบนพ่�นแข็งๆ ก็นอนหลับได้ แต่จะ 

นอนไม่นาน เพราะร่างกายได้พักผู้่อนพอแล้วก็จะต่�น  
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พอต่�นแล้วจิตก็ไม่อยากจะนอนต่อ เพราะว่ามันไม่สบาย 

แตถุ่า้นอนบนฟ้กหนาๆ นี� เวลารา่งกายไดพ้กัผู้อ่นพอแลว้  

พอต่�นขึ�นมาจติยงัไมย่อมลกุ มนัสบายกอ็าจจะนอนตอ่อกี 

ก็จะทำให้เสียเวลาการปฏิิบัติไปเท่านั�นเอง



49 

สติิ

รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

สัต้ิ
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การป็ฏิิบัุติ้เบืุ�อุงต้้นี้ 
ท้ิ�ทุิกคนี้ส่าม่ารถืน้ี้อุม่นี้ำา

ม่าป็ฏิิบัุติ้ได้ 
คือุการเจำรญิส่ติ้
ในี้ช้้วิต้ป็ระจำำาวันี้
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ถาม: ส่ติเปรียบเหม้อนเคร้�องระล้่กจิตใจ ย�ำเต้อนให้คน

ทำความดีอย่างไร

ตอบ: สตไิมใ่ชเ่ปน็เคร่�องย�ำจติใจ สตเิปน็เครือ่งคอยด่งใจ 

ให้อย่่น่ิงเฉัยๆ ไม่ให้ไปคิดปรุงแต่ง แล้วก็จะทำให้ใจร่้

การเคลื่อนไหวต่างๆ ของกาย ของวาจา ของใจด้วย

ก็ได้ ใจคิดไม่ดี ถุ้ามีสติก็จะร้้ว่าตอนนี�คิดไม่ดี ถุ้าจะพ้ด 

ไม่ดีก็จะร้้ว่ากำลังจะพ้ดไม่ดี ถุ้าจะไปทำอะไรไม่ดีก็จะร้้

ว่าเรากำลังจะไปทำอะไรไม่ดี ถุ้ามีสติ สติเป็นเหม่อนหมา 

เฝ่้าบ้าน เวลาขโมยเข้ามาก็ร้้ว่ามีขโมยเข้ามาในบ้านแล้ว 

เวลามีเพ่�อนมาเยี�ยม ก็ร้้ว่ามีเพ่�อนเข้ามาเยี�ยม ร้้หมด  

เป็นตัวเฝ้่า เฝ้่าด้การเคล่�อนไหวของกาย วาจา และใจ 

เท่านั�นเอง 

ถาม: การเจริญส่ติ กับการนั�งส่มาธีิ ต่างกันอย่างไร

ตอบ: ไม่ต่างก้นหรอก คือการเจริญสตินี� สามารถทำได้

ในทุกอิรยิาบถ เดิน ยน่ นั�ง นอน นี�เราสามารถุเจริญสติได้  
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เชน่ บรกิรรมพทุโธๆ หรอ่วา่เราจะเดนิ จะยน่ จะทำอะไร 

ถุ้าเรามีการบริกรรมพุทโธๆ นี� เรียกว่าเรากำลังเจริญสติ  

ส่วนเวลาเรามาน้่งหล้บตาแล้วบริกรรมพุทโธๆ นี�  

เราเรียกว่า น้่งสมาธิ ก็เป็นการเจริญสติ เพ่ือให้จิต 

เข้าสมาธิน่้นเอง เพราะจิตจะเข้าสมาธิได้ต้องอย่่ใน 

ท่าน้่ง ถ้าอย่่ในท่าอื่นนี� ม้นยาก เพราะว่าร่างกายยัง

เคล่�อนไหวอย้่ จิตต้องทำงานในการสั�งร่างกายให้ทำ 

อะไรต่างๆ 

ถาม: คำว่าเจริญส่ติ ต้องทำอย่างไร

ตอบ: ใช้คำบริกรรมพุทโธ ให้ระลึกอย้่กับคำว่าพุทโธๆ  

ไม่ให้ไปคิดเร่�องราวต่างๆ ให้เราระลึกร้้อย้่ กับการ

เคล่�อนไหวต่างๆ การทำงานต่างๆ ของร่างกายเรา เพื่อ

ไม่ให้เราไปคิดเรื่องราวต่างๆ ได้ อ้นนี�ก็เรียกว่าเป็นการ

เจริญสติ ถ้าอย่่ก้บพุทโธ เราเรียกว่าพุทธานุสติ ถ้าอย่่

กบ้การเคลือ่นไหวของร่างกาย เราก็เรียกวา่กายคตาสติ 

ถาม: เราส่ามารถูเจริญส่ติพุ่ทโธีในท่านอนได้ไหม
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ตอบ: ได้ ได้ทุกท่า เพียงแต่ว่าท่านอนม้นจะเป็นท่า

สบายที่จะทำให้เราหล้บง่าย การเจริญสติก็จะทำได้ 

ไม่นาน แล้วก็จะหล้บไป ดังนั�นถุ้าเราอยากจะทำนานๆ 

เรากม็กัจะไม่ทำแตท่่านอน ยกเว้นวา่ เราไม่สบายแลว้เรา 

ไมส่ามารถอย่ใ่นท่าอืน่ได ้แลว้เรายงัอยากจะเจรญิสตติอ่  

เราก็ต้องทำในท่าที่เรานอน เช่นป่วยไข้อย่างนี� ถุ้าเรา

เจริญสติได้ก็จะทำใจให้เราสงบขึ�น แล้วจะทำให้อาการ

ความเจ็บป่วยของทางร่างกายนี�ไม่มารบกวนใจเรา หร่อ

รบกวนเราน้อยลงเพราะใจเราไม่ไปรับไปซึ่ึมซึ่าบกับมัน

ถาม: การปฏิบิตัธิีรรมในช้วีติประจำวนั เราปฏิบิตัอิะไรกนั

ที�เรียกว่าเป็นการปฏิิบัติธีรรม 

ตอบ: ก็การเจริญสติ เราสามารถุเจริญสติกันได้ทุกคน 

เพียงแต่ว่าจะได้มากได้น้อยเท่านั�นเอง การเจริญสติ 

ก็คือการควบคุมจิตใจ ไม่ให้ไปคิดถ่งเรื่องราวต่างๆ ท่ี 

ไม่จำเป็นจะต้องคิด ต้องหยุดความคิดให้มากที�สุดเท่าที� 

จะหยุดได้ ดว้ยการบง้คบ้ใหอ้ย่่ก้บอารมณใ์ด อารมณห์น่ง่ 

เช่น ให้เราระลึกถุึงพระพุทธเจ้าอย้่เร่�อยๆ เช่นบริกรรม 

คำวา่ พทุโธ พทุโธไปเวลาที�เราทำอะไรที�ไมต่อ้งใชค้วามคดิ  
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เช่น เวลาเราต่�นขึ�นมาแล้วเราไปเข้าห้องน�ำ อาบน�ำ  

ล้างหน้า แปรงฟัน แต่งเน่�อแต่งตัว รับประทานอาหาร 

ตอนนั�นเราสามารถุปฏิบัิติธรรมควบค้ไ่ปกับการทำภารกิจ

ประจำวันได้ ให้มีสติอย้่กับพุทโธก็ได้ อย่าให้ไปคิดถุึงอดีต 

อย่าไปคิดถุึงอนาคต ให้จิตอย่่ในปัจจุบ้น หร่อให้เฝ่้าด้ว่า

เรากำลังทำอะไร กำลังแปรงฟันก็ให้อย้่กับการแปรงฟัน  

กำลังอาบน�ำก็ให้อย้กั่บการอาบน�ำ ไม่ใช่อาบน�ำไป ไปคิดถึุง 

งานที�สำนักงาน อันนั�นยังไม่ถุึงเวลา ไปถุึงสำนักงานแล้ว

ค่อยไปทำงาน ตอนนี�ยังไม่ถุึงสำนักงาน กำลังอาบน�ำอย้ ่

ก็ให้ทำอย้่กับการอาบน�ำเพียงอย่างเดียว ทำกับกิจที� 

อย้่กับปัจจุบัน จิตก็จะไม่ลอย จิตก็จะตั�งมั�น เป็นสมาธิ 

แบบหยาบๆ แล้วพอเรามีเวลาว่าง เราก็น้่งหล้บตา 

ดล่มหายใจเข้าออก หรือทอ่งพทุโธไป จติก็จะเขา้ส่ส่มาธิ  

เข้าส้่ความสงบที�จะให้ความสุขแบบเหน่อกว่าความสุข

ทั�งปวง ถุ้าเราได้ความสุขจากการนั�งสมาธิแล้ว เงินดง 

เงินเด่อนที�เราทำนี� เราจะไม่ร้้สึกยินดียินร้ายกับมันเลย 

ได้ก็ดี ไม่ได้ก็ไม่เด่อดร้อน เพราะความสุขที�ได้จากสมาธินี�  

เงินเด่อนมีเท่าไหร่ก็ซึ่่�อไม่ได้ ส้้ไม่ได้ด้วย อ้นนี�คือการ

ปฏิิบ้ติเบื�องต้นที่ทุกคนสามารถน้อมนำมาปฏิิบ้ติได้ คือ
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การเจริญสติในชีวิตประจำว้น แต่จะได้มากได้น้อยนี� 

ก็อย้่กับการดำเนินชีวิตของเรา ถุ้าเราดำเนินชีวิตที�ต้อง

ใช้ความคิดในเร่�องงาน เร่�องการที�ต้องเกี�ยวข้องกับบุคคล

ต่างๆ ต้องใช้ความคิดมาก มันก็เจริญสติได้น้อย เพราะ

ควบคุมความคิดได้น้อยกว่า แต่คนที�ต้องการจะควบคุม

ความคิดให้มาก มักจะไปหาที�สงบอย้่คนเดียว เรียกว่าไป

ปลีกวิเวก อันนั�นจะไม่มีอะไรมาบังคับให้คิด

ถาม: อยากฝึกจิตให้ผ่องใส่ ควรเริ�มต้นทำอย่างไร

ตอบ: ทำด้วยการหม้่นเจริญสติอย่่เรื่อยๆ ต้�งแต่ลืมตา

ข่�นมาเลย พอล่มตาขึ�นมาก็ ฝ่ึกสติด้วยการบริกรรมพุทโธ 

หร่อด้วยการจดจ่อด้การเคล่�อนไหวต่างๆ ของร่างกายไป  

อย่าปล่อยให้ใจคิดเท่านั�นเอง ถุ้าเราสามารถุควบคุม 

ความคิด ระงับความคิดได้ จิตก็จะผู้่องใสเบิกบาน

ถาม: ทำอย่างไรจะควบคุมส่ติตอนภาวนาได้ดี

ตอบ: สติ ก็คือต้องอย่่ก้บลมหายใจ ถุ้าเราใช้ลมหายใจ

เข้าออก ถ้าพุทโธ เราก็ต้องอย่่ก้บคำบริกรรมพุทโธ 
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ถาม: ทำอย่างไรให้จิตตั�งมั�นในธีรรมะได้นานๆ 

ตอบ: ก็ต้องฝึ่กตั�งแต่ขั�นต้นก็ค่อ สติ ต้องล่มตาขึ�นมา 

พอล่มตาขึ�นมาก็เอาธรรมะเข้ามาในใจ เอาพุทโธ พุทโธ 

บริกรรม พุทโธ พุทโธไป ให้อย้่ในใจไปทั�งวันให้ได้ มันถุึง

จะอย้่ เหม่อนกับการท่องส้ตรค้ณ หร่อท่องอะไร เวลา 

คุณหมอเรียนหมอ คุณหมอต้องท่องเยอะไม่ใช่เหรอ  

วิชาของแพทย์นี�ส่วนใหญ่ต้องอาศัยความจำเป็นหลัก 

ใช่ไหม ต้องจำว่าอาการนี�เป็นยังไง สาเหตุที�เกิดขึ�นเกิด

จากอะไร มันต้องจดต้องจำต้องท่องอย้่เร่�อยๆ มันถุึงจะ

อย้่ในใจได้ ธรรมะก็เหม่อนกัน จะให้ธรรมะต้�งอย่่ในใจ

ก็ต้องหม้่นระล่กถ่งธรรมะอย่่เรื่อยๆ ข้�นแรกก็ระล่กถ่ง

พุทโธก่อน ให้มีธรรมะ หรือบทสวดมนต์ บทสวดใด  

อิติปิโส อย่างนี�ก็ได้ก่อน ให้จิตมีสติ ให้มีความสงบ แล้ว

ตอ่ไปก็สามารถด่งธรรมะชนิดอ่ืนเข้ามาเพิม่ เติมได้ตอ่ไป 

ถาม: เกี�ยวกับการนั�งส่มาธิีวา่มวีธิีอีย่างไรที�จะทำให้จติส่งบ 

ไม่คิดฟัุ้งซึ่่าน เช้่น ภาวนาพุ่ทโธีแล้้วจิตควรอยู่ที�ใดดีที�สุ่ด

ตอบ: ก็ต้องหมั�นภาวนาพุทโธก่อนที�เรามานั�ง หม้่น

บริกรรมพุทโธ พุทโธ ต้�งแต่ต่ืนข่�นมาเลย จนถ่งเวลา
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เรามาน่้ง ถุ้าทำอย่างนั�นได้ เวลานั�งแล้วจิตก็จะสงบ  

ไม่ฟุ้งซึ่่าน หนักแน่น

ถาม: นั�งส่มาธีิยากมาก พ่ยายามนั�งมาหล้ายปีแล้้ว 

ไม่ส่ำเร็จส่ักที ทำอย่างไรให้ง่ายที�สุ่ด

ตอบ: เพราะเราไม่ได้เอาจริงเอาจังกับมันน่ะสิ ถุ้าเอาจริง 

เอาจัง เราต้องร้้ว่า สิ�งแรกที�เราจะต้องมีก่อน ที�เรานั�ง 

สมาธิได้ ค่อ สตินั�นเอง เราต้องหม้่นฝึกสติก่อนที่เรามา

น่้งสมาธิ เราฝึกสติได้ท้�งว้นเลย แต่เราไม่ร่้ก้น เพราะ 

ไมม่ใีครสอน ไม่มใีครบอก วธิฝีกึสติ ถา้เราใช้ พทุธานุสสติ  

พอลืมตาข่�นมาก็ทอ่งพุทโธไปเลย อย่าปล่อยให้ใจคิดถ่ง

เร่ืองโน้นเร่ืองนี� ส่วนใหญ่เราต่�นขึ�นมา คิดก่อนใช่ไหม 

คิดถึุงเร่�องนั�น คิดถึุงเร่�องนี� แล้วไปทำธุระทางร่างกาย 

อาบน�ำ ล้างหน้า แปรงฟัน คิดไปตลอดเวลา อย่างนี�ไม่ใช่

การเจริญสติ

 การเจริญสติ ลืมตาข่�นมาก็พุทโธ อาบน�ำ ล้างหน้า 

แปรงฟันก็พุทโธ อย่าให้ใจไปคิดถ่งเรื่องราวต่างๆ ถ้าทำ 

อย่างนี�แล้ว ใจจะมีสติอย่างต่อเนื่อง มีส้มปช้ญญะ  

พอเรามานั�งเราก็พุทโธ มันก็จะไม่ไปคิดเร่�องราวต่างๆ 
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เดี�ยวใจก็สงบลงได้ สิ่งที่น้กปฏิิบ้ติน่้งสมาธิไม่ได้ผู้ลก้น

เพราะไม่มีสติ หรือมีแต่กำล้งน้อยมาก ไม่พอที่จะหยุด

ความคิดต่างๆ ให้จิตนิ่ง ให้จิตสงบได้ ต้องหมั�นพยายาม

ฝ่ึกสติอย้่เร่�อยๆ ตั�งแต่ล่มตาขึ�นมาจนกระทั�งถุึงเวลา 

ไปนอน อย่าขาดการเจริญสติเลย แต่การจะทำอย่างนี�ได้  

ต้องไปปลีกวิเวก ไปอย้่คนเดียว ไม่มีภารกิจการงาน 

อย่างอ่�น เพราะถุ้ามีภารกิจการงานอย่างอ่�น ต้องใช้ 

ความคิดไปกับภารกิจการงาน ต้องไปยุ่งเกี�ยวกับบุคคล

ต่างๆ ต้องมีการสนทนากัน คุยกัน ตอบโต้กันไป ต้องใช้

ความคิด ก็จะไม่สามารถุเจริญสติแบบหยุดคิดได้ พอมา

นั�งสมาธิก็คิดถุึงเร่�องราวที�เคยคิดอย้่ เคยมีเร่�อง มีปัญหา

กับคนนั�นคนนี� ก็ยังคิดต่อ มีปัญหาการงาน กำลังหาวิธี

แก้ปัญหา ยังเอามาคิดต่อในขณะนั�งสมาธิ จึงนั�งไม่ได้ผู้ล 

เพราะไม่ได้นั�งหยุดคิด นั�งแล้วคิดต่อ

ถาม: การบริกรรมพุ่ทโธี ในเวล้าทำกิจวัตรประจำวัน 

ทำเพ่้�อไม่คิดฟัุ้งใช้่ไหม แต่ถู้าความคิดยังผุดข่�นมาขณะ

บริกรรม ควรทำอย่างไร ท่องอย่างอ้�น เช้่น ผม ขน เล้็บ 

ฟััน หนัง ได้หร้อไม่ 
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ตอบ: เวลาที่เราท่องพุทโธนี� ใหม่ๆม้นจะไม่ได้หยุด 

ความคิดต่างๆ ได้ท้นที ความคิดต่างๆ ก็ย้งคิดอย่่  

แตเ่รากอ็ยา่ไปสนใจ ขอใหเ้ราเกาะตดิอย่ก้่บคำบรกิรรม

พุทโธไปเรื่อยๆ แล้วต่อไปคำบริกรรมก็จะมีกำล้ง 

มากข่�นๆ ความคดิต่างๆ กจ็ะน้อยลงไปตามลำดบ้ ไมต่อ้ง 

เปลี่ยนคำอื่น แต่อยากจะเปลี่ยนก็ไม่เป็นปัญหาอะไร  

ได้เหม่อนกัน จะใช้ ผู้ม ขน เล็บ ฟัน หนัง ก็ได้ จะใช้พุทโธ

ก็ได้ จะใช้พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ก็ได้ จะใช้อิติปิโสก็ได้  

แล้วแต่เราจะชอบ บทไหนแบบไหนก็สามารถุใช้แทน 

กันได้ แต่อย่าไปคิดว่า พอเริ�มท่องปุ�บแล้ว ความคิดมัน

จะหยุดทันที มันยังคิดอย้่ มันจะแข่งกัน เราก็ให้แข่ง  

เราก็ให้อย้่กับพุทโธ หร่ออย้่กับสิ�งที�เราใช้ในการหยุด 

ความคิด ท่องไปเร่�อยๆ แล้วต่อไปความคิดต่างๆ มันก็จะ

อ่อนกำลังลง น้อยลงไป แล้วหายไปในที�สุดได้

ถาม: ทำอย่างไรจ่งจะเจริญส่ติได้ดี ไม่ว่าจะอยู่กับ 

คำบริกรรม หร้อการดูการเคล้้�อนไหวของร่างกาย

ตอบ: ก็ให้ทำอย่่เรื่อยๆ ถุ้าไม่ทำมันก็ไม่ได้ ต้องพยายาม

ถุามตัวเองตอนนี�พุทโธอย้่หร่อเปล่า ตอนนี�เราด้การ
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เคล่�อนไหวของร่างกายอย้่หร่อเปล่า บางคนก็เขียนพุทโธ

อย้่ที�ฝ่่าม่อ แล้วก็คอยด้ฝ่่าม่อว่าพุทโธอย้่หร่อเปล่า อันนี�ก็

อาจจะตอ้งมอีะไรมาคอยเต่อนสตเิต่อนใจอย้เ่ร่�อยๆ วธิทีีด่ี

ทีส่ดุต้องไปอย่่ทีน่่ากลว้ ถุา้สิ�งนา่กลวันี�จะทำให้ใจเราคิด

ถ่งพุทโธได้ง่ายกว่า ถุ้าเราไปอย้่ในที�ปลอดภัยแล้วใจมัน

จะเหลิง มันจะไม่กลัว แล้วก็จะไม่คิดถุึงพุทโธ แต่พอเรา

ไปอย้่ที�ไหนที�มันน่ากลัวนี� มันจะไม่กล้าเหลิง ม้นอยากจะ

หาทีพ่่่งเพราะม้นเกิดความกลว้ ความกลัวเปน็ความทกุข์ 

มันก็จะคิดถุึงพุทโธ ท่องพุทโธๆ ไปแล้วร้้สึกใจหายกลัวได้  

ด้งน้�นถ้าอยากจะมีสติ ต้องไปปลีกวิเวกเหม่อนที� 

คุณหมอไป ถุามคุณหมอด้ก็ได้ว่าสติดีขึ�นไหม 

พระอาจารย์: เวลาเดินในป่านี�อย้่กับการเคล่�อนไหวไหม 

อย้่กับก้าวที�เราเดินหร่อเปล่า เหม่อนกับตอนที�เราไป

เดินช็อปปิ�งในศ้นย์การค้าหร่อเปล่า ต่างกัน เพราะความ

ระมดัระวงันี�ตา่งกนัมาก ตอ้งอย้ใ่นที�มนัมภียับา้ง ถุงึแมว้า่

มนัจะไมไ่ดเ้ปน็ภยัแบบที�ประชดิตวั แตม่นักอ็าจจะเปน็ภยั

ที�อาจจะเกิดก็ได้ ทกุเม่�อทุกเวลา มนักเ็ลยทำให้เราร้้สกึว่า

เราต้องระมัดระวัง การระมัดระวังก็เป็นการเจริญสติ
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ถาม: เราจะมีวิธีีกระตุกส่ติ ด่งส่ติให้ได้ทันทีเวล้าโดนดุด่า

ว่าร้ายอย่างไร ตั�งส่ติไม่ค่อยทันเล้ย 

ตอบ: เราต้องฝึกซ่้อมไว้ก่อน ซ่้อมด่าต้วเราเองไว้ก่อน 

เอาคำด่าที�เราไม่ชอบมาด่าบ่อยๆ เช่น เราไม่ชอบคำว่า 

“ดอกทอง” กเ็อามาท่อง “อีดอกทอง อดีอกทอง” ทอ่งให้ 

มนัชนิหไ้ปเลย ตอ่ไปเวลาใครเขาด่าเรา อดีอกทอง เราก็ชนิ 

อย้่แล้ว เราด่าของเราอย้่เร่�อยๆ อย้่แล้ว เราต้องซึ่้อมก่อน  

เหม่อนนักมวยต้องซึ่้อมเวลาที�เขาจะแย็บเรา เขาจะชก

ใต้ท้องเราหร่อชกอย่างไร เราก็ต้องซึ่้อมไว้ เราถุึงมีค้่ซึ่้อม

ไว้ชกเราก่อน เพ่�อเราจะได้ร้้จักวิธีรับ อันนี�ก็เหม่อนกัน  

ถุา้เราไมช่อบคำดคุำไหน กเ็อามาทอ่งอย่้เร่�อยๆ จนกระท่้ง

ม้นชินห่ชินใจไปแล้ว แล้วเราก็จะเฉัยได้ ได้ยินมามาก

พอแล้ว คำนี� ด่ายังไงฉันก็ไม่สนใจแล้ว

ถาม: เวล้าผมฝึกส่ติแล้้วจิตคิดไม่ดีควรทำอย่างไร

ตอบ: ก็แสดงว่าไม่ฝ่ึกสติ ถ้าฝึกสติแล้วม้นคิดไม่ดี 

ไม่ได้ ม้นคิดไม่ได้เลย ถ้าเรามีแต่พุทโธ พุทโธ อย่่ตลอด

เวลา ม้นจะไปคิดอะไรได้ อย่างน้�นแสดงว่าไม่ได้ฝึกสติ 

เราคิดว่าเราฝึ่กสติ แต่ความจริงเราไม่ได้ฝ่ึกสติ ถุ้าฝ่ึกสติ



62

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๖

จริงๆ แล้วมันไปคิดอะไรไม่ได้ นอกจาก พุทโธ อย่างเดียว

เท่านั�นเอง

ถาม: โยมอยากรู้ว่าพุ่ทโธีเป็นอย่างไร เล้ยล้องตามหา

จนกระทั�งเจอ ขณะที�พ่บนั�นไม่ส่ามารถูคิดถู่งส่ิ�งใดได้เล้ย  

พุ่ทโธีนี�ค้อส่ติ โยมเข้าใจถููกต้องหร้อไม่

ตอบ: การมีสติก็จะหยุดความคิดได้ ถุ้าไม่มีสติมันก็จะ

คิดไปเร่�อยเป่�อย 

ถาม: ระหว่างวัน เวล้าเราต้องการเจริญส่ติในอิริยาบถู 

ต้องกำหนดพ่องหนอ ยุบหนอ เดินหนอ กินหนอ หร้อ

แค่ล้มหายใจแล้ะกำหนดแค่พุ่ทโธีตามล้มหายใจแทน 

ทุกอิริยาบถูได้ไหม

ตอบ: ถ้าอย่่ในอิริยาบถที่เคลื่อนไหวนี�ก็ใช้พุทโธ พุทโธ 

ไปอย่างเดียวดีกว่า ไม่ต้องด่ลม ไม่ต้องด่ยุบหนอ  

พองหนอ ม้นยาก หรือถ้าจะด่ก็ให้ด่ว่าเรากำล้งทำอะไร

ก็ได้ กำลังรับประทานอาหารก็ให้อย้่กับการรับประทาน

อาหาร ควบค้่กับการท่องพุทโธ พุทโธ ไปก็ได้
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ถาม: จะทำอย่างไรให้อยู่กับปัจจุบัน เพ่ราะช้ีวิตของตัว

ข้าพ่เจ้าเองช้อบคิดถู่งแต่เร้�องเก่าๆ ในอดีต เหม้อนกับว่า

ช้ีวิตผิดหวังแล้ะโดนบอบช้�ำทางจิตใจมาเยอะพ่อส่มควร 

ทำใหต้วัเองกล้ายเปน็คนกล้วัที�จะตดัส่นิใจทำอะไร เพ่ราะ

เหตุการณ์ในอดีตคอยรบกวนจิตใจ

ตอบ: ก็เจริญสตินี�แหละ พุทโธนี�แหละ ถุ้าเวลาเราจะ

คิดถุึงอดีตเราก็ท่องพุทโธ พุทโธ พุทโธไป เดี�ยวม้นก็ 

หยุดคิดของม้นเองได้ 

ถาม: บางวันรู้ส่่กหงุดหงิดรำคาญใจโดยที�ไม่รู้ส่าเหตุ  

ท่องพุ่ทโธี พุ่ทโธีทำให้หายหงุดหงิด รำคาญใจช้่วงส่ั�นๆ 

ควรทำอย่างไร เพ่้�อให้อารมณ์ไม่ดีโดยที�ไม่มีส่าเหตุหาย

ทั�งวันได้

ตอบ: ม้นก็คือกิเลสที่ม้นล่กอย่่ในใจเรา ความไม่พอใจ 

ความอยากได้สิ่งใดสิ่งหน่่ง มันก็จะทำให้เราเกิดความ

ร้ส้กึหงดุหงดิขึ�นมาได้ แตม่นัลึกจนกระทั�งเราไมร่้ว้า่มันเกดิ

จากความอยากแบบไหน ชนดิใด วธิงีา่ยก็ใชก้ารบริกรรม 

พุทโธ พุทโธไประง้บความอยากเหล่านี�ไว้ช้่วคราวก่อน
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ถาม: หนูโกรธีแค้นคนๆหน่�งมาตล้อด ๗ ปีที�ผ่านมา  

หนพู่ยายามเจรญิส่ติแล้ะแผเ่มตตาแกเ่ขา พ่ยายามเรยีนรู้ 

ฟังัธีรรม จนใจเบาบางแล้ะไมโ่กรธีแล้ว้ ส่ดุทา้ยเม้�อไมก่ี�วนั 

ที�ผ่านมา ได้พ่บเขาคนนั�น ส่ัญญากลั้บมาเกิดเวทนา  

ส่ติที�หมั�นเจริญไว้ก็อ่อนกำลั้ง แล้ะจิตใจก็มุ่งไปที�เวทนา

เกาะเกี�ยวกับอารมณ์โกรธีแค้นนั�นไว้ ทำให้หนูรู้ว่าใจที�

เบาที�ให้อภัยก่อนหน้านี�คอ้ของเทียม หนูควรแก้ไขอย่างไร

ตอบ: กค็วรเจรญิสตติอนน้�นเลย พอร้้วา่สตเิราออ่น แล้ว

กร็บีเจรญิพุทโธ พทุโธไป สวดอติิปโิสไป สวดบทแผู่้เมตตา

ไปก็ได้

ถาม: บางครั�งจิตปรุงแต่งไปในทางที�ไม่ดี โดยเฉัพ่าะ 

ต่อเพ่้�อนของเรา เราต้องใช้้ส่ติกำกับความคิดของเรา 

หร้อเปล้่า

ตอบ: ถ้าเราต้องการหยุดม้นเราก็ต้องใช้สติ ใช้คำ

บริกรรมพุทโธ พุทโธ ไป เราร้้ตอนนี�คิดไม่ดีแล้ว พุทโธ 

พุทโธ ดีกว่า 
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ถาม: ถู้าเรากำล้ังโกรธี เราจะใช้้วิธีีไหน หร้อให้ท่องพุ่ทโธี 

พุ่ทโธี ได้

ตอบ: ก็แล้วแต่เรามีความสามารถุในทางไหน ถ้าเราท่อง

พุทโธได้ก็ท่องพุทโธไป ส้กพ้กก็หายโกรธ เพราะเรา 

จะลืมเรื่องที่ทำให้เราโกรธ เราหยุดคิดถึุงเร่�องนั�นได้  

ความโกรธก็จะหายไป หรือถ้าเราสามารถใช้เมตตาได้

เราก็ใช้เมตตา ว่าเราเป็นมิตรดีกว่าเป็นศัตร้กันนะ เม่�อมี 

อะไรเกิดขึ�นมากค็ดิวา่เราเปน็เหมอ่นลิ�นกับฟนั เราต้องอย้่

ด้วยกัน เราต้องสามัคคีกัน เราต้องรักกัน เพราะเราต้อง 

มีหน้าที�ทำงาน เพราะฉะนั�นถุ้าเราคิดอย่างนี�เราก็ให้อภัย

กันได้ เพราะเราเป็นเพ่�อนกัน เรารักกัน เราไม่ถุ่อโทษ

โกรธเค่องกัน อันนี�ก็เรียกว่าใช้เมตตา ก็ได้ หรือถ้าจะใช้

ปญัญาก็ได้ ใช้ปญัญาพิจารณาหาสาเหตุทีท่ำให้เราโกรธ 

ความโกรธก็เกิดจากความอยากนี่แหละ อยากให้เขา

ทำอย่างนั�น ทำอย่างนี� พอเขาไม่ทำเราก็โกรธเขา ดังนั�น  

เราก็อย่าไปอยาก อย่าไปอยากได้อะไรจากเขา อยา่ไปหวง้

อะไรจากเขา อย่าไปอยากให้เขาเป็นอย่างนั�นเป็นอย่างนี� 

เราก็จะไม่โกรธเขาเลย
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ถาม: หนูโกรธีคนอยู่ รู้อารมณ์โกรธี ขุ่นมัวมาก น่กด่าเขา

ในใจมันห้ามไม่ได้ แต่บอกตัวเองเส่มอเดี�ยวก็หาย โกรธี

อย่าไปเกล้ียดเขา แค่อารมณ์ เป็นแบบนี�เป็น ๓ วัน แล้้วก็ 

หายไปเอง มีอารมณ์ดีใหม่ อย่างนี�เรียกภาวนาหร้อไม่

ตอบ: ไม่หรอก อย่างนี�แปลว่าปล่อยให้ม้นหมดกำล้งไป  

วิธีจะภาวนาก็ พอโกรธปั�บก็ท่องพุทโธ พุทโธ ไป  

สวดอติปิโิสไป ดไีมดี่ ๕ นาที ๑๐ นาที กห็ายเลย และถุา้ 

มันกลับมาใหม่ก็สวดใหม่ อย่างนี�เป็นวิธีเรียกว่าภาวนา

ถาม: การมีส่ติยับยั�งไม่ให้ประพ่ฤติชั้�ว มีจิตส่ำน่กที�ดี  

ไม่ไปเกี�ยวข้องกับอบายมุข ทำให้ไม่เกิดจิตนิวรณ์ได้

อย่างไร

ตอบ: จตินิวรณ์เกิดข่�นจากความคิด พอเราเจริญสติเรา

ก็ควบคุมความคิดได้ เหม่อนกับรถุยนต์ รถุยนต์ถุ้าคน

ขับไม่มีสติมันก็ชนแหลกใช่ไหม แต่ถุ้าคนมีสติก็ควบคุม

รถุยนต์ให้วิ�งอย่างปลอดภัยได้ ก็อย่างเดียวกัน ใจเราก็

เป็นเหม่อนรถุยนต์ ที�ต้องมีสติคอยควบคุมไม่ให้วิ�งไปใน

ทางอบายมุขนั�นเอง เวลามันจะไปก็ต้องหยุดม้นด้วย
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เบรก ด้วยสติ ถ้าไม่มีสติม้นก็วิ่งไปหาอบายมุข คนที�ติด

อบายมุขนี�แสดงว่าไม่มีสติพอที�จะยับยั�งความอยากเสพ

อบายมุขได้ 

ถาม: หยุดคิดไม่ได้

ตอบ: ได้ แต่ไม่พยายาม ความพยายามอย่่ที่ไหน  

ความสำเร็จอย่่ที่น้่น หมั�นพุทโธไปเร่�อยๆ เถุิด พุทโธสัก

ชั�วโมงด ้รบัประกนัได้วา่หยดุคดิได ้ชั�วโมงหนึ�งมันยากไหม

กบัคำว่าพุทโธคำเดียว หรอ่สวดอิติปโิสไปสักชั�วโมงหนึ�งได้  

เท่านั�นแหละ ไม่ต้องถุึงชั�วโมงก็ได้ สิบห้านาทีก็ได้  

แล้วจะเห็นว่าความต่างว่าความคิดนี�หายไปเยอะเลย  

ถุึงมันจะไม่หยุดคิดแบบร้อยเปอร์เซ็ึ่นต์ก็ตาม แต่มันจะ

เบาลงไป จนกระทั�งมีความร้้สึกเบาอกเบาใจขึ�นมาอย่าง

มหัศจรรย์ใจ 

ถาม: ทำอย่างไรจะเล้ิกคิดมาก ฟัุ้งซึ่่าน

ตอบ: ก็หม้่นเจริญสติอย่่เรื่อยๆ พุทโธๆ หร่อบังคับให้จิต

อย้ก่บังานที�เรากำลงัทำอย้ ่อย้กั่บการเคล่�อนไหว อริยิาบถุ

ต่างๆ ของร่างกาย เช่น เดินก็บอกว่าเดินๆๆ นั�งก็บอกว่า
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นั�งๆๆ แปรงฟันก็บอกว่าแปรงฟันๆๆ อย่าปล่อยให้ใจไป

คิดถุึงเร่�องราวต่างๆ หร่อใช้พุทโธๆ ไปในทุกขณะก็ได้ 

ม้นก็จะหยุดความฟุ้งซ่่านได้

ถาม: นั�งส่มาธีิทุกวัน แล้ะทำส่ติในช้ีวิตประจำวัน อยาก

ถูามว่ามีผล้ทำให้เวล้านอนเหม้อนหลั้บไม่ล้่กคล้้ายๆ  

จะรู้ส่่กตัวตล้อดค้น เกี�ยวข้องกับการปฏิิบัติหร้อไม่

ตอบ: กอ็าจจะเปน็ได ้บางทสีตเิรากอ็าจจะยง้ทำงานอย่่  

มันเลยทำให้มีความร้้สึกว่า หลับๆ ต่�นๆ อะไรทำนองนั�น

ก็ได้ 

ถาม: รู้ส่่กหงุดหงิดอย่างไม่มีส่าเหตุ โกรธีตัวเอง คนอ้�น 

แล้ะส่ิ�งรอบข้าง ปฏิิบัติก็ไม่ค้บหน้า เป็นเพ่ราะเรามีความ

คาดหวังเกินไปหร้อเปล้่า แก้อย่างไร

ตอบ: เพราะเราไม่มีความสุขในต้วเราเอง มันก็ทำให้

เรามีอาการหลุด การที่เราจะมีความสุขในต้วเราเองได้ 

เราต้องมีสติ มีสติที�จะทำให้จิตเราสงบ เมื่อมีสติ จิตสงบ 

ความหงุดหงิดอะไรต่างๆ ก็จะหายไป ดังนั�น ต้องหมั�น

เจริญสติ ฝ่ึกสติอย้่เร่�อยๆ แล้วเวลามีเวลาว่าง ก็นั�งสมาธิ  
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ทำจิตให้สงบ แล้วพอจิตสงบแล้ว เราจะไม่โกรธใคร  

เราจะเฉยๆ แล้วเราก็จะละก้บสิ่งต่างๆ ได้

ถาม: ยามที�เราดวงตก (พ่บความอนัตตา) ภาษาพู่ดค้อ

เส่ม้อนช้่วงเราดวงตก เส่ม้อนเป็นช้่วงที�คนเรามักเรียกว่า

ช้่วงทุกข์ซึ่�ำกำซัึ่ด เราส่ามารถูเอาส่ิ�งที�เราเผชิ้ญส่ิ�งที�เรา

เรียกว่าดวงเราตก (ตามความรู้ส่่ก) เรานำมาเจริญส่ติ

ปัญญาในทางธีรรม อย่างนี�ถู้อว่าโยมปฏิิบัติถููกต้องไหม 

เอาส่ิ�งที�พ่บเจอมาเป็นบทเรยีน แล้ะหรอ้เส่มอ้นเอาดีให้ได้

จากทุกข์ที�เราพ่บเจอ คิดอย่างนี�ถููกต้องหร้อไม่ 

ตอบ: เราก็ต้องพิจารณาตามความเป็นจริง ว่าชีวิตของ

เรานี�ม้นอนิจจ้ง ม้นไม่แน่นอน มันมีขึ�นมีลง ก็จะเรียกว่า

พิจารณาด้วยปัญญา ชีวิตของเรามันไม่มีใครอยากปล่อย

ให้มันขึ�นอย่างเดียว โดยไม่มีลงได้ มีขึ�นบ้างมีลงบ้างฉันใด 

ถุ้าเราพิจารณาแบบนี�เราก็จะยอมรับกับความเป็นจริง  

ว่ามันเป็นธรรมชาติของชีวิต อน้ตตา ไม่มีใครมากำหนด

บ้งค้บให้ม้นข่�นๆ ลงๆ แต่ม้นข่�นๆ ลงๆ ตามธรรมชาติ

ของม้น เหม่อนกับพระอาทิตย์ขึ�นพระอาทิตย์ตกอย่างนี�  

ถุ้าเราพิจารณาตามหลักความเป็นจริงด้วยปัญญาแล้ว  
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ม้นก็จะทำให้เราไม่ทุกข์ก้บม้น เพราะเราร่้ว่าเราทำ

อะไรไม่ได้ เราต้องยอมร้บมน้เท่าน้�นเอง ถุา้เราไปปฏิเิสธ  

เราไปอยากให้มันไม่เป็น ก็จะทำให้เราทุกข์มากขึ�นมา

ถาม: ทำไมบางคนถู่งฝันบ่อย ฝันเป็นเร้�องราว เพ่ราะจิต

เราฟัุ้งซึ่่านใช้่หร้อไม่

ตอบ: ใช่ มีสติน้อย ชอบคิดมาก คนชอบคิดมากก็จะ 

ฝันเยอะ คนคิดน้อยก็จะฝ่ันน้อย

ถาม: เวล้าฝึกส่ติทำไมตอนฝันถู่งรู้ว่าฝัน แล้ะส่ามารถู

บงัคบัความฝันได้ รูว้า่นี�เปน็ความฝนั ไม่ใช้ค่วามจรงิกเ็ล้ย

ด่งตัวเองกล้ับเข้ามานอนเหม้อนเดิม

ตอบ: กแ็สดงวา่ไมห่ลบันะ่ส ิถุงึไดบ้งัคบัความฝ่นัได ้กช็วีติ

เรานี�เรากฝ็่นัตลอดเวลา ฝ่นัต่�นกบัฝ่นัหลบันี�แหละ เวลาต่�น

เราก็ควบคุมความฝ่ันได้ บางทีฝ่ันว่าอยากจะเป็นนายกฯ 

แตไ่มเ่อาดกีวา่มนัยุง่ยาก เปลี�ยนมาเปน็อยา่งอ่�นกไ็ด ้อนันี� 

กเ็รายงัไมห่ลบั แตถ้่าหลบ้จรงิๆ แล้วมน้เปล่ียนความฝนั 

ไม่ได้ ไม่มีสติพอที�จะไปเปลี�ยนมันได้ ถ้าย้งเปลี่ยนได้ก็

แสดงว่าย้งไม่หล้บจริง หรืออาจจะคร่่งหล้บคร่่งตื่นก็ได้
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ถาม: คนเป็นโรคซึ่่มเศร้า ฆ์่าตัวตาย บาปไหม เป็น 

กรรมใหม่หร้อกรรมเก่า

ตอบ: เปน็ผู้ลที�เกดิจากการไมม่สีตนิั�นเอง คนที�ไมม่สีตกิม็กั

จะเป็นโรคซึ่ึมเศร้า เพราะไม่มีสติที�จะไปยับยั�งความคิดที�

จะฆ์า่ตวัตาย อน้นี�กเ็ป็นผู้ลทีเ่กิดจากการไม่มสีติ ขาดสติ 

ไม่ร่้จ้กเจริญสติ คนที�มีสติจะไม่ซึ่ึมเศร้า จะไม่ฆ์่าตัวตาย 
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

ธัมมปฏิิบัต้ิ
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ถ้ืาเบืุ�อุห้น่ี้ายเพราะมั่นี้เห็้นี้
ด้วยปั็ญญาว่ามั่นี้ม้่แต่้ความ่ทุิกข์ 

สิ่�งต่้างๆ ท้ิ�เราไป็ห้ลึง ไป็รกั ไป็ช้อุบุ 
มั่นี้ม้่แต่้เป็็นี้ตั้วส่รา้งความ่ทุิกข์ให้้กับุเรา 

ถ้ืาเบืุ�อุห้น่ี้ายแบุบุน้ี้�มั่นี้ก็ถืือุว่า
เป็็นี้ปั็ญญา เป็็นี้ทิางส่่่พระนิี้พพานี้



75 

ธััมมปฏิิบััติิ

ถาม: การภาวนาควรใช้้แบบพุ่ทโธีตามแบบหล้วงปู�มั�น 

หร้ออานาปานส่ติแบบพ่ระพุ่ทธีเจ้า อันไหนถููกต้องแล้ะ

ควรปฏิิบัติเช้่นไร ส่ำหรับผู้เริ�มปฏิิบัติส่มาธีิ

ตอบ: ได้ทั�งนั�น ลองทำด้ พุทโธนี�มันจะง่ายกว่า เพราะว่า

พุทโธสามารถเจริญได้ท้�งในตลอด ๔ อิริยาบถ เดิน ยืน 

น้ง่ นอน แต่ถา้อานาปานสตินี�จะเหมาะกบ้เวลาน้ง่สมาธิ

อย่างเดียว เพราะฉะนั�นถุ้าเราต้องการเจริญสติแบบต่อ

เน่�องในอิริยาบถุทั�งสี� ก็ใช้พุทโธไป แล้วเวลามานั�ง ถุ้าเรา 

อยากจะเปลี�ยนไปเปน็อานาปานสต ิดล้มหายใจกไ็ด ้หรอ่

ไม่เปลี�ยนก็ได้ ได้ทั�งนั�น ต้องพิจารณาด่ว่าเรามีกำล้ง 

มากน้อย เหมาะก้บแบบไหน

ถาม: ปกติแล้้วการปฏิิบัติธีรรมจะเริ�มจากการให้ทาน

รกัษาศลี้ แล้ว้จง่ภาวนา เปน็ไปไดไ้หมวา่ ถูา้เราภาวนากอ่น  

จนจิตล้งเป็นส่มาธิีแล้้ว จ่งแผ่กระจายไปสู่่การรักษาศีล้ 

การให้ทาน การฟัังธีรรม 
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ตอบ: ม้นเป็นไปไม่ได้หรอก เพราะการจะมาภาวนาได้

มน้ตอ้งมีศิลีอย่่แลว้ เช่นเราไมด่่�มสรุา เพราะเราไปด่�มสรุา 

ก็มาภาวนาไม่ได้ ใช่ไหม เพราะไปกินเหล้า เฮฮาปาร์ตี�  

เมาแล้วไม่ไปเที�ยวต่อ เดี�ยวก็ไปนอน ไม่มกีำลังจติกำลังใจ

ที�จะมานั�งสมาธิได้ หรอ่ถุ้าเราไปทำบาป ไปมีเร่�องมีราวกับ 

คนนั�นคนนี� มันก็ทำให้จิตใจเราวุ่นวาย บางทีต้องขึ�นโรง

ขึ�นศาลกัน ก็จะไม่มีเวลาที�จะมานั�งสมาธิได้ ดังนั�นต้อง

มีศีลก่อน ศิีลเป็นการปลดเปลื�องภาระต่างๆ ท่ีจะมา

ผู้่กม้ดเราไม่ให้ม้นมาผู้่กม้ดเรา เพื่อเราจะได้มีเวลาไป

น้่งสมาธิได้ เพราะฉะนั�น ความจริงต้องมีศีลก่อน ถุึงจะ

มาภาวนาได้ คนที�ภาวนาได้แสดงว่าตอนนั�นมีศีลแล้ว  

คนที�นั�งเฉยๆ ได้แสดงว่าไม่มีอะไรที�เป็นเร่�องเป็นราวที�

จะมา ดงึใหเ้ขาตอ้งไปเกี�ยวขอ้งดว้ย เพราะเขาไมไ่ดไ้ปทำ

อะไรให้เกิดความเสียหายกับใคร

ถาม: ขอหล้ักการฝึกปฏิิบัติภาวนาขั�นพ่้�นฐาน จะเริ�มต้น

อย่างไร 

ตอบ: ถ้าอยากจะปฏิิบ้ติแบบตลอดเวลาท้�งว้นนี� ก็ต้อง

ถือศิีล ๘ ถ้าย้งไม่ได้ถ่งข้�นน้�น จะปฏิิบ้ติแค่ว้นละคร่่ง
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ช่้วโมง หรือ ๑๕ นาทีนี� เบื�องต้นก็พยายามเจริญสติ 

อย่เ่รือ่ยๆ หม้น่ระลก่ถ่งพทุโธ พทุโธ คอยระงบ้ความคดิ 

ปรงุแต่งตา่งๆ อย่าให้คดิ เพราะถุา้ปลอ่ยใหค้ดิ เวลามานั�ง  

มนัจะไมส่งบ มนัจะคิดอย้เ่ร่�อยๆ เพราะฉะนั�นต้องพยายาม 

ฝ่กึสตกิอ่นมานั�ง คอยควบคุมความคิด อย่าใหค้ดิ หมั�นระลึก 

ถุึงพุทโธ พุทโธ เวลาที�ไม่มีความจำเป็นจะต้องใช้ความคิด 

แลว้ไปคดิเร่�องนั�นเร่�องนี�กใ็ชพ้ทุโธ พทุโธ แลว้เวลามานั�งก็

นั�งหลับตา แล้วก็ท่องพุทโธ ต่อไป หร่อถุ้าท่องพุทโธไม่ได้  

จะสวดมนต์ไปก่อนภายในใจก็ได้ สวดอิติปิโส ไปหลายๆ 

จบก่อนก็ได้ จนร้้สึกว่าสามารถุ ท่องอย้่กับคำพุทโธ  

พุทโธได้ หร่อด้ลมหายใจเข้าออกได้ ก็ทำแบบนั�นก็ได้  

ถา้เราดล่มได ้ไมค่ดิอะไร เดี�ยวจติก็จะน่ิง จะสงบ จะเกดิ

ความสุขข่�นมาในใจ 

ถาม: รบกวนพ่ระอาจารย์ขยายความ ภาวนา อันมีส่มถูะ

แล้ะปัญญาให้พ่อเข้าใจ

ตอบ: สมถะนี�คือการทำใจให้สงบให้นิ่ง ให้เป็น 

กลางก่อน ก่อนที�เราจะไปเจริญปัญญาได้ ใจเราต้องเป็น 

กลาง ถุา้มอีคต ิถุา้ยังลำเอยีงไปทางใดทางหนึ�ง เวลาศกึษา
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มนัจะไม่เหน็สิ�งที�เปน็ความจริงตามความเป็นจริง เราต้อง

พยายามทำใจเราให้เป็นกลางก่อน ด้วยการทำสมถ

ภาวนา ทำใจให้น่ิงสงบแล้วใจก็จะเป็นกลาง จะไม่มอีคติ 

ร้ก ช้ง โกรธ เวลาไปเจริญปัญญา จะได้เห็นไตรล้กษณ์

อย่างช้ดเจน แต่ถุ้าเรายังมีอคติอย้่ เรามักจะไม่เห็นในสิ�ง

ที�เรารักว่าเป็นไตรลักษณ์ เห็นคนที�เรารักเราชอบจะคิด

ว่าเขาจะอย้่กับเรา เป็นของเราไปนานๆ ไปตลอด เป็นต้น 

หร่อเงินทองที�เราหามาได้ หร่ออยากจะได้นี�มันจะต้อง

อย้่กับเราไปตลอด เพราะว่าเรามีอคติ เรารัก เราชอบมัน  

เราชอบคนนั�นคนนี� เราก็จะไม่สามารถุมองตามความ 

เป็นจริงได้ว่าเขาเป็นไตรลักษณ์ เขาไม่เที�ยง วันใดวันหนึ�ง 

เขาจะต้องมีวันสิ�นสุดลง จึงต้องทำสมถุภาวนาก่อน  

ทำใจให้สงบเป็นกลางก่อน แล้วเราก็ค่อยมาสอนใจ  

ถุา้เปรยีบเทยีบกเ็หมอ่นกบัตาชั�ง เวลาเราชั�งน�ำหนกันี�เรา

ต้องด้ตาชั�งก่อนใช่ไหมว่า มันอย้่ที�ศ้นย์หร่อเปล่า ถุ้าเกิด

มันอย้่ที�บวกสอง หร่อลบสอง เวลาชั�งน�ำหนักมันจะไม่ได้ 

น�ำหนักที�แท้จริง ถุ้าบวกสองมาชั�ง แทนที�จะได้หกสิบมัน

ก็มาได้หกสิบสองเป็นต้น หร่อถุ้ามันลบสอง แทนที�มัน

จะหกสิบมันก็เหล่อแค่ห้าสิบแปด ไม่ได้น�ำหนักที�แท้จริง



79 

ธััมมปฏิิบััติิ

ของร่างกายที�เราชั�ง ค่อเราต้อง calibrate ตามภาษา

ฝ่รั�ง calibrate เคร่�องชั�งให้มันอย้่ตรงศ้นย์ก่อนให้มันเป็น 

กลางก่อน ใจเราก็ต้อง calibrate ให้มันอย้่ตรงศ้นย์  

อย่าเอนไปทางรัก หร่อไปทางชัง แล้วเราจะได้สามารถุ

เหน็ตามความจริงได้ ถุา้เรารัก เราก็มกัจะมองเห็นสิ�งนั�นๆ 

ว่ามันจะอย้่กับเราไปนานๆ ถุ้าเราชัง เราก็จะมักเห็นว่า

เดี�ยวมันกไ็ป อยากให้มนัไป อยากให้มนัตาย มนักเ็ลยมอง 

ไม่เห็นความเป็นจริง

ถาม: ขั�นตอนการปฏิิบัติต้องทำอย่างไรบ้าง

ตอบ: ขั�นแรก คอ่ ถา้ไมม่ศีิลี ตอ้งรก้ษาศิลี ศลี ๕ ถุา้รกัษา

ศีล ๘ ได้ ก็รักษาศีล ๘ พอมีศิีลแล้ว เราจะได้เจริญสติ  

ข้�นต่อไปฝึกสติ เจริญสติ คอยควบคุมความคิด หยุด

ความคดิ พอมเีวลาว่าง เราก็น่้งสมาธิ นั�งหลับตา แล้วใช้

สติที�เจริญนี� เช่น พุทโธ หร่อ เราจะใช้อานาปานสติแทน 

พทุโธกไ็ด ้ดล้มหายใจที�ปลายจมก้ อยา่ปลอ่ยใหใ้จไปคดิถุงึ

เร่�องราวต่างๆ นั�งไป ด้ลมไป หร่อ พุทโธไป ถุ้าใจไม่ไป

คิดถุึงเร่�องราวต่างๆ ใจจะสงบเป็นสมาธิข่�นมา ก็จะได้

พบก้บความสุขอีกร่ปแบบหน่่ง ที่เป็นความสุขที่เหนือ
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กว่าความสุขท้่วไป หลังจากนั�น เราจะไม่สนใจความสุข

ในร้ปแบบอ่�น อยากปฏิิบัติ นั�งสมาธิอย้่เร่�อยๆ เพราะเป็น

ความสุขที�ดกีวา่ ไมต่อ้งใช้เงนิ ใชท้อง ไม่ตอ้งอาศัยสิ�งตา่งๆ

ถาม: ปฏิบิตัจินถูง่เกดิการเบ้�อหนา่ยในส่ิ�งที�ตนรกั ตนหล้ง 

ใช้่หนทางแห่งพ่ระนิพ่พ่านหร้อไม่

ตอบ: เบื่อหน่าย มี ๒ แบบ เบื่อหน่ายแบบทุกข์ใจ ก้บ

เบ่ือหน่ายแบบไม่ทุกข์ใจ ถ้าเบื่อหน่ายแบบทุกข์ใจก็

แสดงว่าย้งเป็นกิเลส ไม่ถุ้กทาง ถ้าเบื่อหน่ายเพราะม้น 

เหน็ดว้ยปัญญา วา่มันมีแต่ความทุกข์ สิ�งต่างๆ ที�เราไปหลง  

ไปรัก ไปชอบ มันมีแต่เป็นตัวสร้างความทุกข์ให้กับเรา 

ถุ้าเบ่�อหน่ายแบบนี�มันก็ถุ่อว่าเป็นปัญญา เป็นทางส่่ 

พระนิพพาน 

ถาม: บุคคล้ที�นั�งกัมมัฏิฐานแล้ะเจริญปัญญา ส่ามารถู 

ไปถู่งนิพ่พ่านได้เล้ยไหม แล้ะต้องพิ่จารณาอาการ ๓๒  

ร่วมด้วยหร้อไม่

ตอบ: จะไปนิพพานต้องเจริญปัญญาหลายระด้บ 

ด้วยก้น ระดับโสดาบันก็ระดับหนึ�ง ระดับสกิทาคา  
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อนาคาก็อีกระดับหนึ�ง ระดับอรหันต์ก็อีกระดับหนึ�ง  

ต้องละสังโยชน์ ๑๐ ให้ได้ การพิจารณาอาการ ๓๒ นี�ก็

เป็นส่วนหน่่งของการพิจารณาเพือ่ให้บรรลุข้�นอนาคามี 

ส่วนข้�นโสดาบ้นก็พิจารณาความตาย ว่าร่างกายเกิด 

มาแล้ว หนีพ้นความตายไม่ได้ แล้วก็พิจารณาความเจ็บ

ปวดของร่างกาย วา่เปน็สิ�งที�หลกีเลี�ยงไมไ่ด ้ตอ้งปลอ่ยวาง 

มันให้ได้ อันนี�ก็ต้องพิจารณาหลายอย่างด้วยกัน ไม่ใช่

แต่เฉพาะอาการ ๓๒ เพียงอย่างเดียว ต้องปฏิิบ้ติไป

และศิ่กษาไป แล้วถ่งจะร่้ว่าข้�นนี�ควรจะพิจารณาอะไร 

พอผู้่านข้�นนี�ไปแล้ว ก็ร่้ต่อไปว่าข้อสอบข้�นต่อไปเป็น

อะไร ถุ้าผู้่านขั�นนี�ไปแล้ว ก็ยังมีข้อสอบอีกขั�นหนึ�ง ก็ต้อง

พิจารณาอย่างไรต่อไป

ถาม: อานาปานส่ติเหมาะกับจริตประเภทใด

ตอบ: เหมาะกบ้ทุกจริตเลย เหมาะกบัทกุคน อานาปานสติ  

พระพุทธเจ้าสอนนี�  เหมาะกับทุกคน ท่านถุึงสอน 

อานาปานสติในสติปัฏิฐีาน ๔ 

ถาม: ในกัมมัฏิฐาน ๔๐ กอง เราจะทราบได้อย่างไร  

ว่าจริตเราเป็นแบบไหน
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ตอบ: ไม่ต้องทราบหรอก ให้ทำตามที่คร่บาอาจารย์ 

ท่านสอน ง่ายๆ ลองพุทโธ พุทธานุสสติหรือกายคตาสติ  

ในสติปัฏิฐีาน ๔ พระพุทธเจ้าก็ทรงสอนให้ใช้อานา- 

ปานสตเิวลาน้ง่สมาธ ิเวลาไมไ่ดน่้้งสมาธ ิเวลาท่ีร่างกาย

เคลื่อนไหว ให้ใช้กายคตาสติ ให้ด้การเคล่�อนไหวของ

ร่างกาย ให้มีสติอย้่กับการเคล่�อนไหว การกระทำต่างๆ 

ของร่างกายไป เท่านี�ก็พอ อย่างอ่�นไม่จำเป็นที�จะต้องไปร้้  

อันนั�นเป็นเร่�องของสมัยก่อนที�บางสำนักเขาอาจจะใช้วิธี

ต่างกันไป 

ถาม: ถู้าให้นั�งส่มาธีิได้นานเพ่้�อเข้าถู่งฌานได้เร็ว ต้องทำ

อย่างไรบ้าง นอกจากพุ่ทโธี

ตอบ: ก็ต้องมีสติ ถุ้ามีสติ เราก็สามารถุนั�งสมาธิเข้าสงบ

ได้อย่างรวดเร็ว ถุ้าเราสามารถุควบคุมจิต ให้อย่่ก้บการ

ด่ลมหายใจเข้าออกได้อย่างต่อเนื่อง โดยที�ไม่พลั�งเผู้ลอ

ไปคิดเร่�องต่างๆ นานาได้ ก็สามารถเข้าส่่ฌานได้อย่าง

รวดเร็ว ต้องมีสติที�ต่อเน่�องที�เข้มข้น ที�ไม่ปล่อยให้ใจไป

คิดถุึงเร่�องอ่�นได้
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ถาม: ท่องพุ่ทโธี ต้องพุ่ทหายใจเข้า โธีหายใจออกเส่มอ

ไปไหม

ตอบ: ไม่จำเป็นหรอก ท่องพุทโธตอนที่ไม่ต้องด่ลมเลย 

ไม่ต้องไปผู้้กกับลมเลยก็ได้ ท่องพุทโธๆๆ ไป จะช้าจะ

เร็วได้ตามอ้ธยาศิ้ย ถุ้าไปผู้้กกับลม มันก็ต้องด้จังหวะลม  

แล้วบางทีลมก็ด้ยาก ถุ้าเราไม่ได้นั�ง แต่ถุ้านั�งก็อาจจะด้ได้ 

ท่องพุทเข้า โธ ออก ก็ได้ หายใจเข้าก็ว่า พุท หายใจออก 

ก็ว่า โธ หร่อจะเอาพุทโธอย่างเดียวก็ได้ หร่อจะด้ลม 

อย่างเดียวก็ได้ มี ๓ แบบด้วยกัน 

ถาม: พุ่ทโธี พู่ดออกเส่ียงหร้อต้องท่องในใจ

ตอบ: ควรจะท่องในใจ ไม่ควรที�จะออกเสียง

ถาม: การทอ่งพ่ทุโธีนี�เปน็การ repress emotions (ระงบั

อารมณ์) ใช้่ไหม

ตอบ: เป็นการระง้บเหตุที่ทำให้เกิดอารมณ์ข่�นมา เหตุที่

ทำให้เกิดอารมณ์ก็คือความคิดต่างๆ พอเราคิดไปแล้วก็

จะเกิดอารมณ์ตามมา พอเราหยุดคิด อารมณ์ต่างๆ มันก็
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หยุดไป ดังนั�นการใช้พุทโธนี� เป็นการหยุดความคิดที่ไป

สรา้งอารมณ์ตา่งๆ ข่�นมา พอใจไมไ่ปคดิปั�บอารมณต์า่งๆ 

ก็หมดไป ไม่ได้ไปกดมัน ไม่ได้ดันมัน เพียงแต่ว่าทำให้ 

มันหยุด ซึ่ึ�งเป็นสิ�งที�เราทำได้ ถุ้าเราต้องการจะทำ

ถาม: การท่องพุ่ทโธี ท่องแบบสู่ตรคูณหร้อจำเป็นต้อง 

เอาส่ติไปตั�งไว้ที�ใดที�หน่�ง เช้่น ปล้ายจมูก หร้อเปล้่า แล้ะ

ทำอย่างไรจะนั�งได้นานข่�น พ่อถู่งเวล้าที�เคยนั�งจิตก็เริ�ม 

ไม่นิ�งเล้ย

ตอบ: ก็ต้องท่องพุทโธไปท้�งว้นก่อนที่จะมาน้่ง แล้วไม่

ตอ้งไปต้�งไวท้ีไ่หน ต้�งอย่ใ่นใจ เหมอืนก้บเราทอ่งส่ตรคณ่  

ให้มันจดให้มันจำ ให้มันหยุดความคิดปรุงแต่งต่างๆ  

การท่องพุทโธนี�เพื่อป้องก้นไม่ให้เราไปคิดถ่งเรื่องน้�น

เรื่องนี� คนน้�น คนนี�น้่นเอง ถุ้าเราทำอย่างนี�ได้ เวลามา

น้่งสมาธิ ม้นก็จะไม่คิด ม้นก็จะนิ่งและสงบได้เร็ว และ

ต้�งได้นาน

ถาม: เวล้าที�นั�งส่มาธิีจะกำหนดคำว่า “นิพ่พ่านัง สุ่ขัง” 

ไปเร้�อยๆ ได้ไหม
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ตอบ: ใช้แทนพุทโธได้

ถาม: เวล้าภาวนาพุ่ทโธี ส่ามารถูกำหนดระล้่กพุ่ทโธีไว้

ที�ใดที�หน่�งในร่างกายของเราร่วมด้วยได้ไหม หร้อแค่ให้

ท่องพุ่ทโธีในใจอย่างเดียวเฉัยๆ หร้อว่าส่ามารถูทำได้ทั�ง 

๒ วิธีีตามที�ตนถูนัด เวล้าภาวนาช้อบลั้งเล้ใจ กลั้วจะผิด

วิธีีภาวนา

ตอบ: สว่นใหญ่เรามักจะอย้ใ่นใจของเรา แต่บางท่านก็เอา

บทสวดกำกับลมหายใจก็ได้ เช่นเวลาหายใจเข้าก็ว่า พุท 

หายใจออกก็ว่า โธ กไ็ด ้แลว้แต่ถุนดั ชอบแบบไหน ได้ผู้ล 

ทางไหน ก็เอาทางน้�นก็แล้วกัน

ถาม: เวล้าดูล้ม เราต้องดูแบบตามล้มเข้าออก หร้อว่า 

เราควรกำหนดดูที�จุดใดจุดหน่�ง

ตอบ: ด่จุดที่ลมส้มผู้้สเข้าออก เช่นแถวบริเวณปลาย

จม่ก หรือบริเวณเหนือริมฝีปากข่�นมา ถุ้าเฝ่้าด้จริงๆ  

จะร้้สึกลมจะเข้าจะออกตรงนั�น มันจะไม่ต้องตามลมเข้า 

ไม่ต้องตามลมออก เพราะการตามลมจะทำให้จิตไม่นิ�ง 

ถุ้าต้องการให้จิตนิ�ง ให้จิตเพ่งอย้่ที�จุดเดียว
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ถาม: เราส่ามารถูตามล้มเข้าไปที�ท้องได้หร้อไม่

ตอบ: ไม่ควรหรอก ควรจะหยุดจุดเดียวเพราะเรา

ต้องการให้จิตนิ่ง ไม่ทำอะไร ให้ด่เฉัยๆ เพราะตามเข้า

ตามออกจิตก็ยังทำงานอย้่ ให้จิตม้นด่ที่จุดเดียว ให้ด่ที่

ท้องที่เดียวหรือที่ปลายจม่กก็ได้ เลือกได้ แต่พอเล่อก

แล้วก็อย่าไปเปลี�ยนเข้าเปลี�ยนออก เอาที�จุดเดียวเพราะ

จิตจะได้นิ�ง และสงบได้

ถาม: เวล้านั�งส่มาธีิ ถู้าเราไม่อยู่กับล้มหายใจ หร้อ 

คำบริกรรมใดๆ แต่อยู่กับเส่ียงของพ่ัดล้มที�เราได้ยิน หร้อ

แรงล้มที�มาปะทะกับตัวเราได้ไหม ค้อมันเด่นช้ัดมากจน

ยากที�จะจับล้มหายใจ หร้อบริกรรม แต่ถู้าไม่เปิดพ่ัดล้ม 

ยุงก็มา

ตอบ: คอืไม่ควรทีจ่ะไปอาศิย้สิง่ภายนอกมาเป็นอารมณ์ 

ควรจะอาศิ้ยสิ่งที่มีอย่่ก้บต้วเราจะดีกว่า เพราะเราจะ

สามารถไปปฏิิบ้ติได้ทุกแห่งทุกหน ทุกแห่งทุกหนเรา

สามารถุด้ลมได้ แต่ถุ้าเราปฏิิบัติที�มีพัดลม เดี�ยวถุ้าเกิด

เราย้ายไปอย้่ที�ไม่มีพัดลม เราก็อาจจะร้้สึกว่ามันไม่ถุนัด

เสียแล้ว คอยติดอย้่กับการฟังเสียงพัดลมก็ได้ ดังนั�น 
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ทางที�ดีอย่าไปแหวกแนวคำสอนของพระพุทธเจ้าดีกว่า  

พระพทุธเจา้สอนอานาปานสต ิคร่บาอาจารยห์ลวงป่ม่้น่ 

ท่านสอน พุทธานุสติ คือ คำบริกรรมพุทโธๆ ส่ิงนี�มี

อย่่ก้บต้วเราไม่ว่าจะไปอย่่ที่ไหน แห่งหนใด ตำบลใด  

เราสามารถด่ลมได้ สามารถบริกรรมได้ เพราะฉะนั�น  

ควรจะใช้สิ�งที�มีอย้่กับตัวเราจะดีกว่า

ถาม: ทำอย่างไรถู่งจะด่งจิตให้มาอยู่กับปัจจุบันได้ เพ่ราะ

ขณะที�ส่วดมนต์ อ่านตามหนังส่้อ ปากก็ท่องไปดูตาม 

ตัวหนังส่้อ แต่จิตคิดเร้�องอ้�น เป็นเช้่นนี�เป็นปีแล้้ว เหน้�อย

เพ่ราะล้มหายใจไม่เป็นจังหวะ บางครั�งท่องบทส่วดมนต์

จนล้มหายใจหมด ก็หายใจใหม่ ส่่งผล้ให้เหน้�อยเวล้า 

ส่วดมนต์ ทำอย่างไรอาการเหล่้านี�จะหมดไป หร้อโยม

ปฏิิบัติไม่เป็น

ตอบ: เวลาสวดมนต์ก็ให้เราอย่่ก้บการสวดมนต์ 

อย่างเดียว ไม่ต้องไปด่ลม มันจะทำให้เกิดความยุ่งยาก 

แล้วกอ็าจจะทำใหเ้ปน็ภาระแกจ่ติใจมากเกนิไป สองเวลา

สวดก็ต้�งใจสวด ถุา้สวด แล้วมนัเผู้ลอไปคิด กอ็าจจะใช้วิธี 

สวดใหช้า้ลงกไ็ด ้บงัคบัใหม้นัอย่้กบัการสวดเพยีงอยา่งเดยีว  
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ถุ้าสวดแล้วมันเผู้ลอไปคิดเร่�องนั�นเร่�องนี� ก็ลองลดความ 

เร็วลง ให้มันช้าลง สวด อิติปิ โส ภควา อรหัง สัมมา  

เอามันอย่างนี�เลย คอยบังคับให้มันอย้่กับการสวดให้ได้ 

ถาม: ขณะบริกรรมพุ่ทโธี จะกำหนดจิตวางไว้ตรงหน้าอก

ดว้ยได้หร้อไม่ หรอ้ต้องกำหนดตรงล้มหายใจจง่จะถูกูต้อง

ตอบ: ไม่ต้องเลย ให้อย่่ก้บคำบริกรรมพุทโธคำเดียวก็พอ 

ไมต่อ้งเอาไปวางไวท้ี�หนา้อกหรอ่วางไว้ที�ลมหายใจ วางไว้ 

ที�คำว่าพุทโธ ค่อให้ร้้ว่าเรากำลังพุทโธ พุทโธ พุทโธ อย้่

เท่านี�เอง

ถาม: การบรกิรรมพ่ทุโธีควรวางไวที้�ฐานจติ หนา้ผาก หรอ้ 

อกเบ้�องซึ่้าย หร้อ ส่ะด้อไหม

ตอบ: ไม่วางไว้ที�ไหนเลย วางไว้ที่คำบริกรรม ให้อย่้กับ 

ที�คำพุทโธเพียงอย่างเดียว ให้ร้้อย้่กับคำบริกรรมไป  

ให้คำบริกรรมก้บจิตนี�แนบค่่ก้นไป ติดก้นไป

ถาม: ฐานจติมคีวามส่ำคญักบัการนั�งส่มาธีหิรอ้เปล้า่ แล้ะ

ตำแหน่งของฐานจิตมีผล้อย่างไรหร้อไม่
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ตอบ: ฐีานจิตที่แท้คือต้วอุเบกขา เวลาที�เราไม่อย้่ใน

อุเบกขา เราไม่ได้อย้่บนฐีานจิต เราลอยไปลอยมาตาม

อารมณ์ต่างๆ เราต้องการให้จิตต้�งม้่น เราต้องเข้าไปอย่่

ในฐีานกค็อือเุบกขา หรอ่ สมาธทีิ�เราตอ้งใชส้ต ิดงึจติหรอ่

ดนัจติเขา้ไป ดว้ยการหยดุความคดิ ความคดินี�เปน็ตวัดงึจติ

ให้ออกจากฐีาน ให้ออกมาหาสิ�งนั�นสิ�งนี�ให้ออกมาหา ร้ป 

เสียง กลิ�น รส ต่างๆ เราต้องดึงจิตให้ออกจาก ร้ป เสียง 

กลิ�น รส ให้กลับเข้าไปในฐีานหร่อที�อุเบกขา แล้วจิตจะ 

มพีลง้ มคีวามสขุ มคีวามกลา้หาญ จะมคีวามไม่ร้จ้กัวิตก

กังวล ไม่หวาดกลัวกับอะไรต่างๆ

ถาม: วิตกกับวิจารณ์มีความหมายเหม้อนกันหร้อต่างกัน

อย่างไร

ตอบ: ถุ้าแปลว่าตรึก กับ ตรอง วิตก ก็คือ ตร่ก วิจารณ์ 

ก็คือ ตรอง ตรึก ก็ค่อนึกถุึงเร่�องหนึ�งขึ�นมา นึกถุึงเร่�อง

เงนิแล้วก็วจิารณ์วา่ ตอนนี�เงนิเรามีเทา่ไหร่ บวกหรอ่ลบนี� 

เรยีกว่าวิจารณ์ ตรก่ก้บตรอง มน้มก้จะไปค่ก่น้ คอืสญ้ญา

ก้บส้งขารนี่เอง สัญญาก็ค่อความจำได้ จำเร่�องนั�นได้

จำเร่�องนี�ได้ พอจำปุ�บก็คิดต่อไป ว่าเราเคยไปเที�ยวที�นั�น 
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เที�ยวที�นี�มา ก็เป็นการตรอง เป็นการวิจารณ์ เวลาเรา

ภาวนา ฌานข้�นแรก มน้กจ็ะมตีร่กมตีรอง มวีติกวจิารณ์ 

ตรึกตรองกับเร่�องอะไร ก็ตร่กตรองก้บเรื่องกรรมฐีานท่ี

เราใชอ้ย่น่้น่แหละ เร่�องลมหายใจหร่อเร่�องพุทโธ แสดงว่า 

เรากำลังตรึกตรองอย้่กับเร่�องนี�อย่างเดียว ไม่ไปคิดถึุง

เร่�องอ่�นเลย กเ็ลยถุอ่ว่าจิตมีสติอย่างต่อเน่�องกับอารมณ์นี�  

มันก็เลยทำให้มีตรึกตรองขึ�นมา แล้วม้นก็จะทำให้เกิด 

ปีติสุข ตามมาต่อไป

ถาม: ภาวนาพุ่ทโธี ส่ล้ับกับส่วดไตรส่รณคมน์ จะทำให้

ผิดทางไหม 

ตอบ: ไม่ผู้ิดหรอก ได้ ใช้พุทโธ สลับกับการสวดพุทธัง  

สะระณัง คัจฉามิ ก็ได้ ธัมมัง สังฆ์ัง สะระณัง คัจฉามิ ก็ได้ 

เป้าหมายก็คือไม่ให้เราไปคิดปรุงแต่งถ่งเรื่องราวต่างๆ 

เทา่น้�นเอง จะสวดบทยาวๆ กไ็ด้ สวดบทสั�นๆ กไ็ด ้แลว้แต่ 

จะถุนัด แล้วแต่จะชอบ

ถาม: แล้ว้ส่วดมนต์บทส่ั�นกบับทยาว ส่วดบทส่ั�นนี�มโีอกาส่ 

ถู้าจิตเข้าใกล้้ส่มาธิีแล้้วจะดีกว่าบทยาวหร้อไม่ หร้อ 

บทยาวก็ใช้้ได้เหม้อนกัน
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ตอบ: ไดเ้หมอืนกน้เพราะวา่เปา้หมายม้นอย่ท่ี่การกำจด้
ความคิด ไม่ให้ม้นคิดปรุงแต่ง พอจิตไม่คิดปรุงแต่งแล้ว 
จิตก็จะนิ�งสงบได้

ถาม: เราจะต้องนั�งนานแค่ไหน กี�นาที โยมใช้้การนั�งจบ
แต่ล้ะครั�งเม้�อล้้มตาอย่างอัตโนมัติจ่งหยุดการนั�งส่มาธีิใน
ครั�งนั�นๆ อย่างนี�พ่อจะใช้้ได้ไหม 

ตอบ: เวลานั�ง เราไมไ่ด้เอาเวลาเปน็ผู้ลของการวด้การน้ง่  
เราน้่งที่ผู้ลคือความสงบ เพราะฉัะน้�นถ้าน้่งย้งไม่สงบก็
ต้องน้่งจนให้ม้นสงบให้ได้ ถ่งจะเรียกว่าน้่งสมาธิได้ผู้ล 
สมาธกิค็อืความสงบ นั�งเพ่�อให้ใจสงบ ไม่ใช่นั�งเพ่�อด้เวลา
ว่านั�งได้กี�นาที เวลานี�ไม่ได้เป็นตัววัดผู้ลของการนั�งสมาธิ 
ความสงบของใจเปน็ตวัวดั เรานั�งเพ่�อใหใ้จสงบ ถุา้ยงัไมส่งบ  
เราก็ต้องพยายามนั�งต่อไปให้มันสงบให้ได้ ที�มันไม่สงบ
เพราะสติเราไม่ต่อเน่�อง สติเราชอบหายไปเร่�อย ชอบไป
คิดเร่�องนั�น เร่�องนี� ระหว่างที�เรานั�ง มันเลยไม่สงบเสียที 
ตอ้งหมั�นพยายามฝ่กึสตใิหม้นัต่อเน่�อง ใหม้นัหยดุความคดิ 
ต่างๆ ให้ได้อย้่เร่�อยๆ เวลานั�งมันก็จะสงบได้ง่าย แล้วพอ
มันสงบแล้วมันก็จะนิ�งอย้่ได้นานของมันเอง ไม่ต้องไป
บังคับมัน 
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ถาม: ปฏิิบัตินานไหมจะรู้ว่าสุ่ขอ้�นเท่าความส่งบไม่มี

ตอบ: นานไม่นานก็อย่่ที่สติของเราว่า มีมากมีน้อย  

ถุ้ามีมาก บางคนลองนั�ง ๕ นาทีก็เจอความสงบนี�เลย ถุ้ามี

สติน้อย บางคนปฏิิบัติไป ๕ ปีก็ยังไม่ได้สัมผู้ัสก็มี

ถาม: เวล้านั�งทำส่มาธีิ นั�งพ่ิงพ่นักเก้าอี�ได้ไหม

ตอบ: ได้ แต่ก็อาจจะทำให้หล้บง่าย เพราะถุ้าอย้่ในท่าที

นั�งสบายก็อาจจะนั�งหลับมากกว่านั�งเข้าสมาธิ

ถาม: การทำส่มาธิีทำได้ทุกอิริยาบถู ไม่จำเป็นต้องนั�ง 

เส่มอไป ตอนทำงานไม่ได้นั�งส่มาธีิ ต้องบริกรรมพุ่ทโธี 

ตล้อดเวล้าใช้ไ่หม ต้�นมาคดิเร้�องกิเล้ส่ คดิถูง่เร้�องราวก่อน  

เราควรพุ่ทโธีก่อน ต้�นปั�บเร้�องทุกข์เข้ามาก่อนในหัว  

ต้องทำอย่างไรดี

ตอบ: เราต้องเข้าใจว่า มี ๒ คำ ที�เราอาจจะคิดว่าเป็น 

คำเดยีวกนั คอ่ สต ิก้บ สมาธิ ทางธรรมนีเ่ป็นคนละคำก้น  

สติเป็นเหตุ สมาธิเป็นผู้ล การเจริญสติ สามารถุทำได้ 

ทุกอิริยาบถุ แต่การเจริญสติไม่ได้ทำให้เกิดสมาธิขึ�นมา  
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ถุ้าอย้่ในอิริยาบถุที�มีการเคล่�อนไหว การที�จะทำให้เกิด

สมาธิ ค่อ ความนิ�งสงบของจิตนี� ต้องอย้่ในท่านั�งเพียง 

ทา่เดียว เวลาเราเจริญสติ เจริญได้ทกุท่า แต่เวลาต้องการ

ให้จิตสงบนี� เราต้องอย้่ในท่าย่นหร่อท่านั�ง ซึ่ึ�งท่าย่นร้้สึก

เป็นไปได้ยาก เพราะย่นไม่ได้นาน เดี�ยวก็เม่�อยแล้ว มักจะ 

ใช้ทา่นั�งกนั ตอ้งการให้จตินิ�งสงบเป็นสมาธิ เวลาเจรญิสติ  

เจริญได้ทุกอิริยาบถ คือ พุทโธๆ นี�เป็นการเจริญสติ 

ส่วนเวลาทำสมาธิ เราก็พุทโธ แต่เราต้องพุทโธใน 

ท่าน้่งจนกว่าจิตจะนิ่งสงบแล้วพุทโธก็หยุดไป เหลือแต่

ความสขุ ความสงบนิง่ ไมต้่องทำอะไรท้�งน้�น จง่จะเรยีก

ว่าเป็นสมาธิ

ถาม: กรณีที�เราปฏิิบัติธีรรม แต่ไม่ส่ามารถูนั�งขัดส่มาธีิได้ 

เพ่ราะปวดเข่า ต้องนั�งเก้าอี�แล้ะพิ่ง ปวดหลั้ง ถู้าปฏิิบัติ

แบบนี�จะได้ไหม

ตอบ: ได้ ส่วนใหญ่สำหร้บผู้่้ที่ไม่ได้ปฏิิบ้ติมากก็น้่งเก้าอี�

ไปกไ็ด ้แต่ถา้ตอ้งการปฏิบิต้มิากๆ นานๆ ลก่ๆ นี�อาจจะ

ตอ้งการน้ง่ในทา่ขด้สมาธจิะดีกวา่ แตส่ำหรบัผู้้ท้ี�ยงัไมไ่ด้

ไปถุึงขั�นนั�น ก็นั�งไปท่าสบายๆ ไปก่อนก็ได้
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ถาม: การนั�งส่มาธีิ เราควรนั�งขัดส่มาธีิเพ่ช้ร เพ่้�อให้รับรู้
เวทนาเร็วข่�นไหม แต่โยม เคยนั�งแล้ว้ ในเวล้านาน จะรูส้่ก่ 
ทรมานมาก บางครั�งก็ทนได้ แต่บางครั�งก็ทนไม่ได้  
แต่ส่่วนใหญ่จะทนไม่ได ้ถูา้ไมจ่ำเป็น โยม กจ็ะส่มาธิีทั�วไป 

ตอบ: กน็ั�งสมาธทัิ�วไปก่อน เพราะวา่ไมจ่ำเปน็ที�จะตอ้งนั�ง
ขัดสมาธิเพชร ขอให้เรานั�งแล้วร่างกายมันไม่ขยับเขย่�อน 
ไดใ้ห้มนันั�ง กเ็ป็นสมาธแิบบเขาเรยีก ครึ�งสมาธิ ขวาทบัซ้ึ่าย  
ไมใ่ชส่มาธเิพชรกพ็อเพยีงแลว้ สว่นอาการเจบ็นี�มนัจะเจบ็
ทั�งนั�น นั�งเบาะนิ�มขนาดไหนถึุงเวลามันจะเจ็บมันก็เจ็บ  
เพียงแต่เจ็บช้าเจ็บเร็วเท่านั�นเอง แต่สิ�งเหล่านี�เราไม่ต้อง
กังวลมากนักหรอก เพราะว่ามันอย้่ที�สติของเรามากกว่า 
ถุ้าเราฝ่ึกสติมากๆ แล้วถุึงแม้จะมีอาการเจ็บขึ�นมามัน
ก็ไม่ร้้สึกรำคาญได้ แต่ถุ้าสติเราไม่ค่อยดีนี� พอเจ็บนิดๆ 
แม้แต่คันนิดหน่อย มันก็กลายเป็นเร่�องปัญหาขึ�นมาได้ 
เพราะฉะนั�นกอ็ยา่ไปก้งวลเร่ืองของท่าน้ง่มากจนเกินไป  
ให้ก้งวลก้บการเจริญสติดีกว่า ว่าเราเจริญสติได้มาก
น้อยเพียงใด ว่าเราต้องเจริญมากๆ ถ่งจะน้่งสมาธิแล้ว 
ได้ผู้ล และการเจริญสติจะมาเจริญตอนที�เราเริ�มนั�งไม่ได้ 
มนัไม่พอต้องเจริญสติมาก่อน ตั�งแต่ต่�นขึ�นมาเลยพยายาม
เจริญสติไปเร่�อยๆ



95 

ธััมมปฏิิบััติิ

ถาม: ถู้านั�งส่มาธีิกับพ่้�น เป็นเวล้า ๙๐ นาที แล้้วไม่รู้ส่่ก

ปวดขา ทั�งๆ ที�ไม่ได้ขยับ แบบนี�ค้อ ผิดปกติไหม 

ตอบ: ก็สำหรับคนบางคนก็ไม่ผู้ิดปกตินะ นั�งได้นาน  

บางคนก็นั�งไม่ได้นาน นั�ง ๑๕ นาทีก็เริ�มเกิดอาการปวด 

ขึ�นมาแล้ว ส่วนหน่่งอาจจะเป็นเพราะว่าจิตสงบ มีสติ 

ม้นก็เลยทำให้ไม่ร่้ว่าการเจ็บปวดของร่างกาย

ถาม: เวล้านั�งส่มาธีรู้ิส่ก่อ่ดอดั ล้มหายใจขดัๆ แก้ไขอย่างไร

ตอบ: เวลานั�งสมาธิ ถุ้าหายใจแบบขัดๆ ถ้าเราน้่งโดยที่

ไม่มีสติม้นก็เป็นอย่างนี� จ่งต้องให้มีสติอย่่ก้บพุทโธ  

พุทโธไป หรืออย่่ก้บลมหายใจเข้าออกไป อย่านั�งเฉยๆ 

ถุ้านั�งเฉยๆนี�มันจะไม่มีอะไรที�จะมาป้องกัน ปฏิิกิริยาของ

ใจให้เกิดขึ�น จนทำให้ร้้สึกอึดอัดขึ�นมาได้

ถาม: ในขณะฝึกปฏิิบัติ หร้ออธีิษฐาน จะมีความคิดที�ไม่ดี

แทรกเข้ามา ส่ิ�งนั�นค้ออะไร เราจะจัดการอย่างไร

ตอบ: ก็เป็นความคิดที่เราเคยคิดมาก่อน ม้นก็สามารถ

ปรากฏิข่�นมาได้ทุกเวลา ไม่ว่าจะขณะที�ปฏิิบัติหร่อไม่
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ปฏิิบัติ ความคิดไม่ดีมันเกิดขึ�นได้อย้่เร่�อยๆ เพราะว่าเรา 

สะสมมันมาเป็นเวลา ยาวนาน เพราะฉัะน้�นเราก็ต้อง 

ใช้ฝึกสติ เพราะการมีสตินี�จะสามารถระง้บ ความคิด

ต่างๆ ได้ ท้�งดีหรือไม่ดี ได้หมด

ถาม: เวล้านั�งส่มาธิี มีความคิดเข้ามาวนเวียนฟัุ้งไปเร้�อย 

ความคิดเหล้่านี�มันยิ�งเฝ้าดู มันยิ�งมา เราจะจัดการกับมัน

อย่างไร ส่ติเราจะทันความคิดได้อย่างไร

ตอบ: อย่าไปทัน เราไม่ท้นม้นหรอก เราต้องใช้การ

บริกรรม พุทโธ พุทโธ ไป แข่งกับมัน มันจะคิดเร่�องอะไรก็

ปลอ่ยมนัคดิไป เรากจ็ะอย่้กบัพุทโธ พทุโธ พทุโธไป เทา่นั�น 

ถุึงจะชนะมันได้ ถุึงจะหยุด จะทันมันได้ ถุ้าไปด้ความคิด

มันก็ยิ�งพาเราไปใหญ่ มันคิดเร่�องนี�แล้วมันไปต่อเร่�องนั�น  

แล้วก็ไปต่อ ดีไม่ดีเราไปคุยกับมันต่อด้วยซึ่�ำไป ไปกัน 

ใหญ่เลย เพราะฉะนั�นอย่าไปด่ความคิด ถ้าอยากจะหยุด

ความคิด จะหยุดความคิดนี�ต้องใช้คำบริกรรม พุทโธ  

พุทโธ หรือการสวดมนต์ อิติปิโส ไปหลายๆ จบก็ได้

ถาม: บริกรรมพุ่ทโธีได้เพี่ยงขณะส่ั�นๆ จิตก็หลุ้ดไปคิด 

เร้�องอ้�น พ่อน่กได้ก็กล้ับมาพุ่ทโธีอีกครั�ง แบบนี�ค้อปกติ 
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ใช้่หร้อไม่ ต้องทำอย่างไรเพ่้�อให้เราส่ามารถูให้จิตเราอยู ่

กับพุ่ทโธีได้นานข่�น

ตอบ: กต็อ้งพุทโธบอ่ยข่�น ถุา้เรามาพทุโธตอนที�เรานั�งมนั

ก็จะเป็นแบบนี� ถุ้าเราอยากจะให้มันไม่หาย ไม่พุทโธหาย  

เราก็ต้องหม้่นพุทโธท้�งว้นเลย ก่อนที่เราจะมาน้่งสมาธิ  

พอลม่ตาขึ�นมา พอเริ�มไปทำภาระ อาบน�ำ ลา้งหนา้ แปรงฟนั  

เราก็พุทโธๆ รบัประทานอาหาร แต่งเน่�อ แต่งตัว กพ็ทุโธๆ ไป  

จะหยุดพุทโธก็ต่อเม่�อเราจำเป็นจะต้องใช้ความคิด  

คดิเร่�องนั�น คดิเร่�องนี� พอเราไม่ตอ้งคดิก ็พทุโธตอ่ จนกว่า

ความคิดมันจะหยุด ถุ้ามันหยุด เราก็ไม่ต้องพุทโธ แต่พอ

มนัเริ�มคดิใหม ่เรากพ็ทุโธใหม ่ตอ้งทำอยา่งนี� แลว้เวลามา

น่้งสมาธิ พทุโธมน้จะไม่หลุด มน้จะอย่่กบ้จิตไป แล้วมน้

จะพาจิตให้เข้าส่่ความสงบได้ 

ถาม: ตอนเราพ่ทุโธี พ่ทุโธี เรว็ๆ เราจะหายใจอยา่งไรครบั 

เช้่น พุ่ทโธี ๓ ครั�ง แล้้วหายใจ ๑ ครั�งแบบนี�หร้อเปล้่า

ตอบ: ไม่หรอก ไม่ต้องไปสน อย่าเอาพุทโธไปผู้่กก้บการ

หายใจ ทิ�งการหายใจไปเลย ให้อย่่ก้บคำบริกรรมพุทธโธ

อย่างเดียวเลย
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ถาม: การภาวนาคำว่า “พุ่ทโธี” เพ่้�อให้จิตจดจ่อแล้ะมีส่ติ

ว่า ควรภาวนาด้วยความเร็วประมาณไหน ขอช่้วยส่าธีิต

ส่ัก ๓-๔ ครั�ง 

ตอบ: ปกติก็ธรรมดาตามสบาย พุทโธ พุทโธ พุทโธ  

พุทโธไป แต่ถ้าม้นมีเหตุการณ์ที่ค้บข้น มีความทุกข์  

มีความเครียดเข้ามามาก ก็อาจจะให้ม้นเร็วข่�น ถุ้ามัน 

ไม่ยอม ถุ้ามันถุ้กความคิดต่างๆ ดึงไป ก็อาจจะต้อง

บริกรรมให้เร็วขึ�น ให้ถุี�ขึ�น เช่น เวลาเจอความเจ็บปวด  

นั�งภาวนาแล้วเจ็บปวด ถุ้าพุทโธ พุทโธ ธรรมดานี� มันอาจ 

จะส้้ไม่ไหว ก็อาจจะต้องให้เร็วขึ�น พุทโธ พุทโธ พุทโธ  

พุทโธ ไป เพ่�อให้ใจไม่ไปคิดถุึงความเจ็บป่วยของร่างกาย 

หรอ่วา่เหตกุารณท์ี�ทำใหเ้ราเศรา้โศก เสยีใจ หรอ่วุน่วายใจ  

ใจมันยังพยายามจะไปคิดถุึงเร่�องนั�นอย้่ ก็อาจจะต้องใช้ 

พทุโธ พทุโธใหถีุ้�ขึ�น ใหเ้รว็ขึ�น แตถ้่าย้งปกต ิไมม่เีหตกุารณ์ 

ไม่มีทุกข์ ไม่มีความเครียดขึ�นมา เราเจริญสติเหม่อน

กับการทำการบ้าน ก็ทำแบบสบายๆ เพื่อให้จิตม้นติด

นิส้ยก้บคำบริกรรมพุทโธให้ได้ เพราะถุ้าไม่มีนิสัยในการ

บริกรรมพุทโธ เวลาเจอความทุกข์ความเครียด มันพุทโธ

ไม่ออก 
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ถาม: นั�งภาวนาไปยังไม่นาน แต่พ่อดูล้มไป ดูล้มมาด้วย

พุ่ทโธี เหม้อนไม่มีล้มเข้า ไม่มีล้มออก แล้ะเหม้อนไม่มี

ร่างกาย มีแต่อากาศโล่้งๆ แบบนี�เราต้องปฏิิบัติอย่างไร

ต่อไป

ตอบ: ถุา้ยงับริกรรมพุทโธได้ กบ็ริกรรมพุทโธต่อไป ไม่ตอ้ง

ด้อะไร ให้อย้่กับพุทโธๆ ไป อย่าปล่อยให้ใจคิด

ถาม: การบริกรรมพุ่ทโธีอย่างเดียวโดยไม่คำน่งถู่ง 

ล้มหายใจเหมอ้นเปน็การบงัคบัความคดิใหห้ยดุคดิเร้�องอ้�น  

คิดแต่คำว่าพุ่ทโธี เหม้อนเราต้องท่องคำว่าพุ่ทโธีอยู่ในใจ

โดยไม่ออกเส่ียงเท่านั�นหร้ออย่างไร

ตอบ: ความจริงไม่ได้บ้งค้บม้นไม่ให้ม้นหยุดคิดหรอก 

เพยีงแตว่่าดง่เอาความคดิมาคดิในทางพทุโธแทน เวลา

คิดทางพุทโธต่อไป มันก็ไปคิดเร่�องนั�น เร่�องนี�ไม่ได้แล้ว  

แต่ก็ยังใช้ความคิดอย้่ เพียงแต่ว่าความคิดของพุทโธนี� 

ม้นเป็นคำกลางๆ ม้นไม่ทำให้เกิดอารมณ์ต่างๆ ข่�นมา 

ไม่ทำให้เกิดกิเลส รัก ชัง กลัว หลงขึ�นมา มันทำให้จิตเป็น

สมาธิ เป็นอุเบกขาได้ ด้วยคำบริกรรมพุทโธๆ 
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ถาม: การมีส่ติให้อยู่กับพุ่ทโธี ทำอย่างไรเพ่้�อไม่ให้กล้าย

เป็นการเพ่่ง

ตอบ: มน้ก็เป็นการเพ่งอย่างหน่่ง เพียงแต่เราไม่เรียกว่า 

เพ่งเท่าน้�น เราเรียกบริกรรม คือให้ใจจดจ่ออย่่ก้บ 

คำบริกรรมพุทโธ แต่ถุ้าเราด้ลมเราก็เรียกว่าเพ่ง เพราะ

เป็นการด ้มนัเปน็คำศพัทท์ี�เราใชก้นันั�นเอง เพง่ด้ลม หรอ่

บริกรรมพุทโธ ม้นก็เป็นเหมือนก้บการควบคุมจิตให้ 

เราอย่่ก้บเรื่องใดเรื่องหน่่งน้่นเอง

ถาม: ผมเพ่ิ�ง ม. ๓ ทำกรรมฐานตามวิช้าธีรรมกายของ

หล้วงพ่อ่วดัปากน�ำ พ่อปฏิบิติัเส่ร็จแล้ว้รู้ส่ก่แนน่ที�หวัมาก  

มนัตง่ๆ ผมคดิวา่นา่จะเกดิจากการเพ่ง่ล้กูแกว้ที�ศนูยก์ล้าง 

กาย

ตอบ: อาจจะเป็นไปได้ อาจจะเป็นความเกร็งของเรา 

เราต้องนั�งแบบอย่าไปเกร็งได้ไหม หร่อว่าเปลี�ยนมาด ้

ลมหายใจแทนได้หร่อเปล่า เพราะว่าการท่ีใช้การเพ่ง

ให้ระล่กถ่งภาพนี� ม้นอาจจะต้องใช้กำล้งมากกว่าที่เรา

มีอย่่ ก็เลยลองทำของที่ม้นง่ายไปก่อน ด่ลมหายใจไป 
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เพราะลมนี�เราไมต่อ้งจนิตนาการ มนัมีอย้แ่ลว้ เพยีงแต่ให้

เฝ่้าด้มันเฉยๆ มันก็จะลดภาระของจิตที�จะต้องทำงานให้ 

น้อยลงไป หร่อถุ้ายังทำไม่ได้ก็สวดมนต์ไปก่อนดีกว่า  

น้่งสวดมนต์ไปภายในจิตใจไปก่อน กำล้งสติของเราย้ง

อาจจะมีกำล้งน้อยไป ไม่พอ

ถาม: นั�งส่มาธีิบริกรรมพุ่ทโธีแบบนี�ทุกค้น ครั�งล้ะคร่�ง

ช้ั�วโมงนานหล้ายปีแล้้ว แต่จิตไม่เคยถู่งจุดที�จะรวมจนนิ�ง 

แล้ะเบาส่บายเล้ย ควรปรับปรุงอย่างไร

ตอบ: ก็ต้องฝึกสติให้มากข่�น ก่อนที่จะมาน้่ง แสดงว่า

สติเรามีกำล้งน้อย ส่้กำล้งของกิเลสที่คอยผู้ล้กด้นให้

จติเราออกมาขา้งนอกไมไ่ด้ ยงัต้องหมั�นฝ่กึสต ิทั�งวนัเลย  

ถุ้าทำได้ 

ถาม: นั�งภาวนาไป บางครั�งก็จะเห็นพ่ระอริยส่งฆ์์ที�ท่าน

มรณภาพ่ไปแล้้ว มาแป๊บก็หายไป บางครั�งจะเห็นองค์

พ่ระส่ัมมาส่ัมพุ่ทธีเจ้า หล้ายครั�งที�จะเห็นภาพ่แบบนี�เป็น

เพ่ราะอะไร
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ตอบ: เพราะไม่มีสติ ถ้าน้่งสมาธิมีสติจะไม่เห็นอะไร  

จะมีแตค่วามวา่ง เพราะฉะนั�นเวลานั�งเราไม่ต้องการเห็น

อะไร เพราะเห็นแล้วมันจะทำให้ใจเราไม่สงบ ใจไม่ว่าง 

ความหมายของการน่้งสมาธิภาวนานี� ก็เพื่อให้จิตสงบ

ให้ว่าง ก็จะได้ส้มผู้้สก้บอุเบกขา และความสุขที่ได้จาก 

การสงบ เพราะฉะนั�นเวลานั�งสมาธิต้องมีสติกำกับใจ  

เช่น สติด้ลมหายใจเข้าออก หร่อสติอย้่กับพุทโธ เป็นต้น 

แล้วภาพต่างๆ จะไม่ปรากฏิขึ�นมา

ถาม: เวล้าผมนั�งส่มาธีิแล้้วยังมีภาพ่นั�น ภาพ่นี�ล้อยมาจะ

ทำอย่างไร

ตอบ: อย่าไปสนใจ ให้เราเกาะติดอย้่กับการด้ลมหายใจ 

หร่ออย้่กับการบริกรรมพุทโธเพียงอย่างเดียว ภาพอะไร

ปรากฏิขึ�นมา อย่าไปสนใจ ความร้้สึกเจ็บ หร่อไม่เจ็บ  

ตรงนั�น ตรงนี�ก็ไม่ต้องไปสนใจ คันตรงนั�น คันตรงนี� ก็ไม่

ต้องไปสนใจ ให้อย่่ก้บลมหายใจ หรืออย่่ก้บคำบริกรรม 

พุทโธไปอย่างเดียว แล้วเดี�ยวอาการต่างๆ ก็จะหาย 

ไปหมด 
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ถาม: เวล้านอนไม่หล้ับพ่ยายามบริกรรมพุ่ทโธี คิดแต่ว่า

พุ่ทโธี พุ่ทโธี ก็ยิ�งนอนไม่หล้ับ เพ่ราะเหม้อนจิตเราต้อง

คิดไม่ยอมหยุดนิ�ง

ตอบ: ไม่ใช่หรอก ที่ม้นนอนไม่หล้บเพราะอยากหล้บ

มากกว่า เวลาบริกรรมพุทโธ ก็พุทโธไป แต่อย่าไปอยาก

ให้มันหลับ พุทโธๆ จะทำให้เราหยุดคิดเร่�องราวต่างๆ ได้ 

แล้วก็จะหลับไปในที�สุด แต่ถุ้าเราพุทโธๆ แล้วก็มีความ

อยากให้พุทโธนี�ทำให้เราหลับนี� มันจะไม่หลับ ดังนั�น  

อย่าไปอยากหล้บ ให้อย่่ก้บพุทโธไป ไม่ร่้ไม่ชี�ว่าจะหล้บ 

หรือไม่หล้บ ไม่สำคัญ ขอให้อย้่กับพุทโธไปเร่�อยๆ แทนที�

จะปล่อยให้มันไปคิดเร่�องราวต่างๆ ถุ้ามันใช้พุทโธไม่ได้  

ก็ลองด้ลมหายใจแทนก็ได้ จะได้ไม่ต้องใช้ความคิด แต่ข้อ

สำคัญอย่าไปอยากให้มันหลับ ถ้าต้วอยากมีแล้ว ม้นเป็น

ตว้ทีจ่ะขวางความหลบ้ เพราะมันจะนึกอย้เ่ร่�อย เม่�อไหร่

จะหลบัสกัท ีเม่�อไหรจ่ะหลบัสกัที ยิ�งคดิอยา่งนี�แลว้ยิ�งไม่มี

วันหลับได้ ต้องล่มไป เร่�องของการหลับไม่หลับ ขอให้อย่่

ก้บลมไป อย่่ก้บพุทโธไปอย่างเดียว 
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ถาม: แม่ช้ีส่วดมนต์นั�งส่มาธิี มันเกิดความง่วงอย่างมาก 

พ่ยายามต่อสู่้ มันก็จะหล้ับ เพิ่�งจะเป็น แก้ได้อย่างไร  

อีกเร้�องค้อ การที�เวล้าเราทำอะไรหร้อพู่ดอะไร มักมีคน

เข้าใจผิดแล้้วมองในแง่ไม่ดี แม่ชี้เป็นคนพู่ดห้วนๆ นี�ค้อ

วิบากกรรมที�เราต้องเจอใช้่ไหม ทั�งที�เราไม่ได้มีเจตนา 

ไม่ดีเล้ย

ตอบ: ถุ้าเรานั�งสมาธิแล้วง่วง สวดมนต์แล้วง่วง ขอให้

ลุกข่�นมาเดินแทน ลุกขึ�นมาเดินแล้วก็สวดมนต์ไปภายใน

ใจได้เหม่อนกัน เดินสวดมนต์ก็ได้ ไม่บาป ไม่ขาดความ

เคารพ ถุา้เราปฏิบิติัตามลำพงัของเราคนเดยีว เรากเ็ดนิไป 

ก็สวดไป สวดออกเสียงเบาๆ ก็ได้ หร่อสวดไปภายในใจ 

ก็ได้ แล้วแก้ความง่วงได้จนกว่าเราจะหายง่วงแล้วเราก็

กล้บมาน้่งใหม่ 

 ส่วนเวลาที�มีคนเข้าใจผู้ิด หร่อมองเราในแง่ไม่ดี  

มันก็เร่�องปกติของคน คนในโลกนี�มีหลายร้ปแบบด้วยกัน 

คนที�ชอบมองคนในแง่รา้ยกม็ ีคนที�ชอบมองคนในแง่ดีกม็ี 

เราไม่สามารถุที�จะไปแยกแยะ หร่อเล่อกได้ อย้่ในโลกนี�

มันก็ต้องเจอทั�งสรรเสริญและนินทาเป็นธรรมดา แม้แต่
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พระพุทธเจ้าก็ต้องเจอสรรเสริญและนินทาเหม่อนกัน  

ข้อสำค้ญก็คือเราต้องทำใจให้เฉัยให้ได้ อย่าไปวุ่นวาย

ก้บปฏิิกิริยาของผู้่้อื่น ให้เรามาคอยร้กษาใจของเราให้

เป็นอุเบกขา วางเฉัยเท่าน้�นเอง

ถาม: เวล้าทำการนั�งส่มาธีิรู้ส่่กว่ามีส่ภาวะร่างกายขนลุ้ก

เร้�อยๆ จะทำอย่างไร

ตอบ: กไ็มเ่ปน็ไร กร้่็เฉัยๆ ไป พยายามใหจ้ติสนใจอย่ก่บ้ 

การภาวนา ใหอ้ย้กั่บลมไปหรอ่อย่้กับพุทโธไป สว่นอาการ

ต่างๆ ท่ีปรากฏิข่�นมาก็ปล่อยม้นไป ไม่ต้องไปให้ความ

สำคัญกับมัน เดี�ยวม้นก็หายไปเอง

ถาม: บางครั�งหายใจไม่ค่อยส่ะดวก จะกำหนดล้มหายใจ 

อยา่งไร เปน็บอ่ยมาก อยากกราบขอพ่รจากทา่นพ่ระอาจารย์  

พ่รุ่งนี�วันเกิด ติดตามฟัังเทศน์ท่านทุกครั�ง

ตอบ: ถุ้าด้ลมหายใจไม่ได้ ก็ใช้คำบริกรรมพุทโธๆ ไป 

หรือสวดมนต์ไป อิติปิโสไปเรื่อยๆ ก็ได้ นี่แหละพร 

อน้ประเสรฐิี กค็อืการทำใจใหส้งบ จะไดค้วามสขุท่ีเหนอื

กว่าความสุขท้�งปวง
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ถาม: เวล้านั�งส่มาธิี (ใช้้พุ่ทโธี ร่วมกับหายใจเข้าออก)  

จะมปีญัหาเร้�องน�ำล้ายทรีา่งกายส่รา้งข่�นมาเร้�อยๆ ถูา้กล้น้ 

น�ำล้ายก็กลั้วว่าจะเส่ียส่มาธีิ ครั�นจะทนต่อไปก็จะนั�ง 

ไม่ได้นาน ควรทำอย่างไร

ตอบ: อยา่ไปสนใจ กใ็หเ้ราใชพ้ทุโธๆ ไป ไมต่อ้งไปสนใจ

กบ้เรือ่งน�ำลาย ถา้มน้จะไหลกป็ลอ่ยมน้ไหลไป เดี�ยวเรา

เลิกจากนั�งสมาธิ เราค่อยมาเช็ด มาล้างได้ ให้คิดอย่างนี�ก็

แลว้กนั อยา่ไปสนใจ ถุา้เราไมไ่ปสนใจแลว้มนัจะหายไปเอง  

น�ำลายมนัไมไ่หลหรอก ทนีี�ถุา้เรายิ�งไปคดิถุงึมนั มนัยิ�งไหล 

ออกมาใหญ่

ถาม: แล้้วเวล้าจริงๆ ตอนที�ส่งบ มีการกล้้นน�ำล้ายไหม

ตอบ: ไม่มีหรอก เวลาสงบร่างกายก็นิ่งเฉัย

ถาม: การบรกิรรมพ่ทุโธีส่ามารถูบรกิรรมไปพ่รอ้มกบัการ

ระล้่กถู่งพ่ระพุ่ทธีเจ้าได้ไหม ถู้าทำแล้้วส่งบดี

ตอบ: ได้ พุทโธค่อพระพุทธเจ้า ไม่ทราบว่าเวลาเราระลึก

ถุึงพระพุทธเจ้านี�ระลึกอย่างไร หน้าตาของท่านหร่อ 
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พระพุทธร้ปหร่อ หร่อประวัติของท่าน หร่ออะไร พุทโธนี�

ก็คือพระพุทธเจ้านี�เองที่เราระล่กถ่งก้น

ถาม: กระผมใช้้การทำเกษตร ขุดดินถูากหญ้า การเดิน 

การหายใจเป็นองค์ภาวนาหมดเล้ย ถู้อเป็นความเพ่ียร

ช้อบไหม

ตอบ: ถุ้ามีสติก็ถุ่อว่าเป็นความเพียรชอบ

ถาม: เวล้านั�งส่มาธีิ ความคิดฟัุ้งตล้อด เล้ยกำหนดว่า 

จิตหนอ ปรากฏิว่าจิตเกิดรวมได้ จากนั�นก็ควรกำหนด 

พุ่ทโธีต่อไหม

ตอบ: กแ็ล้วแต่ ถา้รวมไดด้ว้ยจติหนอ กจ็ติหนอแทนกไ็ด้ 

มน้กเ็ปน็เพยีงคำบริกรรมคำหน่่งเทา่น้�นเอง ทีม่น้อาจจะ

ถก่จริตกบ้เรากไ็ด ้อยา่งตอนที�เราฝ่กึหดัเรากไ็มไ่ดใ้ชพ้ทุโธ 

เราก็ใช้อนิจจัง แค่ท่องว่าคำว่าอนิจจัง อนิจจัง มันก็ทำให้

จิตสงบได้ มันแล้วแต่ ม้นเป็นเพียงแต่คำพ่ด คำพ่ดที่ม้น

เป็นกลาง ที่ม้นไม่ผู้ลิตอารมณ์ต่างๆ ข่�นมา ไม่เหม่อน 

คิดถุึง เงิน เงิน เงิน เงิน นี� มันเกิดความเครียดขึ�นมา  

ว่าเงินเรามีเหล่อเท่าไหร่ เงินพอใช้ไหม มันก็เป็นเพียง
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แต่คำพ้ดคำเดียว เพราะฉัะน้�นก็เลือกได้ว่าอ้นไหนท่ีม้น

เหมาะก้บจริตของเรา บางคนคิดถุึงตาย ตาย ตาย ตาย 

จิตก็รวมได้ก็มี นั�นก็อนิจจังเหม่อนกัน แต่เป็นภาษาไทย

ถาม: จะทำอย่างไรให้จิตนิ�ง ในขณะที�นั�งส่มาธิีจิตหลุ้ด 

อยู่ตล้อด

ตอบ: ก็ต้องบริกรรมพุทโธ พุทโธ ไปอย่างต่อเนื่อง  

ไมห่ยดุบรกิรรม หรอืดล่มหายใจอยา่งตอ่เนือ่ง ไมป่ล่อย

ให้ใจไปคิดเร่�องอ่�น แต่ถุ้าเราไม่ฝ่ึกสติมาล่วงหน้าก่อน  

จะทำไม่ได้ เพราะฉะนั�นต้องฝึกสติมาก่อน ก่อนที่เรา

จะมาน้่ง ต้องฝ่ึกท่องพุทโธ พุทโธ ตั�งแต่ล่มตาขึ�นมาเลย 

เวลาเราทำอะไรที�ไม่ต้องใช้ความคิดก็พุทโธ พุทโธ ไป  

อย่าปล่อยให้มันคิด เช่น เวลาอาบน�ำ ล้างหน้า แปรงฟัน 

แตง่เน่�อแตง่ตวั รบัประทานอาหาร แทบจะไมต่อ้งใชค้วาม

คิดเลย เราก็ใช้พุทโธ พุทโธ คอยควบคุมความคิดไว้  

ถา้อยา่งน้�นแลว้เวลามาน้ง่สมาธ ิจติจะไมห่ลดุ จติจะอย่่

ก้บพุทโธ จิตจะอย่่ก้บลมหายใจ

ถาม: ช้่วงหนูนั�งส่มาธีิอยู่ ความคิดที�ห่วงแม่มันแวบ 

เข้ามา เกิดการต่อสู่้กันระหว่างความคิดที�ให้ปล้่อยวาง  
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ปล้งกับความพ่ะวงอยากลุ้ก มันสู่้ กันไปมา สุ่ดท้าย 

หนูปล้่อยวางไม่ได้ ลุ้กออกจากส่มาธีิแล้้วโทรหาแม่ 

ตอบ: ก็ต้องพยายามฝึกสติให้มากข่�น ก่อนที�มานั�ง

พยายามหมั�นฝ่ึกสติหยุดความคิดต่างๆ การปฏิิบ้ติธรรม 

ต้องเร่ิมต้�งแต่เวลาเราตื่นข่�นมาเลย พอล่มตาขึ�นมา 

สิ�งแรกที� เราต้องปฏิิบัติค่อสติ คุมจิตไว้อย่าให้คิด  

ด้วยการบริกรรมพุทโธ พุทโธ หร่อด้วยการบังคับให้ 

เฝ่้าด้ว่าร่างกายกำลังทำอะไร และต่อไปเวลานั�งสมาธิมัน

ก็จะคุมความคิดได้ ก็จะนั�งแล้วไม่ต้องออกจากสมาธิได้

ถาม: ช้่วงหลั้งมานี�โยมนั�งภาวนาล้่ก มีอยู่ครั�งหน่�งรู้ส่่ก 

มีแส่งส่ว่างมากข่�นมา เล้ยตกใจ ล้้มตามองรอบห้องก็ไม่มี

อะไร แล้ะพ่อหล้ังจากนั�นมาก็จะเห็นบ้างแต่ไม่มากจ่งคุม

จิตอยู่ โยมควรทำอย่างไร

ตอบ: ไม่ควรสนใจ เวลาน้่งสมาธิแล้วมีอะไรปรากฏิข่�น

มาในจติใหถ้อืว่ามน้ เป็นเรือ่งของความคดิปรงุแตง่ของ

จิตเอง จิตเป็นผู้้้สร้างอาการต่างๆ เหล่านี�ขึ�นมา เพราะว่า 

เราอาจจะเผู้ลอสติในช่วงนั�น ขอให้เราด่งสติกล้บมา  
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ให้อย่่ก้บลมหายใจหรือก้บคำบริกรรมพุทโธท่ีเราใช้อย่่ 

แล้วสิ่งต่างๆ ที่ปรากฏิข่�นมา ก็จะหายไปเอง ไม่มีอะไร

น่ากลัว

ถาม: เวล้านั�งส่มาธีิหล้ับตาภาวนาพุ่ทโธี ตามล้มหายใจ 

เขา้ออก แตย่งัมีปญัหาตอนหล้บัตา ช้อบเพ่ง่ในความมด้นั�น  

ทำให้ไม่มีส่มาธีิ ขอวิธีีแก้ไขด้วย

ตอบ: ให้เราอย่้กับพุทโธไป ท่องพุทโธ หล้บตาแล้วก็

ท่องพุทโธๆ ไป ไม่ต้องด่ลมก็ได้ ให้อย้่กับคำพุทโธเพียง 

คำเดียวก็ได้

ถาม: เวล้านั�งส่มาธีิ ตอนแรกกำหนดบริกรรม จากนั�น 

จิตเริ�มนิ�ง คำบริกรรมหายไป จิตยังรับรู้ล้มหายใจ แล้ะ

เริ�มนิ�งข่�นเหม้อนล้อยอยู่บนอากาศ จะต้องกำหนด หร้อ

ทำอะไรต่อไป

ตอบ: ก็ถ้าย้งด่ลมได้ ก็ควรจะด่ลมต่อไป เพราะว่าม้น

ย้งไม่รวมเต็มที่ มันเริ�มนิ�งแต่มันยังไม่นิ�งเต็มที� เวลามัน

นิ�งเต็มที� มันจะมีความร้้สึกที�อย้่คนละโลกเลย จากจิตที�

หนักอกหนักใจ จะกายเบา จะมีความสุขมาก แล้วมัน
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จะไม่อยากจะออกจากสภาพนั�นไป มันจะพยายามที�จะ 

ประคับประคองให้อย้่ในสภาพนั�นไปนานๆ 

ถาม: บริกรรมพุ่ทโธี ถู้าบริกรรมแล้้วใจไม่ส่งบ เอาความ

ทุกข์ไม่ออก แต่เวล้าบางทีถู่งที�จิตโปร่ง จิตจะหลุ้ดออก

จากกิเล้ส่อย่างอัตโนมัติ การเจริญส่ติ บางทีก็เอาทุกข์ 

ไม่ออก ยิ�งบริกรรมเหม้อนยิ�งรับรู้ว่า เรากำลั้งทุกข์หร้อ 

ว่าใจเรามีความทุกข์ บริกรรมพุ่ทโธีก็เอาไม่อยู่ แต่พ่อ 

จติวา่ง ใจส่งบ ส่มาธีกิเ็กดิมพี่ล้งัข่�นมาเหมอ้นไดค้วามส่งบ

กล้ับมา แต่ตอนที�ใจทุกข์ ส่มาธีิบริกรรมพุ่ทโธีก็เอาไม่อยู่ 

เฉัพ่าะตอนจิตมีกิเล้ส่ มีกามราคะ มีความรัก ที�เคล้้อบไป

ด้วยความทุกข์

ตอบ: ตอนที่บริกรรมพุทโธ บริกรรมด้วยความอยาก  

พทุโธ ๒ คำ อยากใหม้นัหายๆ มน้จง่ไมห่าย เพราะฉะนั�น 

อย่าไปอยาก เวลาเราบริกรรมพุทโธ ให้ไม่ร่้ไม่ชี�ก้บ

ความทุกข์ที่ เกิดข่�น ม้นจะอย่่ก็ปล่อยให้ม้นอย่่ไป  

ขอให้เราบริกรรมพุทโธไปเพียงอย่างเดียว ถุ้าพุทโธ 

ต่อเน่�อง เดี�ยวความคิดหร่อกิเลสที�ทำให้เกิดความทุกข์ 

ขึ�นมา จะถุ้กระงับด้วยพุทโธไป แล้วมันก็จะหายไปเอง  
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แต่อย่าไปบริกรรมสองสามคำ แล้วก็อยากให้มันหาย 

อย่างนี�ไม่มีวันหาย อยากให้มันหาย อยากบริกรรม 

อย่างเดียวพอ ตอนนี�ไม่ต้องการอะไร ขอให้บริกรรม 

พุทโธๆ ไปเรื่อยๆ พุทโธ อย่างต่อเนื่อง ไม่นานเดี�ยว

ความทุกข์ม้นก็จะหายไปเอง 

ถาม: จะทราบได้อย่างไรว่ามีส่มาธีิหร้อหล้ับในส่มาธีิ

ตอบ: ต้องร้้ ตัวเหม่อนกับเราคุยกันนี�  ถุ้าเราคุยกัน  

ฟงัร้เ้ร่�อง กแ็สดงว่าเราไม่หลบัใน ถา้ฟังไปแล้วเคลิ�มๆ ไป

นี�ก็แสดงว่าเราหล้บในแล้ว เหมือนก้น

ถาม: ถู้านั�งส่มาธีิแล้้วช้อบหล้ับจะแก้ไขอย่างไร

ตอบ: ใหเ้ดนิสมาธ ิลกุขึ�นมาเดินจงกรมแทน แทนท่ีจะน้ง่  

ลุกขึ�นมาเดินแทน แต่ก็ยังทำสมาธิเหม่อนตอนที�นั�ง  

ถุ้าด้ลมก็เปลี�ยนมาด้เท้าแทน ถุ้าพุทโธ ก็พุทโธต่อไป

ถาม: เวล้ากระผมฟัังธีรรมเทศนาของหล้วงปู�บุญฤทธิี� 

ผมรู้ส่่กเย็นใจส่งบ มีผล้อะไรต่อจิตใจหร้อไม่
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ตอบ: ก็มีแล้วไง ความสงบ ความเย็นใจ ก็คือผู้ลที่ได้ร้บ 

จากการฟังเทศิน์ฟังธรรม อย่างเม่�อกี�บอกว่ามีอานิสงส์ 

๕ ประการด้วยกัน ได้ยินได้ฟังธรรมที�อาจจะไม่เคยได้ยิน

ได้ฟังมาก่อน ธรรมที�เคยได้ยินได้ฟังแล้ว พอได้ฟังซึ่�ำอีกก็

จะเกดิความเขา้ใจดีขึ�น จะกำจัดความลังเลสงสยัตา่งๆ ได้  

สี� จะทำให้มีความเห็นที�ถุ้กต้อง และ ห้า จะทำให้จิตใจมี

ความสงบเย็นสบาย ค่อบุญที�ได้จากการฟังธรรม

ถาม: ในการเดินจงกรม เราส่ามารถูฟัังธีรรมะไปด้วย 

ได้ไหม

ตอบ: ถ้าจะฟังก็ได้ ถ้าเราย้งไม่มีสติพอท่ีจะควบคุมใจ 

ใหอ้ย่ก่บ้การเดนิ หรอือย่ก้่บคำบรกิรรมพทุโธ แตถ่า้เปน็

ไปได้ ไม่ควรที่จะอาศิ้ยสิ่งภายนอก เพราะเราฟังธรรม  

เราก็ตอ้งมีเคร่�องฟัง แล้วถุ้าเกิดวันไหนเคร่�องมันเสีย เราก็

จะเดินจงกรมไม่ได้ เพราะฉะนั�นให้เรามาฝึ่กใช้แบบไม่ตอ้ง

ใช้ของภายนอก ให้ใช้ของที่มีอย่่ก้บต้วเรา จะได้ด่การ

กา้วเทา้ของเรา ซึ่า้ยขวาๆ ไป หรอืใหบ้รกิรรมพทุโธๆ ไป  

หรือจะสวด อิติปิโส ไปก็ได้ แต่ให้สวดไปภายในใจ  

อย่าสง่เสยีง จะไปรบกวนผู้้อ่้�น แล้วจะไม่สภุาพ ไม่สวยงาม 
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อยา่งนี�จะดกีวา่การที�เราจะใชเ้คร่�องเสยีงมาเปดิฟงั เพราะ

ถุ้าเกิดเวลาไหนที�ไม่มีเคร่�องเสียง เราก็อาจจะเดินจงกรม 

ปฏิิบัติธรรมไม่ได้

ถาม: เม้�อเรานั�งแล้้ว จิตมันปรุงแต่ง เราต้องพิ่จารณา 

แบบไหน

ตอบ: ให้เราอย่่ก้บอารมณ์ที่เราใช้ภาวนานี�เอง ถุ้าเรา 

พุทโธก็อย่้กับพุทโธไป ไม่ต้องสนใจกับความคิดปรุงแต่ง  

ถุ้าเราด้ลมก็ด้ลมไป แล้วเดี�ยวความคิดปรุงแต่งก็จะ

ค่อยๆ เบาลง แล้วก็หยุดไปได้ 

ถาม: เม้�อบริกรรมจนพุ่ทโธีหาย ส่งบนิ�ง ควรดูต่อไปด้วย

ส่ติอย่างเดียว หร้อหยิบหัวข้อธีรรมมาพ่ิจารณาได้เล้ย

ตอบ: ให้นิ่งไปเฉัยๆ อย่าไปพิจารณาเลย น้่งสมาธิ 

ไมใ่หค้ดิ ใหน้ิง่นานๆ จะพจิารณาธรรมนี� พจิารณาตอน

ที่ไม่ได้อย่่ในสมาธิ เช่น ตอนนี�ถุ้าอยากพิจารณาร่างกาย

ก็พิจารณาได้ ว่าร่างกายของเรามันไม่เที�ยงนะ มันเกิดแก่

เจ็บตายเป็นธรรมดา มันไม่สวยงามนะ มันมีอาการต่างๆ 

ที�อย้่ภายใต้ผิู้วหนังของเรา มีโครงกระด้ก มีปอด มีตับ 
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มีไต มีลำไส้ ร่างกายนี�มันเป็นเพียงธาตุ ๔ เวลาตายไปมัน

ก็จะแยกออกจากกัน ธาตุทั�ง ๔ นี�พิจารณาได้ตลอดเวลา 

ยกเว้นเวลาที�เราอย้่ในสมาธิ เวลาอย่่ในสมาธิ ไม่ใช่เป็น

เวลาพิจารณาอะไรท้�งสิ�น เป็นเวลาพ้ก 

ถาม: ฝึกอานาปานส่ติเพ่้�อล้ะความเจ็บปวดจากการปวด

หัวได้หร้อไม่ 

ตอบ: ไม่ได้หรอก การปวดห้วม้นเป็นเรื่องของร่างกาย 

แต่ม้นละส่วนของใจได้ คือเวลาเราปวดห้วนี� ใจเราม้ก

จะปวดตามด้วย แล้วอาจจะรุนแรงกว่าความปวดของ

ทางร่างกายด้วยซ่�ำไป พอเราน้่งสมาธิทำจิตให้สงบได้  

อาการปวดทางใจจะหายไป แล้วอาการปวดทาง

ร่างกายจะเบา จะไม่ร่้ส่กเดือดร้อนใจ จะอย้่กับอาการ

ปวดของร่างกายได้ อาการปวดหัวได้ ถุ้าเราระงับความ

ปวดใจได้ ความเครียดที�เกิดจากการปวดหัวได้ ดีกว่าไป 

รับประทานยาแก้ปวด รับประทานยาแก้ปวดแล้วมันก็

จะต้าน มันก็จะต้องเพิ�มปริมาณขึ�นไปเร่�อยๆ แล้วก็เวลา

ไม่ได้รับประทาน ก็จะเกิดความทุกข์ขึ�นมาอีกเพราะติด

ยาแก้ปวด
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 ดง้น้�นอยา่ไปใชย้าแกป้วดแกป้ญัหาเรือ่งความเจบ็

ป่วยของทางร่างกาย ใช้การน่้งฝึกสมาธิดีกว่า เพราะ

ถ้าใจสงบแล้ว การปวดจริงๆ ๙๐ เปอร์เซ่็นต์จะหายไป  

เป็นอาการปวดทางใจ เหลอื ๑๐ เปอรเ์ซ่น็ต ์เปน็อาการ

ปวดทางรา่งกาย ซ่่ง่เราไมต่อ้งทำอะไร ถา้ใจเรามคีวาม

สงบแล้ว อย้่กับความปวดของร่างกายได้อย่างสบาย  

จะทำให้ไม่ติดยาแก้ปวด สมัยนี�ทางประเทศตะวันตกนี�  

เขามีปัญหาเร่�องคนติดยาแก้ปวดกันมาก ต้องเพิ�มระดับ

ความรนุแรงของยาแกป้วด กลายเปน็ยาเสพตดิชนดิตา่งๆ 

แล้วในที�สุดก็ต้องตายเพราะการติดยาแก้ปวด 

ถาม: การที�เราฟัังธีรรมะของพ่ระอาจารย์หล้ายๆ องค์ 

แล้ะเกิดเจริญในธีรรมมากข่�น แต่การปฏิิบัติไม่เคร่งครัด  

ทำตามเวล้าส่ะดวก จะแก้ไขหรอ้มีอบุายใด ที�ให้เกดิความ

มุ่งมั�นในการปฏิิบัติมากข่�น

ตอบ: เราก็ต้องต้�งตารางไว้ จ้ดตารางไว้ว่า เวลานี�เรา

จะปฏิิบ้ติธรรม ทำตารางเหม่อนกับเวลาที�เราไปโรงเรียน 

โรงเรียนเขาจะมีตารางสอนใช่ไหม เวลานี�เรียนวิชานี� 

เวลานั�นเรียนวิชานั�น พอถ่งเวลาเราก็ต้องทำตามตาราง 
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เหมอ่นกนั ชวีติเรากเ็ปน็เหม่อนโรงเรยีน การปฏิบัิตธิรรมนี� 
ก็เหม่อนไปโรงเรียน เราต้องกำหนดว่าเราจะนั�งสมาธิ 
ตอนไหนเดินจงกรมตอนไหน เจริญสติตอนไหน มันมี
ตารางของมันอย้่

ถาม: การรับฟัังธีรรมอย่างเดียว ไม่ได้ปฏิิบัติธีรรมภาวนา 
จะได้บุญหร้อไม่ แล้ะถู้าได้บุญ การฟัังธีรรมทั�งวันกับการ
ฟัังธีรรมครั�งเดียวใน ๑ วัน ผล้ล้ัพ่ธี์จะได้บุญเท่ากันไหม

ตอบ: ค่อการฟังก็เป็นการได้บุญครึ�งหนึ�ง ก็ค่อได้ความร้้ 
ความร้้วา่เราต้องกระทำอะไร เหมอ่นการได้แผู้นที� แต่เรา
ยังไม่ได้ออกเดินทางไปที�จุดหมายปลายทางที�เราต้องไป  
ถุา้เราตอ้งการที�จะไปถึุงจดุหมายปลายทางที�เราต้องการไป  
เราก็ต้องเดินไปตามแผู้นที�ที�เราได้มา ถุ้าเราไม่ได้แผู้นที� 
เราก็จะไม่ร้้ว่าจุดหมายที�เราต้องการไปนั�น ไปอย่างไร  
ดังนั�นการฟังธรรมนี�ก็ได้ประโยชน์เพียงคร่่งเดียว แต่ยัง
ไม่ได้สมบ้รณ์ จะได้สมบ่รณ์ก็ต่อเมื่อเราได้ปฏิิบ้ติตาม 
ปฏิิบ้ติธรรม และเราก็จะได้ผู้ลที่เกิดจากการปฏิิบ้ติ  
ผู้ลที�ได้จากการได้ยินได้ฟังธรรมนี�เพียงแต่ทำให้เราร้้ว่า
อะไรเป็นอะไร แต่ถุ้าเรายังไม่ปฏิิบัติ เราก็ยังจะไม่ได้บุญ
ที�เกิดจากการปฏิิบัติ
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ถาม: ถู้าใจว่าง ใจส่งบ เข้าอัปปนาได้แล้้ว การส่ล้ับกับ

วิปัส่ส่นา การบรรลุ้ธีรรมจะเกิดช้่วงไหน

ตอบ: กต็อ้งรอออกจากอัปปนาก่อน อย้ใ่นอัปปนานี� เจริญ

วปิสัสนาไม่ได้ ตอ้งออกมาจากสมาธ ิออกมาจากอป้ปนา

แลว้กพ็จิารณาขน้ธ์ ๕ กอ่น เพือ่ให้เหน็วา่เป็นไตรลก้ษณ์ 

เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วก็สามารถปล่อยวาง 

ข้นธ์ ๕ ได้ ไม่ยึดติดกับขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัวเราของเรา เช่น 

รา่งกาย ไม่กลัวความแก่ ความเจ็บ ความตาย ของร่างกาย 

อ้นนี�ก็จะบรรลุธรรมข้�นที่ ๑ ได้ ข้�นพระโสดาบ้น 

ถาม: เราต้องนั�งส่มาธีินานแค่ไหน พ่อใจส่งบเราส่ามารถู

ออกจากการนั�งส่มาธีิได้เล้ยไหม หร้อเราต้องนั�งให้ใจ 

ส่งบกนันานๆ โยมยงัไมค่อ่ยเขา้ใจการนั�งส่มาธี ิกบัความนาน  

กบัความส่งบ กบัการหยุดการนั�งส่มาธิีในครั�งนั�นๆ วา่ใช้อ้ะไร 

เป็นเกณฑ์ หร้อควรเอาที�โยมพ่อใจเป็นเกณฑ์ 

ตอบ: สมาธินี�คือความสุข เหม่อนกับเวลาเราพบกับ 

ความสุขกบัสิ�งนั�นสิ�งนี� เรากอ็ยากจะใหส้ิ�งนั�นสิ�งนี�อย้ก่บัเรา

ไปนานๆ ให้ความสุขกับเราไปนานๆ สมาธิกเ็ป็นลักษณะนั�น  

สมาธิถุ้าเราพบแล้ว ม้นจะให้ความสุขก้บเรา เราก็จะ
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อยากให้ม้นอย่่ก้บเราไปนานๆ ทีนี� ม้นจะอย่่นานก้บเรา

หรือไม่ ม้นอย่่ที่กำล้งของสติของเรา เพราะในใจเราย้ง

มีกำล้งของกิเลส ที่จะคอยด่งเราออกจากสมาธิ เพราะ

กเิลสเราอยากจะหาความสุข จาก รป้ เสียง กลิ�น รสนั�นเอง  

ดังนั�น การน่้งสมาธินี�ก็คือการต่อส่้ก้บกำล้งของกิเลส  

ที�จะคอยผู้ลักดันจิตของเราให้ออกไปหาร้ป เสียง กลิ�น  

รสกัน เราก็ต้องใช้สตินี� เป็นผู้้้ผู้ลักดันจิตของเรา ให้เข้าไป

ในสมาธิ ด้งน้�นก็ข่�นอย่่ก้บว่ากำล้งของสติเรามีมาก  

มีน้อย ถ้ามีมากเราก็จะเข้าไปได้ล่กและอย่่ได้นาน ถ้ามี

น้อยก็จะเข้าไปได้ไม่ล่ก และอย่่ได้ไม่นาน นี�ค่อตัวที�ไป

กำหนด ไม่ใช่เวลานาฬิิกาที�เราตั�งไว้ 

ถาม:เม้�อจติส่งบจนกล้ายเป็นส่มาธิีแล้ว้ ความคิดที�เกิดข่�น

มนัเร็วมาก เรว็กวา่ตอนส่มยัที�จติยงัไม่ส่งบ หนดูไูมท่นัการ

เกิดของความคิด กว่าจะรู้ตัวความคิดก็ผ่านไปได้ส่ักพั่ก

เส่ียแล้้ว ตรงนี�ต้องทำอย่างไรให้ส่ติไวข่�น หร้อภาวนาไป

ทุกวันๆ ส่ติจะไวข่�นของมันเอง

ตอบ: คือม้นย้งไม่สงบจริง ถ้าสงบจริงแล้วความคิดจะ

ไม่มี ย้งไม่เรียกว่าเป็นสมาธิ เวลาฝึกสมาธินี� ต้องมีสติ
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คอยควบคุมใจไม่ให้คิด ให้อย่่ก้บคำบริกรรมพุทโธ หรือ

อย่่ก้บลมหายใจเข้าออกเพียงอย่างเดียว จนกว่าจิตจะ

รวมเปน็หน่ง่ สก้แตว่า่ร่ ้ความคดิหายไป อนันั�นนะ่ถุงึจะ

เรียกว่าเป็นสมาธิ อ้นนี�แสดงว่าย้งไปไม่ถ่งจุดน้�น แล้วก็ 

คดิวา่มสีมาธแิลว้ แลว้กไ็ปด้ความคดิ มนักด็ไ้ม่ทนัความคดิ  

เพราะความคิดมันเร็วกว่า เพราะฉัะน้�นจ่งต้องฝึกสติให้

มากๆ ตอนก่อนที่จะมาน้่ง แล้วเวลานั�งก็ต้องมีสติคอย

กำกับใจให้อย้่กับพุทโธ หร่ออย้่กับลมหายใจเข้าออก

จนกว่าจิตจะดิ�งเข้าไปรวมเป็นหนึ�ง เป็นเอกัคคตารมณ์ คอ่

เปน็ผู้้ร้้้สักแต่วา่ร้เ้พยีงอย่างเดียว ความคดิปรงุแต่งหายไป 

เหลอ่แตค่วามสงบ ความเยน็ ความสบาย เหลอ่แตอ่เุบกขา

ถาม: พ่ทุโธีหาย เหล้อ้จิตผูรู้ ้กบัใจแล้ะกาย ตอ้งทำอย่างไร

ต่อ เพ่้�อให้ก้าวเดิน 

ตอบ: ถา้พทุโธหายแลว้ แตค่วามคดิย้งไมห่าย กต็อ้งนก่

พุทโธต่อ ถุ้ายังคิดต่อ ก็ต้องใช้พุทโธส้้กับมันไป จนกว่า

ความคิดจะหายไป ถา้เหลอืแตผู่้่ร้่ต้ามลำพง้ ไมม่คีวามคดิ  

ไม่มีการรับร้้ว่ากายอย้่ตรงไหนอย่างไร ตอนน้�นก็ไม่ต้อง

ทำอะไร แสดงว่าจิตนิ่งสงบแล้ว
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ถาม: เวล้านั�งส่มาธิีเม้�อจิตส่งบ เราควรจะเอาจิตไปจับ

ความว่าง หร้อให้เอาจิตมาอยู่กับล้มหายใจต่อไป

ตอบ: ถา้ย้งไม่สงบเต็มทีม่น้ก็ตอ้งให้มน้อย่่ก้บลมหายใจ

ต่อไป ถ้าม้นสงบเต็มที่แล้ว ไม่ต้องเกาะอะไรท้�งสิ�น  

มันจะอย้่เฉยๆของมันเอง โดยธรรมชาติ

ถาม: เวล้าผมนั�งส่มาธีิแล้้วยังมีภาพ่นั�นภาพ่นี�ล้อยมา 

จะทำอย่างไร

ตอบ: อย่าไปสนใจ ให้เราเกาะติดอย่่ก้บการด่ลมหายใจ 

หรอือย่ก่บ้การบรกิรรมพทุโธเพยีงอยา่งเดยีว ภาพอะไร

ปรากฏิข่�นมา อย่าไปสนใจ ความร้้สึกเจ็บ หร่อไม่เจ็บ 

ตรงนั�น ตรงนี� ก็ไม่ต้องไปสนใจ คันตรงนั�น คันตรงนี�  

กไ็ม่ตอ้งไปสนใจ ให้อย้กั่บลมหายใจ หรอ่อย้กั่บคำบริกรรม 

พุทโธไปอย่างเดียว แล้วเดี�ยวอาการต่างๆ ก็จะหาย 

ไปหมด 

ถาม: พ่ยายามกำหนดส่ติทุกอิริยาบถู ๖ ส่ัปดาห์ ค้นหน่�ง 

นั�งส่มาธิีเผล้อไล่้ไปอดีต อนาคต ไปกับความคิดแล้้วด่ง

กล้ับมาพุ่ทโธี ด่งกันไปกันมาอย่างนี� จนใจอยู่กับพุ่ทโธี 
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แยกออกไปส่ั�นๆ ส่ั�นเข้าๆจนแยกไม่ออก แล้ว้ส่ขุประหล้าด

ที�ไม่เคยพ่บเกิดข่�น การตัดคิด ส่ายๆ คล้ายหายไป หายไป 

อันนี�ค้อฌานใด

ตอบ: ก็ไม่ทราบเหม่อนกันว่าฌานใด ไม่ต้องสนใจ ขอให้

ใจเราสงบ ใจเราสบายก็แล้วก้น

ถาม: กล้างวันภาวนา แต่ช้่วงเย็นอ่านพ่ระเจ้า ๕๐๐ ช้าติ 

จะส่่งผล้เส่ียในการภาวนาเพ่้�อพ่ระนิพ่พ่านไหม

ตอบ: ถุ้าเราต้องการภาวนา การภาวนานี�ม้นดีกว่าการ

อา่นหนง้สอื อา่นธรรมะ แต่ถุา้เรายังไม่มคีวามร้้ทางธรรมะ 

เราก็อาจจะต้องอ่านธรรมะก่อน เพราะฉะนั�นก็อย้่ที�ว่า 

เราอา่นเกี�ยวกบัอะไร ถุา้เราอา่นแลว้ไมเ่กี�ยวกับการภาวนา 

ไม่ได้ช่วยให้การภาวนาเราก้าวหน้า ก็อย่าอ่านดีกว่า  

เอาเวลามาภาวนาดีกว่า แต่ถุ้าเราภาวนาไม่เป็น เราก็

ต้องอ่านธรรมะที�สอนให้เราร้้จักวิธีภาวนาที�ถุ้กต้องก่อน 

แล้วเราค่อยไปภาวนา เมื่อภาวนาแล้วควรทุ่มเทให้ก้บ

การภาวนามากกว่าการอ่านหน้งสือ อ่านได้เป็นบาง

คร้�งบางคราว ถุ้าเรายังสงสัยในเร่�องนั�นเร่�องนี�อย้่ เราก็ 
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ไปค้นหาข้อม้ลมาเพิ�มเติม เพื่อสน้บสนุนการภาวนา 

ของเรา อย่างนี�ดีกว่า

ถาม: การที�ใจเราไม่โปร่ง เป็นเพ่ราะใจเรายังย่ดมั�นกับ

ความไม่เที�ยงใช้่ไหม

ตอบ: มันไม่สงบนั�นเอง ใจม้นไม่โปร่งเพราะม้นไม่สงบ 

มันหนักอกหนักใจ เพราะความคิดปรุงแต่ง และความ

ย่ดม้่นถือม่้น ความอยากให้สิ่งต่างๆ เที่ยงแท้แน่นอน 

แต่สภาพความเป็นจริงไม่มีอะไรเที�ยงแท้แน่นอน มันเลย

ทำให้เราวิตกกังวลไปต่างๆ นานานั�นเอง

ถาม: จติมนัเห็นขณะที�เล้้�อนไปส่บ้ตอ่กบัเวทนา พ่อเห็นมนั

กด็บัล้ง หลั้งจากที�เหน็การดบัล้งบอ่ยข่�น จติมนัเห็นเวทนา

เป็นอันหน่�ง ค้อ เร้�องราวของการปรุงแต่ง มันถููกเบรก  

ความเป็นเร้�องราวมันล้ดล้ง ผมพ่ยายามมองเวทนา

ให้มันเป็นอันหน่�งให้ได้ตล้อดเวล้า แต่ทำไม่ได้เพ่ราะ 

ความหมายมันซึ่บัซ้ึ่อน ความหมายมากมาย ส่ดุท้ายกไ็มท่นั  

หล้งเข้าไปทุกข์อยู่ในชุ้ดอารมณ์นั�น ผมควรทำอย่างไร 

ต่อไป
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ตอบ: ก็ต้องฝึกสติให้มาก ให้ใจเป็นอุเบกขา ถุ้าใจเป็น

อุเบกขานิ�งแล้ว เวลาเห็นอะไรก็จะร่้ส่กเฉัยๆ 

ถาม: เวล้าผมจะดูจิต ผมช้อบเอาตาไปดูแทนที�จะเป็นใจ 

ที�ดู ผมจะดยูงัไงตอ่ครับ ทกุครั�งที�ผมคิดจะดจูติ ผมจะปวด

ตรงกล้างระหว่างคิ�ว 

ตอบ: คือด่จิตด้วยตาไม่ได้หรอก เพราะว่าจิตเป็น

นามธรรม ไมใ่ชเ่ป็นร้ปธรรม เวลาด้ร้ปธรรม เช่น ดร้า่งกาย 

ด้อะไรต่างๆ นี� เราด้ด้วยตา แต่จะด่จิต ต้องด่ด้วยสติ  

ต้องใช้สติพุทโธๆ แล้วเราก็จะเห็นจิต เวลาจิตสงบลง  

เราก็จะเห็นจิตโผู้ล่ขึ�นมาให้เราเห็น 

ถาม: นั�งส่มาธีิจิตไม่นิ�ง แต่ทำไมม้อที�วางอยู่มันล้อย 

ข่�นมาเอง เริ�มนั�งส่มาธีิใหม่ตอนนี�

ตอบ: ม้นก็เป็นไปตามเรื่องของร่างกาย ม้นจะลอยก็

แสดงว่าเราไม่มีสติ ถุ้ามีสติมันก็จะทำให้ร่างกายนิ�ง และ

ก็ใจก็จะนิ�งต่อไปได้ แสดงว่าน้่งแบบไม่มีสติ ไม่มีพุทโธ 

และไม่มีการด่ลมหายใจเข้าออก นั�งแล้วก็ปล่อยให้จิต 

ปรุงแต่ง จิตมันก็อาจจะไปยกม่อให้ลอยขึ�นมาก็ได้
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ถาม: นิมิตที�เกิดข่�นจากส่มาธิีแล้้วเกิดข่�นจริง ส่ิ�งนี�เห็น

เฉัพ่าะคนที�คุยดว้ย ไมไ่ปยุง่ใช่้หรอ้ไม ่ถูา้เราไปยุง่บอกเขา

เปน็กรรมไหม บอกเพ่้�อใหเ้ขาเล้กิส่ร้างกรรมหร้อควรหยดุ

ตอบ: เราก็ต้องด่ว่าม้นบอกไปแล้วเกิดประโยชน์ก้บเขา

หรือไม่ บอกไปแล้วเขาฟังเรา เขาเชื่อเราหรือไม่ หร่อ

พ้ดไปแล้วเขาอาจจะหาว่าเราเพ้อเจ้อ หร่อว่าเราเป็น 

คนบ้าก็ได้ เราก็ต้องด้ที�ว่า เขาเช่�อฟังเราหร่อไม่ เขามี

ศรัทธาในสิ�งที�เราร้้เราเห็นหร่อไม่ หร่อถุ้าพ้ดไปแล้วจะ 

ช่วยทำให้เขาดีขึ�นหร่อไม่ อย่างนี�เป็นต้น ถุ้ามันผู้ลไม่ดี  

ก็อย่าไปทำดีกว่า อย่าไปพ้ดดีกว่า 

ถาม: การปฏิิบัติแบบเนส่ัช้ช้ิก เวล้าเราง่วงเราจะนั�งหล้ับ 

เอาหล้งัพิ่งเส่าไดไ้หม แล้ะขอคำอธีบิายในการปฏิบิตัแิบบ

เนส่ัช้ช้ิกด้วย

ตอบ: เนสช้ชกิกค็อื ไมต้่องการใหเ้รานอนมากเทา่น้�นเอง  

ก็เลยให้ถือ ๓ อิริยาบถ เดิน ยืน ก้บน้่ง ทีนี�ถุ้าเกิดมัน

เกิดความง่วงมากขึ�นมา มันจะหลับท่าใดท่าหนึ�งใน ๓  

ท่านี� ท่านก็ไม่ถุ่อว่าผู้ิดเนสัชชิก เพราะคำว่าเนสัชชิกก็ค่อ 

ไม่เอนหลัง ไม่ใช้ท่านอน ให้ใช้เพียงแต่ ๓ ท่า ค่อ ท่าเดิน 
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ยน่ กบันั�งเทา่นั�น ถา้จะไปหลบ้ในทา่ใดทา่หน่ง่ใน ๓ ทา่นี� 

ก็ถือว่าไม่ผู้ิดเนส้ชชิก 

ถาม: แล้้วนั�งพ่ิงได้หร้อไม่ 

ตอบ: ก็ได้ท้�งน้�น ก็มันยังไม่นอนไม่ใช่หร่อ ก็ยังอย้่ท่านั�ง

อย่างเดียว หร่อย่นพิงก็ได้ บางทีไม่อยากจะนั�ง มาย่นพิง

กไ็ด ้แต่ถุา้มนัจะนอนจรงิๆ แล้ว กอ็ยา่ไปถุ่อเนสชัชิกดีกว่า  

แสดงว่ามันอาจจะไม่ถุ้กกับเรา เราอาจจะไปใช้อุบาย

อย่างอ่�นดีกว่า เช่น ไปอย้่ในป่าช้าดีกว่า ไปปฏิิบัติ เพ่�อจะ 

ได้ไม่ง่วง จะได้ไม่นอน มันง่ายกว่า หร่ออดอาหารก็ได้  

แล้วแต่ แต่ละคนมันอาจจะมีอุบายที�ถุ้กไม่ถุ้ก บางคนถุ้ก

กับการถุ่อเนสัชชิก ถุ่อแล้วเขาก็ไม่ง่วงนอน เขาก็สามารถุ

อย้่ใน ๓ อิริยาบถุได้ ปฏิิบัติได้อย่างไม่ง่วงนอน อันนี�ก็ใช้

เนสัชชิกไป แต่ถุ้าถุ่อเนสัชชิกแล้วหาวอย้่เร่�อยๆ ก็อย่าไป 

ถุ่อดีกว่า เพราะมันก็ไม่ได้ปฏิิบัติ พอมันหาวอย้่เร่�อย  

มันก็อยากจะนอนอย่างเดียว

ถาม: หล้วงตามหาบวัเคยเล้า่ตอนที�ท่านป�วยหนกั ทา่นว่า

เวทนาดับเหล้้อแค่ตัวรู้ ร่างกายก็ส่ักแต่ว่าร่างกาย เวทนา

ก็ส่ักแต่เวทนา คนส่ะส่่วนกันใช้่ไหม
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ตอบ: ใช่ ม้นเป็นสภาวธรรมแต่ละอย่าง ร่างกายก็เป็น

สภาวธรรมอย่างหนึ�ง เวทนาก็เป็นสภาวธรรมอย่างหนึ�ง 

จิตผู้้้ร้้ก็เป็นสภาวธรรมอีกอย่างหนึ�ง 

ถาม: มี ลั้กษณะกล้มๆ มีแส่งส่ว่างออกมารอบตัว  

ใช้่ดวงจิตหร้อไม่

ตอบ: ไม่ใช่หรอก จิตเป็นผู้้้ร้้เท่านั�นเอง อ้นนี�เป็นอาการ

ของจิตปรุงแต่ง จิตปรุงแต่งขึ�นมา 

ถาม: ส่ภาวะที�จิตส่อนจิตเป็นอย่างไร

ตอบ: ก็จิตเป็นผู้้้ที�คิด สอนจิตก็ค่อว่า กินเหล้าไม่ดีนะ  

คอ่อย่ากนิเทา่นั�น ทำบาปไม่ด ีคอ่อยา่ทำ ไปปฏิบัิติธรรมดี  

ก็ไปทำ นี�แหละ จิตสอนจิต คือเราสอนต้วเราเอง 

ด้วยความคิดของเราเอง ถุ้าเราไม่มีความร้้ เราก็ต้อง

อาศัยคนอ่�นสอนเราก่อน อย่างพระพุทธเจ้า พระธรรม  

พระสงฆ์์สอนเรากอ่น มนัร้แ้ลว้วา่อะไรผู้ดิถุก้ดชีั�ว เรากเ็อา

มาสอนตัวเราต่อไป เพราะเราไม่คอยสอนคอยเต่อนกัน  

มันก็ไปทำในสิ�งที�ไม่ควรทำได้
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ถาม: การเห็นเกิดดับนั�น ต้องเป็นการเห็นเองจากการ 

นั�งส่มาธีิ โดยไม่ต้องใช้้เจตนาความตั�งใจที�จะมองให้เห็น

ใช้่หร้อไม่ 

ตอบ: ไม่ใช่หรอก การเห็นควรจะเห็นตอนที่ไม่ได้อย่่ใน

สมาธ ิเช่นตอนนี� เหน็คนตาย เห็นคนนั�นตาย เห็นคนนี�ตาย  

หรอ่ว่าเห็นบริษทันั�นเจ๊ง เห็นอะไร กเ็หน็ความไมเ่ทีย่งแท้

แน่นอนของสิ่งหน่่ง 

ถาม: กระผมพิ่จารณาทุกอย่างรอบตัวตามพ่ระไตรลั้กษณ์

แล้้ว เกิดความเบ้�อหน่ายในขันธี์ ๕ ทำแล้้วหัวใจเต้นช้้าล้ง 

จะเกี�ยวข้องกันหร้อไม่

ตอบ: ไม่น่าจะเกี่ยวก้บเรื่องห้วใจเต้นช้าลงนะ ถ้าจะ

เกี่ยวก็เพราะว่าถ้าจิตสงบลง การเต้นของห้วใจก็อาจ

จะเบาลงตามได้ แต่อันนี�ก็ไม่ได้เป็นประเด็นสำคัญของ 

การปฏิิบัติ เราปฏิิบ้ติเพื่อพิจารณาข้นธ์ ๕ เพื่อให้เรา

ปล่อยวาง ไม่ให้ไปย่ดติดก้บร่างกาย ปล่อยวางร่างกาย 

ร่างกายจะแก่ก็ให้มันแก่ มันจะเจ็บมันจะตาย ก็ให้มัน

เจ็บมันตาย ไม่หวาดกลัว ไม่กล้วก้บความแก่ ความเจ็บ 

ความตาย อ้นนี�ต่างหากที่เป็นเป้าหมายของการปฏิิบ้ติ
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ถาม: ถู้าโล้กข้างนอกก็ว่าง โล้กภายในก็ว่าง ปฏิิบัติ 

ถููกทางหร้อไม่

ตอบ: ไม่ทราบว่าว่างอย่างไร ค่อไม่เข้าใจความหมายว่า

ว่างอย่างไร ถ้าเราไม่ทุกข์ก้บข้างนอก ไม่ทุกข์ก้บข้าง

ในก็ถือว่าโอเค ถุ้าโลกภายนอกอะไรจะเกิดขึ�น เราก็ไม่ 

ร้้สึกเด่อดร้อน เช่นร่างกายเราจะเจ็บ จะตายเราก็ไม่ 

เด่อดร้อน อันนี�เรียกว่าโลกภายนอก ก็แสดงว่าใจเราว่าง 

เรากจ็ะไมเ่ดอืดรอ้นกบ้ความเป็นความตายของร่างกาย 

ส่วนโลกภายในก็คือความคิดปรุงแต่งอะไรต่างๆ ความ

วติกกง้วลอะไรกห็ายไปหมด ไม่มอีย่ใ่นใจเรา ถา้อยา่งนี� 

ก็ถือว่าถ่กทาง 

ถาม: การปฏิบัิติแบบพิ่จารณาตัวฟุ้ังในอารมณ์ที�แทรกเข้า

มาตอนนั�งภาวนา จนดับตัวฟุ้ังแล้ะใจก็ส่งบนิ�งล้ง แล้้วก็

จะไม่ทุกข์ใจกับเร้�องราวที�มากระทบจิต ลู้กปฏิิบัติผิดไหม

ตอบ: ไม่ผู้ิดหรอก เขาเรียกว่า ปัญญาอบรมสมาธิ  

ใช้ความคิดแต่ต้องเป็นความคิดทางไตรลักษณ์ มันถุึงจะ

ปลงได้ มันถุึงจะดับความทุกข์ได้
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ถาม: วิธีีปฏิิบัติภาวนาแบบปัญญาอบรมส่มาธีิ ที�หล้วงตา

บัวส่อน ปฏิิบัติอย่างไร

ตอบ: ก็ในกรณีที่เราน้่งแล้วจิตเราไม่ยอมอย่่ก้บพุทโธ  

ไม่ยอมอย่่ก้บลมหายใจ ก็ให้ลองใช้ปัญญา เช่น ให้ด่

อาการ ๓๒ ด้ผู้ม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน่�อ เอ็น กระด้ก  

อย่างนี�ก็เรียกว่าปัญญา หร่อว่าถุ้าเราเกิดมีปัญหากับใคร 

แล้วทำให้ใจเรายังผู้้กพันอย้่กับคนๆ นั�นอย้่ เราก็ต้อง

พิจารณาคนๆนั�นให้เห็นว่าเขาเป็นไตรลักษณ์ ให้เห็นว่า

เขาไม่เที�ยง เขาอาจจะเป็นอะไรก็ได้ ถุ้าเราห่วง กังวลเขา  

กลวัเขาจะเป็นนั�น เป็นนี� พอเราพิจารณาว่าเขาเป็นอนิจจัง 

ไมเ่ที�ยง เขาอาจจะตอ้งเปน็อะไรขึ�นมากไ็ด้ เรากช็ว่ยอะไร

เขาไม่ได้ เพราะเป็นอนัตตา เป็นเร่�องเหล่อวิสัย ของใคร

ที�จะไปทำอะไรได้ พอเราเห็นไตรลักษณ์ในตัวเขา เราก็

อาจจะปลงได้ แล้วก็ปล่อยเขาได้ แล้วเราก็จะได้กลับมา

ด้ลมหายใจต่อได้ นี�ค่อวิธีของการใช้ปัญญา ถ้าใจเราย้ง

ไปผู้่กม้ด ผู้่กพ้นก้บสิ่งใด คนใด ก็ต้องพิจารณาให้เห็น 

ไตรล้กษณ์ในสิ่งน้�น บุคคลน้�น ม้นก็จะปล่อยได้ ปล่อย

แล้วม้นก็จะกล้บมาด่ลมหายใจ หรือบริกรรมพุทโธต่อ

ไปได้ ถ้าย้งไม่สงบ บางทีปล่อยแล้วม้นอาจจะสงบก็ได้ 
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นิ่งเลยก็ได้ ก็มีบางคร้�ง ม้นแล้วแต่ความรุนแรงของจิต

ที่ไปย่ดไปติดก้บบุคคล หรือสิ่งต่างๆ น้�น

ถาม: เม้�อจิตส่งบ คำบริกรรมหายไป ควรเฝ้าดูความส่งบ

ต่อไปใช้่หร้อไม่ 

ตอบ: ถ้าม้นสงบแล้ว จิตก็ไม่ต้องทำอะไร มันนิ�ง มันจะ

ไม่ทำอะไร มันก็จะอย้่นิ�งๆ เฉยๆ ไปมีความสุขก้บความ

สงบไปเท่านั�นเอง 

ถาม: ตอนนั�งส่มาธีิแล้้วจิตส่งบขั�นอุเบกขา เราจะยังรู้ถู่ง

ล้มเข้าล้มออกอยู่หร้อไม่

ตอบ: ม้นก็มีท้�งระด้บที่ร่้ได้ และไม่ร่้ก็มี บางทีลมหายไป

เลยกม็ ีไมรั่บร้เ้ร่�องของลมเลยกม็ ีบางทกีร็บัร้เ้ร่�องของลม 

แล้วก็มีอุเบกขา วางเฉยได้

ถาม: จะรู้ได้อย่างไรว่า จิตรวมแล้้ว

ตอบ: ร้ ้ถุา้เรานั�งสมาธ ิเราจะร้ ้ถุา้มสีตอิย้ก่บัพทุโธ อย้ก่บั

ลมหายใจ แล้วจิตรวม บางทเีหมอืนก้บตกเหว เหมอืนตก 

จากท่ีส่งลงมา แล้วก็นิ่งสงบ แล้วก็เบา เกิดความ
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มห้ศิจรรย์ใจว่าทำไมสุขเหลือเกิน ถุ้ายังไม่ถุึงจุดนั�นก็

แสดงว่ายังไม่ใช่สมาธิ จิตยังไม่รวมจริง

ถาม: อาการของจิตรวมเป็นอย่างไร

ตอบ: จติรวมก็จตินิง่สงบ วา่ง เย็น สบาย มคีวามสุขมาก

ถาม: การฝกึปฏิบิตัคิวรมขีั�นตอนในการฝกึอยา่งไร หลั้งจาก 

ฝึกนั�งส่มาธีิจนส่งบไปส่ักระยะหน่�งแล้้ว เราควรนั�งไป

เร้�อยๆ เพ่้�อให้นิ�งแล้ะส่งบไปทุกขณะจิต ทุกๆ อิริยาบถู

ใช้่ไหม แล้ะความสุ่ขที�ได้จากการปฏิิบัตินี�ที�สุ่ดแล้้วมันจะ

รู้ส่่กเช้่นไร แล้ะส่่งผล้ให้เกิดปัญญาในล้ักษณะใด ที�ให้เรา

ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิด 

ตอบ: ถ้าเราได้พบความสงบที่แท้จริงนี� ม้นจะมีความ

สุขมาก สุขท่ีไม่เคยส้มผู้้สมาก่อนเลย ตั�งแต่เกิดมา  

เปน็ความสุขที�เกิดจากความเบาอกเบาใจ สบายอกสบายใจ  

มีความร้้สึกเบา มีความอิ�มความพออย้่ในใจ อันนี�เป็นสิ�ง

ที�มหัศจรรย์ใจก็แล้วกัน เป็นความสุขที่ม้นมห้ศิจรรย์ใจ 

อันนี�ก็ไม่ทราบว่าจะอธิบายอย่างไร ม้นจะต้องส้มผู้้สก้บ

ตนเองถ่งจะร่้ ถุ้าเกิดได้ความสุขแบบนั�นแล้ว มันก็จะ
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ได้ร้้ความจริงขึ�นมา เกิดปัญญาขึ�นมาในลักษณะนั�นใน

ระดับหนึ�ง ว่าความสุขที�แท้จริงอย้่ที�ความสงบนี�เอง ดังที� 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนอย้่เร่�อยๆ ว่า สุขอ่�นที�เหน่อกว่า 

ความสงบไม่มี นัตถิุ สันติปรัง สุขัง ธรรมะอันนี�มันจะ

ปรากฏิขึ�นมาในใจให้เราเข้าใจได้ทันที ว่าพระพุทธเจ้า

หมายถุึงความสุขแบบไหน ถุ้าจิตเราสงบเต็มที�แล้วมันจะ

เป็นความสุขแบบนั�น เม่�อเราร้้แล้วว่าสิ�งนี�เป็นความสุข 

ที�แท้จริง ข้�นต่อไปก็คือ เราก็พยายามคอยทำลาย  

ความอยากต่างๆ ที่ม้นย้งไม่ได้ตายจากการได้ความสุข

แบบนี� เพราะว่ามันได้จากการเจริญสติเพียงอย่างเดียว 

เวลาออกจากสมาธิมา พอจิตเริ�มคิดเริ�มปรุงแต่งขึ�นมา 

กิเลสตัณหามันก็จะโผู้ล่ขึ�นมา เราต้องคอยกำจัดกิเลส

ตัณหานี�ให้หมดไป อย่าไปทำตามมัน เพราะว่าถุ้ายังทำ

ตามมันอย้ ่มนัก็จะลากให้เรากลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีก  

ออกจากสมาธิมา ถุ้ามันอยากจะด้อะไรที�เป็นเร่�องของ

บนัเทิงนี�กอ็ย่าด ้ฟงัอะไร หรอ่กินอะไร ด่�มอะไรที�เป็นเร่�อง

ของกามนี� อย่าทำ ทำในสิ�งที�จำเป็นต้องทำ เช่น อาจจะ

ต้องด่�มน�ำ อย่างนี� ถุ้าร่างกายขาดน�ำก็ด่�มน�ำได้ ถุ้าด่�มน�ำ

เปลา่ๆ ไมม่รีสมีชาตกิด็่�มได ้ถุา้อยากจะด่�มกาแฟ อยากจะ 
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ด่�มเคร่�องด่�มชนิดนั�นชนิดนี� ก็ต้องคอยตัดมัน เพราะมัน

เป็นกามตัณหา ความอยากในกามนี�เอง อ้นนี�ก็เป็นสิ่ง

ที่เราจะต้องคอยทำด้วยการใช้ปัญญาคอยเตือนเราว่า  

การเสพกามม้นจะทำให้เรากล้บมาเกิดในกามภพ  

อย่างนี�เป็นต้น แล้วต่อไปเราก็จะต้ดการเวียนว่ายตาย

เกิดได้จนหมดไปในที่สุด

ถาม: การนั�งวิปัส่ส่นากรรมฐานเป็นอย่างไร แล้้วเราจะ

ขยับจากการนั�งส่มถูกรรมฐานเป็นวิปัส่ส่นากรรมฐานได้

อย่างไร 

ตอบ: ค่อคำว่านั�งวิปัสสนา หร่อนั�งสมถุะนี� ความจริงมัน

เปน็ศพัทท์ี�ไมต่รงกบัการปฏิบิตัอิยา่งแทจ้รงิ การปฏิบิต้นิี�

เราแยกเป็น ๒ ระด้บด้วยก้น ระด้บสมถกรรมฐีาน และ

วปิสัสนากรรมฐีาน ซึ่ึ�งตามความเปน็จรงิแลว้ เราสามารถุ

ทำได้ในอิริยาบถุต่างๆ สมถกรรมฐีานคือทำใจให้สงบ 

เวลาเราเดิน เราก็สามารถุคอยควบคมุใจไมใ่หค้ดิฟุง้ซ่ึ่านได้  

ก็เป็นการกระทำสมถุกรรมฐีานอย่างหนึ�ง ในอิริยาบถุ

ต่างๆ เช่น การบริกรรมพุทโธๆ หร่อการเฝ่้าด้ร่างกาย 

ของเราว่า กำลังทำอะไรอย้ ่นอกจากว่าถ้าเราตอ้งการใหไ้ด้
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สมถะเต็มร้อย ให้จิตนิง่เต็มร้อยน้�น เราจะต้องทำในขณะ

ทีอ่ย่ใ่นทา่น่้งเทา่น้�น ถ่งจะสามารถทำใหจ้ติเขา้ส่อ่ป้ปนา

สมาธไิด้ แต่ส่วนการเจริญวิปสัสนากรรมฐีานนี�กส็ามารถ

ทำไดใ้นอริยิาบถตา่งๆ เชน่เดยีวกนั ไมจ่ำเปน็จะตอ้งทำ

อย่่ในท่าน้่งเพียงอย่างเดียว เราสามารถพิจารณาธรรม 

ได้ตลอดเวลา เห็นอะไรก็พิจารณาว่าเป็นอนิจจ้ง  

ทุกข้ง อน้ตตา ได้ท้นที ได้ยินเสียงก็พิจารณาว่าเป็น

อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา สามารถุทำไดใ้นขณะที� เดนิ ยน่ นั�ง  

หร่อนอน ถุ้าไม่หลับ สำหร้บวิปัสสนานี�ไม่จำเป็นที่จะ

ต้องน้่งนิ่งเฉัยๆ ยกเว้นว่าต้องการที่จะผู้่านทุกขเวทนา  

อ้นน้�นก็จะต้องน้่งให้ร่างกายเกิดอาการเจ็บปวดข่�น

มาแล้วใช้วิปัสสนามาสอนใจให้เห็นว่าเวทนานี�ก็เป็น 

อนิจจ้ง ทุกข้ง อน้ตตา แล้วก็ปล่อยวางให้ได้ อันนี�ก็

อาจจะตอ้งนั�ง เชน่ พระบางรป้ทา่นตอ้งนั�งหลายๆ ชั�วโมง  

ให้มันเกิดขึ�นมาหลายๆ ครั�ง แล้วก็ใช้ปัญญาพิจารณา

ปล่อยวางมันได้ทุกครั�งไป ต่อไปใจของท่านก็จะไม่ทุกข์  

ไม่วุ่นวาย ไม่กลัวความเจ็บปวดของร่างกายอีกต่อไป 

เพราะทา่นร้ว้า่สามารถุอย้ก่บัมนัไดด้้วยวปิสัสนากรรมฐีาน 
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ถาม: นั�งส่มาธีิกับกรรมฐานเหม้อนกันหร้อไม่

ตอบ: ศิ้พท์ที่ถ่กต้องคือการน้่งสมาธิ นั�งสมาธิเพ่�อทำจิต 

ให้เป็นสมาธินั�นเอง ทำจิตให้ต้�งม้่นอย่่ในความสงบ 

เรยีกวา่สมาธ ิสว่นกรรมฐีานเปน็เคร่ืองมอืทีเ่ราใชใ้นการ

น้่งสมาธิ การจะน่้งสมาธิให้จิตสงบได้ต้องมีกรรมฐีาน

กำก้บใจ คือมีสติอย่างใดอย่างหน่่ง เช่น อสุภกรรมฐีาน 

อานาปานสตกิรรมฐีาน อย่างนี�เปน็ตน้ เราต้องมเีคร่�องมอ่ 

เคร่�องม่อก็ค่อกรรมฐีาน ที�จะทำจิตของเราให้สงบ เวลาที�

เรานั�งสมาธิได้

ถาม: กรรมฐานจะเริ�มอย่างไรดี ถู่งจะถููกต้อง

ตอบ: กแ็ลว้แตว่า่เราตอ้งการจะเรยีนกรรมฐีานชนดิไหน  

คำว่ากรรมฐีานนี�ไม่ทราบว่าหมายถุึงอะไรแต่ถุ้าอยาก

จะเรียนอสุภกรรมฐีาน เบื�องต้นก็ไปเปิดด่ภาพอสุภะ

ของร่างกายต่างๆ แล้วก็เอามาน่ก เอามาคิดอย่่เรื่อยๆ  

ทั�งวันทั�งค่นเดินย่นนั�งนอน ในอิริยาบถุ ๔ เหม่อนกับ 

ท่องส้ตรค้ณ ท่องให้มันจด ให้มันจำอย้่ในใจ แล้วต่อไป

เวลาเราเห็นร่างกาย ก็ให้นึกถุึงอสุภะที�เราได้จดจำไว้  

ดซ่่วิา่มน้จะทำให้เราระงบ้กามารมณ์ทีเ่กิดข่�นไดห้รอืไม่



137 

ธััมมปฏิิบััติิ

ถาม: เราจะปฏิิบัติธีรรมอย่างไรเพ้่�อให้ใจเป็นสุ่ข เม้�อมี 

ผัส่ส่ะของไตรล้ักษณ์มากระทบ

ตอบ: ก็ต้องเจริญสติ สมาธิ และปัญญา ตามลำด้บ 

เพราะฉะนั�นก็หม้่นพยายามฝึกสติอย่่เรื่อยๆ ก่อน ถุ้ามี 

สติพอที�จะยับยั�งอารมณ์ต่างๆ ได้เวลาเราไปสัมผู้ัสกับ 

ผู้ัสสะต่างๆ พอเราเริ�มมีอารมณ์เราก็ใช้พุทโธๆ ท่อง

บริกรรมพุทโธๆ เพ่�อระงับมันได้เป็นพักๆ แต่มันยัง 

ไม่ดีพอ เราต้องการที�จะให้จิตไม่ต้องใช้พุทโธ ให้เฉยกับ

ผู้ัสสะให้ได้ ก็ต้องนำจิตเข้าไปในสมาธิ ให้ไปถ่งอุเบกขา

ใหไ้ด ้เม่ือไดอ้เุบกขาออกมาแลว้ จติกจ็ะเฉัยกบ้ผู้ส้สะได้ 

ถา้ไมเ่ฉัย บางคร้�งอาจจะไม่เฉัยกต็อ้งอาศิย้การพิจารณา

ไตรล้กษณ์ด้วยปัญญา พิจารณาว่าสิ�งที�มาสัมผู้ัส ผู้ัสสะ 

ต่างๆ นี�เป็นอนัตตา เป็นสิ�งที�เกิดขึ�น ตั�งอย้่ ดับไป เราไม่

สามารถุที�จะไปสั�งไปห้ามมันได้ เช่น เสียงมากระทบกับห้ 

จะมีทั�งเสียงชม เสียงด่า เป็นต้น เราไปสั�งไม่ได้ว่าเอาแต่

เสียงชมอย่างเดียว ไม่เอาเสียงด่า เพราะว่าเราไปสั�งเขา

ไมไ่ด ้เสียงใหเ้ปน็เสยีงชมอย่างเดยีวไมไ่ด ้เราก็ตอ้งสอนใจ 

ให้รับกับความจริงอันนี� ว่าเราไปห้ามเสียงไม่ได้ เสียงชม  

หร่อเสียงด่า มันก็มาตามเหตุตามปัจจัยของมัน หน้าที� 
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ของเราก็ค่อ ให้ร้บร่้เฉัยๆ แล้วปล่อยวางด้วยปัญญา 

ปล่อยวางว่าม้นเป็นเหมือนสิ่งที่อย่่เหนือวิส้ยของเรา  

สิ่งที่เราทำได้ก็คือ ส้กแต่ว่าร่้ ส้กแต่ว่าได้ยิน และก็ปล่อย

ให้ม้นผู้่านไป อย่าไปมีอารมณ์ก้บม้นเท่าน้�น อันนี�ต้อง

อาศยัการสอนดว้ยปัญญา ถุงึจะสามารถุดบัได้ ถุา้สติเผู้ลอ

แล้วปล่อยให้เกิดอารมณ์ขึ�นมา ถุ้าอยากจะให้การสัมผัู้ส

เสยีงตา่งๆ นี� ไมม่ปีญัหาอยา่งถุาวร ตอ้งใชป้ญัญา ถุา้ใชส้ติ  

เช่น พุทโธๆ ก็จะระงับได้ชั�วครั�ง ชั�วคราวในเวลานั�น และ 

เดี�ยวพอได้ยินเสียงใหม่ ก็จะเกิดอารมณ์ขึ�นมาใหม่ ด้งน้�น 

ต้องฝึกสติ สมาธิ และปัญญาให้มากๆ ท้�ง ๓ อย่าง  

จะทำให้ใจของเรานี�เป็นสุข เมื่อผู้้สสะมาส้มผู้้สก้บใจ

ถาม: วิริยะที�อยู่ในอินทรีย์ ๕ เคยได้ยินว่า ถู้า balance 

กันไม่ดี ก็จะไม่ส่ามารถูทำส่ำเร็จได้ เช่้น ส่มาธิียิ�งเกิน  

วิริยะยิ�งเกิน ขอกราบพ่ระอาจารย์ช้่วยขยายความด้วย

ตอบ: ไมจ่รงิหรอก คอ่ balance นี�มนั balance ระหว่าง

สมาธิ ก้บปัญญามากกว่า เพราะฉัะน้�นวิริยะต้องเป็น

ต้วผู้ล้กด้นท้�งสมาธิ ท้�งปัญญา เพียงแต่เบื�องต้นนี�  

ต้องให้วิริยะให้ก้บการสร้างสมาธิข่�นมาก่อน เมื่อได้
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สมาธิสมบ่รณ์แล้ว ทีนี�ก็มาสร้างปัญญาด้วยวิริยะต่อไป  

ในชว่งท่ีสรา้งปญัญานี�เปน็ชว่งทีจ่ะตอ้ง balance ตอ้ง

แบ่งระหว่างสมาธ ิก้บปญัญา เพราะวา่การใชป้ญัญา การ

ปฏิบัิตพิจิารณาธรรมต่างๆ นี� มนัจะหมดกำลังได้ จติจะล้า  

หร่อจิตจะพิจารณาแบบนอกล้่นอกทาง เพราะกำลังของ 

สมาธิที�สนับสนุนมันหมด เม่�อเราพิจารณาไม่ได้เร่�องแล้ว  

แทนที�จะอย้กั่บไตรลักษณ์ อย้กั่บเร่�องต่างๆ กลบัไปคิดถึุง

เร่�องกิน เร่�องอะไรต่างๆ ขึ�นมา เราก็ต้องหยุดพิจารณา 

แล้วก็มาทำสมาธิใหม่ ตอนนี�แหละต้องมี balance 

ระหว่างสมาธิกับปัญญา คือเมื่อสมาธิหมดกำล้งท่ีจะ

สน้บสนนุใหป้ญัญาพจิารณาทางธรรมได ้กต็อ้งหยดุการ

พจิารณาทางปญัญา แลว้กลบ้มาทำสมาธใิหจ้ติสงบนิง่ 

เป็นอุเบกขา เพื่อที่จะได้เอาจิตอุเบกขานี�มาต้านความ

คิดทางกิเลส ไม่ให้ด่งใจไปคิดทางกิเลสได้ ใจก็จะได้คิด

ไปในทางปญัญาตอ่ไปได ้อน้นี�ตา่งหากทีจ่ะตอ้งมคีวาม

สมดุลกน้ คอืต้องทน้กน้ เพราะถุา้พจิารณาอยา่งเดยีวไมม่ี

สมาธิ เดี�ยวจะฟุ้งซ่ึ่านได้ ไม่เกิดเป็นปัญญา ไม่เป็นเหตุ 

เป็นผู้ล เป็นอารมณ์ขึ�นมาแทน ถุ้าได้สมาธิแล้วไม่เจริญ

ปัญญาเลย ก็จะติดสมาธิ ก็จะไม่ก้าวหน้า จะไม่สามารถุ
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บรรลุอริยมรรค อริยผู้ลได้ ได้แต่ขั�นสมาธิ ก็ได้แค่ขั�น 

พรหมโลก แต่ต้องมีความเพียรสนับสนุนการปฏิิบัติ 

ทั�งสองอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสมาธิ หร่อปัญญา

ถาม: ต้องปฏิิบัติอย่างไรจ่งจะล้ะอุปาทาน ๔ 

ตอบ: ปฏิิบ้ติ ศิีล สมาธิ ปัญญา ก็จะละได้

ถาม: อุเบกขาในพ่รหมวิหาร ๔ แตกต่างจากอุเบกขาใน

โพ่ช้ฌงค์ ๗ อย่างไร

ตอบ: อน้เดยีวก้น เวลาเราปฏิิบติ้สมาธิ เราจะได้อเุบกขา 

แลว้พอเราได้อเุบกขาแล้ว เมตตา กรุณา มทุติา มน้กจ็ะ

ตามมาเอง มนัเปน็ของมาเปน็พวง เกดิจากการมอีเุบกขา 

ผู้้้มีอุเบกขา มักจะมีความเมตตา กรุณา มุทิตา เพราะไม่มี

ความรัก ชัง กลัว หลง กับใครนั�นเอง

ถาม: ส่ังขาร แล้ะวิญญาณ ในปฏิิจจส่มุปบาท แล้ะส่ังขาร

แล้ะวิญญาณในขันธี์ ๕ ค้ออันเดียวกันหร้อไม่อย่างไร 

ตอบ: อน้เดยีวก้น สง้ขารคอืความคดิปรงุแตง่ วญิญาณ

คือการไปร้บร่้ ร่ป เสียง กลิ่น รส จาก ตา ห่ จม่ก ลิ�น 



141 

ธััมมปฏิิบััติิ

กาย สังขารจะเป็นคนสั�งวิญญาณให้ไปเกาะติดกับ ตา ห้ 
จมก้ ลิ�น กาย เพ่�อที�จะได้ไปสมัผู้สัรบัร้ก้บัรป้ เสียง กลิ�น รส  
พอไปส้มผู้้สแล้วม้นจะเกิดเวทนาข่�นมา ความร้้สึกสุข 
ทุกข์ ไม่สุข ไม่ทุกข์ขึ�นมา แล้วก็เกิดต้ณหา ความอยาก
ตามมา 

ถาม: ศรัทธีาในอินทรีย์ ๕ แล้ะ พ่ล้ะ ๕ มีความหมาย
เดียวกันกับ ส่ัมมาทิฐิ หร้อไม่ 

ตอบ: ศิร้ทธาในอินทรีย์ ๕ และ พละ ๕ นี� ก็คือ เป็นผู้ล 
จากการมีส้มมาทิฐีินี�เอง ค่อมีสัมมาทิฐีิว่า เราเห็นว่า
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ นี�มีจริง เป็นผู้้้พ้นจาก
ความทุกข์จริง เราก็จะเกิดความเช่�อ หร่อความศรัทธา
ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ ต่อไป หร่อเช่�อในกรรม 
ศรัทธาในกรรม ศรัทธาในการปฏิิบัติธรรม เพราะว่าเรามี
สม้มาทฐิี ิเชือ่วา่การปฏิบิต้ธิรรมนี�เปน็เหตท่ีุจะนำใหเ้รา
หลุดพ้นจากความทุกข์ เราก็เลยมีศิร้ทธา ในอินทรีย์ ๕  
ศิรท้ธาในการเจริญวิริยะ การเจริญสติ เจริญสมาธ ิและ
ปัญญา ให้เป็นพละ ๕ ข่�นมา ก็ต้องอาศัยมีสัมมาทิฐีิ  
มีความเห็นว่าการปฏิิบัติธรรม เป็นการส้่ทางหลุดพ้น 
อย่างนี�เป็นต้น 
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ถาม: เราจะมีส่ัมมาทิฐิได้อย่างไร

ตอบ: เกิดจากสามขั�นตอน ส้มมาทิฐิีก็คือปัญญานี�เอง  

ข้�นแรกก็คอืศิก่ษาจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ์เช่น 

ศกึษาพระไตรปิฎก หรอ่ศึกษาจากพระปฏิบัิตดิปีฏิบิตัชิอบ  

ที�ท่านแสดงธรรมหร่อที�ท่านสนทนาธรรมอย่างนี�เป็นต้น 

ศกึษาแลว้กจ็ะไดส้มัมาทฐิีขิั�นที�หนึ�ง แตย่งัไมพ่อ เปน็เหมอ่น 

ขั�นอนุบาล ต้องเอามาพ้ฒนาให้เป็นขั�นมัธยม ด้วยการ

เอามาพิจารณาอย่่เนืองๆ เอามาสอนตน หร่อเรียน

ความร้้ที�เราได้เรียนร้้มาคอ่ เร่�องไตรลักษณ์นี�แหละ แลว้ก็ 

เอาไปปฏิิบ้ติจิตให้จิตสงบ ให้มีอุเบกขา เม่�อมีอุเบกขา

ก็จะได้ปัญญาระดับที�สาม ระดับอุดมศึกษา ได้ระดับ 

ปริญญาตรี โท เอกขึ�นมาจากปัญญาระดับที�สาม คือมี

ความร้่ท่ีไม่หลงไม่ลืม แล้วก็มีอุเบกขาท่ีทำให้จิตน่ิง 

ทำให้จิตปลงวางได้ อ้นนี�ก็คือส้มมาทิฐีิสามระด้บ เรียก

วา่สุตมยปญัญา จนิตามยปญัญา และภาวนามยปญัญา 

ถาม: วิญญาณในขันธี์ ๕ กับวิญญาณที�ออกจากร่างหล้ัง 

ความตายค้อส่ิ�งเดียวกันหร้อไม่



143 

ธััมมปฏิิบััติิ

ตอบ: จะว่าสิ่งเดียวก้นก็ได้ แต่จะแยกก้นก็ได้ เพราะว่า

วญิญาณนี�ม ี๒ ความหมาย วญิญาณทีเ่วลาร่างกายตาย

ไปแล้ว จิตออกจากร่างเราก็เปลี่ยนชื่อของจิตม้นเป็น

วญิญาณไปท้�งดวง แต่ในดวงวิญญาณนี�จะมีขน้ธ์ ๔ อย่่

ติดไปด้วย คือมีเวทนา ส้ญญา ส้งขาร แล้วก็วิญญาณ 

วิญญาณนี�ค่อวิญญาณที�ไปเกาะติดกับตา ห้ จม้ก ลิ�น กาย 

เวลาที�จิตได้ร่างกายใหม่ เวลาจิตได้ร่างกายใหม่ จิตก็จะ

ส่งกระแสวิญญาณนี�ไปเกาะที่ตา ห่ จม่ก ลิ�น กายของ

รา่งกายใหม่ เราเรียกว่าวญิญาณในขน้ธ์ ๕ หรือในขน้ธ์ ๔ 

 สว่นวิญญาณทีเ่ราเรียกว่าดวงวิญญาณนี�ความจริง

มน้ไม่ม ีเราใช้มนัขึ�นมา ความจริงมน้เป็นดวงจิต ดวงจิต 

เวลาคนตายไป จิตม้นก็แยกออกจากร่างกาย แต่ทีนี�

ภาษาไทยเราก็เรียกว่าเป็นดวงวิญญาณ ความจริงมัน

ไม่มีนะในภาษาบาลี คำว่าวิญญาณที่เป็นดวงจิตนี�ไม่มี 

มีวิญญาณต้วเดียวเท่าน้�น คือวิญญาณท่ีอย่่ในจิตอีกที  

ที่ทำหน้าที่ร้บร่ป เสียง กลิ่น รส โผู้ฏิฐี้พพะจากทาง

ร่างกายมา ให้ก้บจิตอีกทีหน่่ง ส่วนต้วจิตเองนี�ม้น 

ไม่เปลี่ยนชื่อ ไม่เปลี�ยนนาม มันก็ยังเป็นจิตอย้่ เป็นผู้่้ร่้

ผู้่้คิดอย่่ เพียงแต่ว่าตอนน้�นเราไม่มีร่างกายให้เกาะติด
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เท่าน้�นเอง ม้นก็เลยอย่่แบบกายทิพย์ไป แล้วก็อย่่ตาม

สถานภาพของบุญบาปที่ตนเองทำไว้ ถุ้าเป็นสถุานภาพ

ที�มีบุญมากกว่าบาป ก็อย้่ในฐีานะของเทพชั�นต่างๆ หร่อ

พรหมชั�นต่างๆ หร่อพระอริยะชั�นต่างๆ ไป ถุ้าบาปมัน

มากกว่าบุญก็อย้่ในฐีานะของอบาย ที�มีเปรต มีอส้รกาย  

และมนีรก หรอ่ถุา้ไดไ้ปเกดิ กไ็ดร้า่งกายของสตัวเ์ดรจัฉาน 

มาเป็นสมบัติครอบครอง แต่ตัวจิตนี�มันไม่ได้เป็นดวง

วิญญาณ เราเรียกตัวจิตนี�ว่าดวงวิญญาณ มันเป็น

เหม่อนคำพ้ดที�เราพ้ดกันจนชินปากขึ�นมา แต่เข้าใจว่าใน 

พระไตรปฎิก ทา่นไมไ่ดเ้รียกว่าดวงวญิญาณ แต่เราอาจจะ 

เข้าใจผู้ิดก็ได้ แต่เราไม่เคยได้ยินนะ จิตนี�ก็เป็นจิตของมัน  

จิตก้บใจนี�เป็นต้วเดียวก้น จิตเป็นผู้่้ร่้ ใจเป็นผู้่้คิด  

อะไรทำนองนี� จิตเป็นผู้่้คิดใจเป็นผู้่้ร่้

ถาม: ไม่ทราบว่าการบรรลุ้ธีรรมเกิดได้หล้ายแบบ อันนี�

มีอยู่จริงไหม ที�การส่อนทางส่ายพ่องยุบ ไม่เน้นให้เข้าถู่ง 

อัปปนาส่มาธิี พ่ระอรหันต์ ๒ แบบ ๑. สุ่กขวิปัส่ส่กะ  

ผูเ้จริญวปิสั่ส่นาล้ว้น แล้ว้ได้ปฐมฌานเม้�อบรรลุ้อรหัตตผล้  

เรยีกวา่วปิสั่ส่นายานกิะ ๒. ส่มถูยานกิะ ผูม้สี่มถูะเปน็ญาณ  

ผู้เจริญส่มถูกัมมัฏิฐานจนได้ฌานก่อน แล้้วจ่งเจริญ
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วิปัส่ส่นาต่อจนบรรลุ้อรหัตตผล้ เรียกอีกอย่างว่า อุภโต
ภาควิมุตติ 

ตอบ: คือพระอรห้นต์ท้�ง ๒ แบบนี�ก็ต้องมีสมาธิก่อน  
แล้วถ่งจะไปส่่ข้�นวิปัสสนาได้ ทีนี�สำหรับคนบางคนนี�  
ที�เขาไม่ตอ้งมาเจริญสมาธิในภพนี�ชาตินี� เพราะเขามีสมาธิ
มาแล้ว เช่น มีบางคนที�พระพุทธเจ้าแสดงธรรม เพียงแต่
พ้ดสอนทางวิปัสสนา เห็นอะไรก็สักแต่ว่าเห็น ได้ยินอะไร
กสั็กแต่วา่ได้ยนิ แต่จติของเขานี�มสีมาธิอย้แ่ล้ว เขาก็บรรลุ
ธรรมได้แต่พวกที�สอนแบบนี� ปากเปียกปากฉีก บอกให้ร้้ 
เฉยๆ ให้ปล่อยวาง ก็ยังไม่ยอมปล่อย ก็แสดงว่ายังไม่มี
สมาธิ ก็ต้องให้ไปฝ่ึกสมาธิก่อน

 การบรรลุธรรมนี�ต้องมีท้�ง ๒ ถ่งจะบรรลุได้ ต้องมี 
สมาธกิอ่น แลว้ถ่งจะมวีปิสัสนา ถุงึจะสามารถุบรรลุธรรม 
ขั�นตา่งๆ ได้ เพยีงแตว่า่คนทีม่าเกดิในโลกนี� บางคนมสีมาธิ 
ตดิตว้มาแลว้ ภพก่อนเขาไดเ้จรญิสมาธมิาแลว้ พอเขามา 
ภพนี�เขาก็ไม่ต้องไปนั�งสมาธิเหม่อนพวกเรา พอได้ยินได้
ฟังธรรม หร่ออ่านหนังส่อธรรมะก็บรรลุได้ แต่พวกที�อ่าน 
ฟงัแลว้ หฉ้กีแลว้มันก็ยงัไมเ่ข้าใจ ยงัปลอ่ยวางไมไ่ด้ กต็อ้ง
ไปฝ่ึกสมาธิเพ่�อให้มีอุเบกขา เพ่�อให้ปล่อยวางให้ได้ 



146

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๖

 ฉะนั�นมันต้องมีทั�ง ๒ อย่าง เพียงแต่ว่าเราจะเป็น 

แบบไหน เท่านั�นเอง แบบที�มีสมาธิติดตัวมาแล้ว หร่อ

แบบที�ไม่มีสมาธิติดตัวมา ถ้าไม่มีสมาธิก็ต้องไปเรียน 

สมาธกิอ่น เหม่อนกับเวลาเรายา้ยบ้านไปอย้ต่า่งจังหวัดนี�  

ถุ้าเราจบ ๖ แล้ว เราก็ไปเรียนมหาวิทยาลัยได้เลย แต่ถุ้า 

เรายงัไมจ่บ ๖ เราอย้ ่ม. ๓ นี� เราจะไปสมคัรเขา้มหาวทิยาลยั  

เขาก็ไม่รับอย้่ดี เพราะเราต้องเรียนให้ถุึงขั�น ม.๖ ก่อน  

แล้วถึุงจะเข้ามหาวิทยาลัยได้ อันนี�ก็แบบนั�นแหละ  

ชาติก่อนเราอาจจะฝึ่กสมาธิมาแล้วก็ได้ พอมาเกิดชาตินี�  

เราก็ไม่ต้องฝ่ึกสมาธิ เพราะเราสามารถุทำใจให้เป็น

อุเบกขาได้ตลอดเวลา อย่างนี�ก็ไม่ต้องเข้าสมาธิ แต่ถุ้าเรา

ทำใจให้เป็นอุเบกขาไม่ได้ เราก็ต้องมาฝึ่กสมาธิ แล้วก็ 

ทำใจให้เป็นอุเบกขาให้ได้ก่อน แล้วถ่งค่อยไปทาง

ปัญญา หรือทางวิปัสสนาต่อไป 

ถาม: เราควรปฏิิบัติอย่างไรเพ่้�อให้บรรลุ้ได้สู่งสุ่ด ดีสุ่ด

ในเพ่ศฆ์ราวาส่ ใช้้หล้ักทำทาน ศีล้ ภาวนา เจริญปัญญา

ภายใน ๗ ปี ฆ์ราวาส่ส่ามารถูบรรลุ้ธีรรมได้เช้่นเดียวกัน

กับเพ่ศบรรพ่ช้ิตไหม 
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ตอบ: ไดท้กุคนไมว่า่จะเปน็ฆ์ราวาส หรอืบรรพชติ มน้อย่่

ที่การปฏิิบ้ติมากน้อย ปฏิิบัติมากมันก็ได้เร็ว ปฏิิบัติน้อย

มันก็ได้ช้า เหม่อนตักน�ำใส่ตุ่ม ถุ้าตักวันละขัน อีกคนหนึ�ง

ตักวันละ ๑๐ ขัน ใครจะตักน�ำได้เต็มตุ่มเร็วกว่ากัน มันไม่

ได้อย้่ที�ว่าคนตักเป็นหญิง หร่อเป็นชาย เป็นพระหร่อเป็น

ฆ์ราวาส มันอย้่ที�การตักน�ำของเรา ถุ้าเราตักมาก มันก็จะ

เต็มเร็ว ตักน้อยมันก็เต็มช้า การปฏิิบัติก็เหม่อนกัน

ถาม: อาการที�วา่โล้กธีาตุถูล้ม่ทล้ายต้องปรากฏิกบัทกุทา่น

ที�ถู่งอรหัตตผล้หร้อไม่

ตอบ: อันนี�เราก็ไม่ร้้นะ ไม่ได้ไปสัมภาษณ์พระอรหันต์ 

ทุกร้ปว่าเป็นไหม อ้นนี�ขอให้ไปถ่งที่น้่นก่อนเถอะ ขอให้ 

เราเป็นของเราคนเดียวก็พอ คนอื่นจะเป็นไม่เป็น  

เราไม่ต้องไปก้งวล

ถาม: ในอดีตเคยมีพ่ระส่าวกของพ่ระพุ่ทธีเจ้า ฟัังธีรรม

อย่างเดียวส่ามารถูบรรลุ้พ่ระอรหันต์หร้อไม่

ตอบ: มี ก็พระปัญจวัคคีย์ ๕ ร้ป การแสดงธรรมครั�งแรก

ก็มีหนึ�งในห้าร้ปบรรลุเป็นพระโสดาบันก่อน แล้วก็แสดง 
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ครั�งที�สอง แสดงอนัตตลกัขณสต้ร พระปัญจวคัคยี ์ทั�งห้ารป้ 

ก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ พร้อมกันหมด

ถาม: ขอพ่ระอาจารยย์กตวัอย่างผูม้วีริยิะ หรอ้ความเพี่ยร

ในส่มัยที�พ่ระพุ่ทธีเจ้าทรงมีช้ีวิตอยู่

ตอบ: ก็นี�แหละ พระพุทธเจ้าสอนให้ต่ืนต้�งแต่ตีสอง  

นอนส่ีทุ่ม พอต่�นตสีองกใ็หล้กุข่�นมาเดนิจงกรม น้ง่สมาธิ

สล้บก้นไป จนถ่งเวลาออกบิณฑบาต ขณะบิณฑบาต 

ก็ให้มีสติอย่่ก้บการบิณฑบาต กล้บมาว้ด กล้บมาฉั้น  

กใ็หม้สีตอิย่่กบ้การขบฉ้ัน มสีตอิย่่กบ้การทำงานทีจ่ำเปน็

จะต้องทำในการเลี�ยงด้ร่างกาย พอเสร็จภารกิจแล้ว  

ฉนัเสร็จแล้ว ลา้งบาตรแล้ว ทำความสะอาดศาลา เก็บอะไร 

เรียบร้อยแล้ว ก็แยกก้นกล้บไปที่กุฏิิของตน เพ่ือไป

เดินจงกรม น้่งสมาธิต่อ จนถ่งเวลาปัดกวาดตอนบ่าย  

ก็มาปัดกวาดกัน ขณะที่ปัดกวาดก็มีสติ ไม่พด่ไม่คุยก้น 

เวลาเจอกัน ต่างคนต่างทำหน้าที�ปัดกวาด พอเสร็จแล้ว 

บางว้ดก็อาจจะมีช่วงให้ฉ้ันน�ำปานะได้ อาจจะมีน�ำชา 

กาแฟ เคร่�องด่�ม น�ำผู้ลไม้ หร่ออะไร ให้ฉนั กอ็าจจะฉันกัน  

ฉั้นเสร็จก็แยกย้ายก้นกล้บไปกุฏิิของตน เดินจงกรม 
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จนกว่าจะถ่งเวลาสรงน�ำ สรงน�ำเสร็จก็กล้บมาเดิน

จงกรม น่้งสมาธิต่อจนถ่งเวลาสี่ทุ่ม นี่ก็คือการปฏิิบ้ติ

ของพระป่า จะทำอย่างนี�กัน ไม่มีเวลาที�จะทำภารกิจ 

อย่างอ่�น ยกเว้นนานๆ ทีอาจจะมีจำเป็น เช่น ต้องมา 

ช่วยกันซึ่่อมกุฏิิบ้าง กุฏิิรั�ว หร่ออะไรทำนองนี� มีงานที�

จำเป็นต้องทำ ถุ้าไม่มีงานก็ถุ่อให้เอาการปฏิิบัติเป็นหลัก 

ถุึงแม้จะมีงานก็ให้ใช้สติในช่วงที�ทำงานกัน เวลาทำงาน 

ก็ไม่ให้คุยกันเหม่อนฆ์ราวาส ฆ์ราวาสมักจะทำงานไป  

คุยกันไป แต่พระนี�จะให้มีสติอย้่กับการทำงานเพียง 

อย่างเดียว ไม่ให้พ้ด ไม่ให้คุยกัน 

ถาม: ปกตินั�งส่มาธีิแบบดูล้มหายใจ เราจำเป็นต้องรู้ไหม  

ว่าเรานั�งไปถู่งระดับไหน แล้ะการนั�งไปในระดับที�สู่ง 

ข่�นๆ นั�น จะช้่วยให้เราเจริญในธีรรมมากยิ�งด้วยไหม

ตอบ: ค่อเราไม่ต้องไปถามว่าตอนนี� อย้่ฌานขั�นที�หนึ�ง  

ขั�นที�สอง หร่อขั�นที�สามนี� ไม่ต้อง แต่เราจะร่้ว่าม้นเริ่ม

สงบมากข่�นๆ ไปตามลำด้บ เหม่อนกับการรับประทาน

อาหาร เราไมต่อ้งไปถุามวา่เราอิ�มในระดบัไหน ระดบัหนึ�ง  

ระดับสอง ระดับสาม แต่เราจะร้้ว่ารับประทานไปแล้ว
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ร้้สึกว่าอาการหิวมันเริ�มน้อยลงไป อาการอิ�มเริ�มมีมากขึ�น  

อย่างนี�มันร้้ เหม่อนกับการนั�งสมาธิก็แบบเดียวกัน นั�งไป 

แล้วร้้ว่าจิตเม่�อกี�ฟุ้งซึ่่านคิดมาก ตอนนี�คิดน้อยลงแล้ว 

หร่อความร้้สึกเบาขึ�น สบายใจมากขึ�น อะไรทำนองนั�น 

อนันี�เปน็สิ�งที�เรารบัร้ไ้ดโ้ดยที�เราไมต่อ้งไปเปรยีบเทยีบวา่  

ความร้้สึกแบบนี�เป็นฌานขั�นที�เท่าไหร่ อะไรอย่างนั�น  

ไมต่อ้งร้่ ถา้อยากจะร่ ้มาอา่นตำราในภายหลง้แลว้ก็ลอง

เปรียบเทียบด่ ว่าเม่�อกี�เรานั�งแล้ว เราได้อย่างนั�นอย่างนี�  

มันน่าจะเป็นฌานขึ�นนั�นขั�นนี� อันนี�ทำได้ในขณะที�เรา 

ไมไ่ดน้ั�ง แตใ่นขณะทีน่้ง่หา้มวเิคราะห ์เพราะถา้วเิคราะห์

แล้วใจม้นจะไม่สงบ ใจมันจะคิด อันนี�ทำใจให้สงบ  

เราต้องไม่คิดอะไร

ถาม: เราจะทราบได้อย่างไรว่าการปฏิิบัติธีรรมของเรา  

มีความเจริญ มีความถููกต้องในทางธีรรมอย่างแท้จริง  

มีส่ิ�งใดเป็นตัวชี้�วัด ตัวบ่งช้ี� ว่าเราปฏิิบัติได้ถููกต้องเจริญ 

ทางธีรรม ตวับง่ช้ี�ตวัหน่�งคอ้จติใจที� เยน็ ส่ขุ ส่งบ ใช้ห่รอ้ไม่ 

ตอบ: มันก็มีทั�งส่วนเหตุและส่วนผู้ล ส่วนเหตุก็ค่อ 

เราปฏิิบัติมากน้อยเพียงไร เราทำทานมากน้อยเพียงไร 
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เรารักษาศีลมากน้อยเพียงไร เราภาวนามากน้อยเพียงไร 

อันนี�ก็เป็นส่วนเหตุ เราก็วัดได้ ส่วนผู้ลก็ค่อจิตเราเย็นสุข

สงบมากข่�นหรือเปล่า ความโลภ ความโกรธ ความหลง

ลดน้อยลงหรือเปล่า อ้นนี�ก็เป็นเครื่องว้ดทางผู้ล

ถาม: ตอนนี�ไม่ค่อยได้ปฏิิบัติธีรรมมากเหม้อนเม้�อก่อน 

อย่างนี�บารมีธีรรมของเราจะล้ดล้งหร้ออย่างไร

ตอบ: ม้นไม่ลดลง แต่ม้นไม่เพิ่มข่�น ถ้าจะให้ม้นเพิ่มข่�น

ตอ้งปฏิบิติ้ไปเร่ือยๆ มนัถุงึจะเพิ�ม สว่นของเก่ามน้ก็อาจ

จะเสือ่มได ้ถา้ยง้เปน็ธรรมทีไ่มถ่ง่ข้�นทีไ่มเ่สือ่ม ปฏิบิติัไป

สกัพักแล้วหยุดปฏิบัิตกิอ็าจจะหายไปได้ เช่น นั�งสมาธิแล้ว

เคยนั�งได้ หยุดนั�งไปสักพักหนึ�ง พอกลับมานั�งใหม่ อาจจะ

นั�งไม่ได้แล้วก็ได้

ถาม: เปน็ไปได้ไหมว่า หากเราให้ทาน รกัษาศลี้แล้ะปฏิบัิติ 

ยังไม่บรรลุ้แล้้วต้องตายเส่ียก่อน แล้้วหากไปเกิดเป็น

เทวดา ซึ่่�งมีอายุยาวนาน เป็นไปได้ไหมว่า หากหมดบุญ

แล้ว้ตอ้งล้งมาเกดิ เปน็ไปไดไ้หมที�จะล้งมาเกดิอกีทคีอ้เกดิ

ในยุคพ่ระพุ่ทธีเจ้าองค์ต่อไปเล้ย ค้อเหม้อนบุญมากพ่อที�

จะทำให้ล้งมาเกิดอีกทียุคพ่ระพุ่ทธีเจ้าองค์ต่อไป
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ตอบ: ค่อเราไม่ร่้ว่าองค์ต่อไปจะมาเกิดเมื่อไหร่ แล้วเรา

จะลงมาจากสวรรค์เมื่อไหร่ก็ไม่ร่้ จ้งหวะเวลาม้นอาจ

จะตรงก้น หรืออาจจะไม่ตรงก้น แต่สิ่งที่เราร่้แน่ๆ ก็คือ 

ตอนนี�เราเจอแล้ว เราเป็นมนุษย์แล้ว เราเจอพระพุทธ- 

ศิาสนาแล้ว เราทำไมจะปล่อยให้โอกาสอ้นดีงามนี� 

หลุดมือจากเรา เพื่อไปหว้งโอกาสที่ไม่แน่นอนในคราว

หนา้ทำไม รบีปฏิบิติ้เดี�ยวนี� พระพุทธเจ้าบอกว่าถุ้าทุม่เท

ให้กับการปฏิิบัติทาน ศีล ภาวนา หร่อศีล สมาธิ ปัญญา

อย่างจริงจัง ไม่ ๗ วันก็ ๗ เด่อน ไม่ ๗ เด่อนก็ ๗ ปี 

สามารถุบรรลุถุงึพระนิพพานได้ในชาตินี�เลย เพราะฉะนั�น

อยา่ไปกังวลกบัชาตหินา้เลย มน้ไม่ใชเ่ปน็ของง่าย สมมุติ

ว่าคุณวันนี�ขับรถุไปจอดที�สี�แยกไฟแดง แล้วเจอรถุที�อย้่ 

ข้างหน้า ข้างหลัง ข้างซึ่้าย ข้างขวา ๔ คัน คุณคิดว่าพรุ่งนี�

คุณขับมาที�สี�แยก คุณจะเจอรถุทั�ง ๔ คันไหม โอกาสที�มัน 

จะเจอมีมากน้อยเท่าไหร่ ลองไปคำนวณด้ และโอกาสที่

จะกล้บมาเกิดเป็นมนุษย์ แล้วโอกาสจะมีพระพุทธเจ้า

มาตร้สร่้ในโลกนี� ม้นยิ่งยากกว่าน้�นหลายเท่าเลย  

เพราะฉะนั�นอย่าไปหวังเร่�องลมๆแล้งๆ เลย เอาในเร่�องที�

มันมีอย้่แล้วในตอนนี�ไม่ดีกว่าหร่อ เราได้เป็นมนุษย์แล้ว 
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เราได้เจอพระพุทธศาสนาแล้ว และพระพุทธเจ้าก็สอน 

แล้วว่า ถุ้าปฏิิบัติจริงจัง ภายใน ๗ ปีเป็นอย่างมาก ก็จะ 

บรรลุได้ ตอนนี�เรามีพระอริยสงฆ์์สาวกเยอะแยะใน

ประเทศไทย ที�จะคอยสั�งคอยสอนเราอย้่แล้ว ถุึงแม้ 

ไม่มีพระพุทธเจ้า ก็มีพระธรรมของพระพุทธเจ้าอย้่ใน 

พระไตรปิฏิก เรามีพระอริยสงฆ์์สาวกทำหน้าที�คอยชี�  

คอยบอกทางให้กับเรา แล้วเราทำไมถุึงไปโอ้เอ้ ยังไปมัว

ห่วงกับทรัพย์สมบัติ ข้าวของ เงินทอง หร่อความสุขเล็กๆ 

น้อยๆ จากร้ป เสียง กลิ�น รส กันทำไม ทำไมไม่รีบทุ่มเท

ไปบวชกัน ไปปฏิิบัติกัน แล้วมันจะได้ร้้แล้วร้้รอดกันว่า 

ธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นของจริงหร่อไม่ และทำไมถุึงมี

พระอริยสงฆ์์สาวกอย้่ในโลกนี� ขณะนี� ท่านก็เป็นเหม่อน

เราเม่�อก่อนนี� ท่านก็เกิดมาเป็นคนที�ยังมีความรักร้ป 

เสียง กลิ�น รส รักความสุขทางโลก แต่หลังจากที�ได้สัมผู้ัส  

ได้เรียนร้้พระธรรมคำสอนแล้ว ท่านก็เกิดศรัทธาขึ�นมา 

แลว้ทา่นกทุ่็มเทชวีติจติใจใหก้บัการปฏิบิตั ิจนในที�สดุทา่น

ก็บรรลุเป็นพระอริยสงฆ์์สาวก เป็นคร้บาอาจารย์มาสั�ง

มาสอนพวกเราในวันนี�กัน ควรจะคิดแบบนี�ดีกว่า อย่าไป 

นั�งคิดเลยว่าชาติหน้า คราวหน้าตายแล้วไปเป็นเทวดา  
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พอจากเทวดาลงมาเกิดเป็นมนุษย์จะมาเจอพระพุทธเจ้า

องค์ต่อไปหร่อเปล่า เพราะถุ้าไม่เจอองค์ต่อไป เจอองค์นี� 

แลว้ ถง่แม้ตว้ท่านไม่อย่่ แต่ตว้แทนของท่านอย่่ พระธรรม 

คำสอน พระอริยสงฆ์ส์าวกเป็นตว้แทนของพระพุทธเจา้ 

ทำหน้าที่เหมือนก้บพระพุทธเจ้าได้ทุกประการ ไม่ขาด

ตกบกพร่องแต่อย่างใด 
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

การเจริญปัญญา
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ถ้ืาเราฝึกึส่ติ้ ฝึกึส่ม่าธิ ิ
เราต้้อุงให้้มั่นี้อุย่่ในี้ปั็จำจุำบัุนี้

เพ้ยงอุย่างเด้ยว แต่้ถ้ืาเราถึืงขั�นี้ปั็ญญา 
แล้ึวท้ิน้ี้�เราคิดห้ม่ดเลึย 

ทัิ�งอุด้ต้ ทัิ�งปั็จำจุำบัุนี้ ทัิ�งอุนี้าคต้ 
เพราะเราจำะคิดถึืง

เรื�อุงเห้ตุ้แลึะผลึท้ิ�จำะต้าม่ม่า 
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ถาม: เราควรออกพ่ิจารณาทางด้านปัญญาตอนไหน

ตอบ: ตอนที�เราเก่งทางด้านสมาธิก่อน เราต้องฝ่ึกเข้า

สมาธิได้อย่างชำนาญ เม่�อนั�นเราจะพิจารณา ต้องรอให้

เราออกจากสมาธกิอ่น เชน่เราออกมาเดนิจงกรม หรอ่เรา 

ออกมาทำกิจกรรมอะไรต่างๆ นี� เราสามารถุใช้ความคิด

พิจารณากิจกรรมต่างๆ ว่า ไม่เที�ยง เป็นทุกข์ ได้หมด  

สิ�งต่างๆ ที�เราทำอย้่นี� มันล้วนไม่เที�ยงทั�งนั�น งานที�เรา

ทำมันก็ไม่เที�ยง ไม่ร้้ว่ามันจะจบเม่�อไหร่ หมดเม่�อไหร่  

จะออกจากงานเม่�อไหรก่ไ็มร่้ ้พจิารณาไดท้กุอยา่งที�เรานำ

มาเกี�ยวขอ้งวา่เปน็ของไมเ่ที�ยง เปน็ของที�เราไมส่ามารถุไป

ควบคุมบงัคบั ไปสั�งมนัให้เปน็ไปตามความต้องการของเรา

ได้เสมอไป สามารถุพิจารณาได้ ถ้าเรามีสมาธิ เข้าออก 

สมาธิได้อย่างชำนาญแล้ว เวลาจิตออกจากสมาธิ  

จติจะเยน็ พจิารณาเรือ่ง อนจิจง้ ทกุขง้ อนต้ตา ไดแ้ทบ

ทุกเรื่องเลย 
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ถาม: การเจริญปัญญาทำอย่างไร ต้องรอจนกว่าจะ

ส่ามารถูให้เจริญส่ติต่อเน้�องจนจิตนิ� งแล้้วค่อยทำ  

ใช้่หร้อไม่

ตอบ: คือเจริญสติต่อเน่ืองจนจิตนิ่งแล้ว ก็ย้งต้อง

พยายามทำบ่อยๆ ให้มันสามารถุให้นิ่งสงบได้นาน  

หลง้จากน้�นแลว้ เวลาทีอ่อกจากความนิง่ ไมใ่หพ้จิารณา

ใชป้ญัญาเจรญิปญัญาตอนทีจิ่ตนิง่ ตอนทีจ่ติอย่ใ่นสมาธิ 

ให้เราเวลาจิตออกจากความนิ่ง แล้วเริ่มคิดปรุงแต่ง  

แล้วก็สอนให้คิดไปในทางปัญญาได้ สอนให้คิดว่า 

ทกุอย่างในโลกนี�ไม่เที�ยง ทกุอย่างนี�ไม่มอีะไรที�เราควบคุม 

บงัคบัไดเ้สมอไป อนันี�เพ่�อใหเ้ราไดป้ลอ่ยวาง ตดัความอยาก 

ต้องการสิ�งต่างๆ ที�มีอย้่ในโลกนี�ไป เพราะความไม่เที�ยง

ของสิ�งต่างๆ ในโลกนี� มันจะทำให้ใจเราทุกข์ เวลาเราได้

มันมา

ถาม: การที� เราจะออกมาพ่ิจารณาทางด้านปัญญา 

ไตรล้ักษณ์ได้ ต้องได้ส่มาธีิขั�นอัปปนา จะต้องมีความ

คล้่องแคล้่ว ช้ำนาญเข้าออกได้ทุกเวล้าเป็นเวล้านานๆ  

ถูง่จะส่ามารถูพ่จิารณาด้านปัญญาได้ใช่้หรอ้ไม่ แต่ถูา้หาก
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ยงัไมส่่ามารถูทำส่มาธีถิูง่ขั�นนี�ได ้กไ็มส่่มควรออกพิ่จารณา

ทางปญัญา ทำไปก็ไม่คอ่ยได้ผล้ พ่จิารณาก็ไมข่าด เหมอ้น

เป็นการข้ามขั�นตอนของการปฏิิบัติหร้อไม่

ตอบ:ใช ่ถก่ตอ้ง แลว้มนัจะทำใหก้ารเจรญิสตขิองเราเพ่�อ

ให้จิตสงบนี�มันไม่ได้ทำ เพราะถุ้าเราออกมาพิจารณาใน

ขณะที�จติเรายงัไมไ่ดส้มาธ ิยงัไมค่ลอ่ง ยงัไมช่ำนาญ ยงัเขา้ 

ออกไม่ได้แล้วอย้่ไม่ได้นาน ส้้เอาเวลาที�ออกจากสมาธินี�

มาเจริญปัญญา ไปเจริญสติไปก่อนดีกว่า เอาสมาธิให้ม้น

ได้เต็มร้อยก่อน จนกระท้่ง เราสามารถที่จะเข้าสมาธิได้ 

ทุกคร้�ง และเข้าได้อย่างง่ายดายและรวดเร็ว และอย่่ 

ไดน้าน แล้วทนีี� เวลาเราออกมาเราคอ่ยมาเจริญปญัญา 

แล้วเวลาท่ีจิตเรามีอุเบกขา มีสมาธิมากๆ เราก็จะ

สามารถพิจารณาทางปัญญาได้นาน ได้มากด้วย

ถาม: การที�เราทำส่มาธีิถู่งขั�นอัปปนา จิตเป็นอุเบกขานิ�ง

ส่งบแล้้วตอนที�จิตถูอนออกมาเราบังคับจิตให้พ่ิจารณา

ทางด้านปัญญา ไตรล้ักษณ์ ทุกครั�งที�จิตถูอนออกมา  

กับอีกกรณีหน่�ง ค้อตอนที�จิตถูอนออกมา เรายังไม่บังคับ

ให้พ่ิจารณาทางด้านปัญญา ให้จิตมีความคล้่องแคล้่ว
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ช้ำนาญก่อน เข้าออกได้ตล้อดเวล้า อย่างไหนเป็นวิธีีที� 

ถููกต้อง ที�จะทำให้การภาวนาก้าวหน้ารวดเร็วมากยิ�งข่�น

ตอบ: ก็ต้องเอาข้�นสมาธิให้ชำนาญก่อน เพราะว่า 

ขั�นปัญญานี�มันจะย้อนกับขั�นสมาธิ ข้�นสมาธิเราต้องการ

หยุดความคิด แต่พอเข้าข้�นปัญญาแล้ว เราไม่หยุด 

ความคิด เราจะใช้ความคิด แต่ให้คิดไปในทางความ

เป็นจริง ให้คิดไปในทางไตรล้กษณ์ แต่การที�เราจะให้

จิตคิดไปในทางไตรลักษณ์ได้ เราต้องสามารถุมีสติพอที�

จะหยุดความคิดต่างๆ ได้ก่อน หยุดความคิดที�คิดไป

ในทางที�เป็นอวิชชาได้ก่อน เพราะฉะนั�นข้�นเบื�องต้นนี�  

ควรจะฝึกห้ดหยุดความคิดให้ได้ ให้จิตเข้าสมาธิได้ 

ทุกเวลาที่เราต้องการ แล้วหล้งจากน้�น เมื่อเราชำนาญ

แล้ว ส้่งให้หยุดคิดได้ทุกเวลา แล้วทีนี�เราก็เอามาใช้  

มาคิดไปในทางปัญญาได้ แล้วถุ้าเกิดมันคิดไป แล้วเผู้ลอ

ไปคิดทางโลก ทางกิเลส เราก็มีสติที�จะหยุดมันได้ หร่อ 

ถุ้าคิดแล้วมันไม่ได้เป็นเร่�องเป็นราวขึ�นมา มันเถุลไถุล  

เราก็หยุดมัน ดึงมันกลับเข้ามาในสมาธิ แต่ถุ้าเรายัง 

ไม่ชำนาญทางสมาธิ เวลาไปทางปัญญานี� บางทีเกิดมัน

คิดไปในทางที�ไม่ถุ้ก ทำให้จิตฟุ้งซ่ึ่าน จิตเครียดขึ�นมาได้  
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แลว้เราก็อาจจะไม่สามารถุทำใจให้มนัสงบได้ เพราะสมาธิ

เรายังไม่ชำนาญ ดงันั�นเราต้องหัดหยุดจิตให้ได้จนชำนาญ 

ร้้ว่าต้องการจะหยุดมันเม่�อไหร่ก็หยุดมันได้ ถุึงแม้ว่าจะ

เป็นการหยุดแบบชั�วครั�งชั�วคราว ก่อนที�เราจะไปทาง

ปญัญาต่อไป ที�จะทำให้เราใช้ปญัญาหยุดจิตได้อย่างถุาวร

ต่อไป ดังนั�นคำถุามว่า ค่อต้องเอาส่วนที�สองค่อฝ่ึกสมาธิ 

ใหม้ากๆ ฝกึสต ิสมาธใิหช้ำนาญคลอ่งแคลว่กอ่น แลว้ถง่ 

ค่อยไปทำด้านปัญญาหล้งจากที่ออกจากสมาธิมา

ถาม: การใช้้ปัญญาฆ่์ากิเล้ส่ถู่งขั�นนี�ต้องได้อัปปนาส่มาธิี

ก่อนใช้่หร้อไม่ โดยควบคู่ไปกับส่ติส่ัมปช้ัญญะแล้ะ 

อุเบกขา

ตอบ: ได ้ตอ้งมอ้ีปปนาสมาธก่ิอน แตไ่มไ่ดห้มายความวา่

ใหท้ำในขณะทีอ่ย่่ในอป้ปนาสมาธิ ให้ทำหลง้จากทีอ่อก

จากอป้ปนาสมาธ ิควบค่ก่บ้อเุบกขาและสตส้ิมปชญ้ญะ 

กส็ามารถทีจ่ะกำจ้ดกเิลสตา่งๆ ได ้ถุา้เห็นว่ากิเลสเป็นเหตุ  

เป็นตัวที�จะทำให้เกิดความทุกข์ใจขึ�นมา 

ถาม: หนูเพ่ียรพ่ยายามพิ่จารณาไตรลั้กษณ์อยู่ตล้อดวัน 

แต่ทราบอยู่ว่าเป็นการใช้้ส่ัญญาพ่ิจารณายังไม่ใช้่ปัญญา 
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เพ่ราะในด้านการภาวนาหนูทำได้แค่ให้จิตรวมส่งบอยู่

เท่านั�น เม้�อไหร่ที�เราฝึกภาวนาได้ถู่งอัปปนาส่มาธีิแล้้ว 

เราถู่งจะมีปัญญาที�แท้จริงในการพิ่จารณาไตรลั้กษณ์  

ถููกต้องหร้อไม่ 

ตอบ: ความจริง ปัญญาที่แท้จริงก็คือปัญญาที่ไม่ลืม  

ถ้าย้งลืมอย่่ก็เรียกว่าส้ญญา ส้ญญานี�จะไม่เที่ยง 

สัญญาจำได้ล่มได้ แต่ถุ้าเราจำจนกระทั�งมันฝ่ังอย้่ในใจ 

เหม่อนส้ตรค้ณที�เราท่องไว้อย้่เร่�อยๆ แล้วมันฝ่ังอย่้ในใจ  

เราสามารถุเรยีกมนัเอาขึ�นมาใชไ้ดต้ลอดเวลา แสดงวา่เรา

มีปัญญา เพียงแต่ว่าม้นอาจจะขาดอีกอ้นหน่่งก็คือขาด

อุเบกขา ที่เราจะต้องได้จากอ้ปปนาสมาธิเท่าน้�น เราถ่ง

จะสามารถได้ปญัญาระดบ้สง่สุดได้ คอืปญัญาทีส่ามารถ

นำมาด้บความทุกข์ต่างๆ ได้อย่างแท้จริง

ถาม: พ่อออกจากส่มาธีแิล้ว้ จติไมย่อมพ่จิารณาเล้ย จะอยู่

ในอารมณ์ที�ไม่เอาอะไรเล้ย แต่วา่อารมณ์เบาดี อารมณ์จติ

ส่บายดี แต่จิตไม่ยอมเดินปัญญา

ตอบ: ก็รอให้จิตเริ�มคิดปรุงแต่งก่อน พอจิตเริ�มคิดถุึง 

เร่�องนั�นเร่�องนี� ก็ค่อยเอามาคิดทางปัญญาได้ บางทีออก
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จากสมาธิมาใหม่ๆ ม้นย้งสงบ ม้นย้งนิ่งอย่่ ก็ให้มันสงบ
มันนิ�งไปก่อน ไม่เสียหลายหรอก ไม่ต้องรีบร้อน เดี�ยวถ่ง
เวลาม้นก็ต้องคิดเอง พอคิดแล้วก็อย่าปล่อยให้ม้นคิด
ทางกิเลส ด่งมาคิดทางปัญญาแทนต่อไป 

ถาม: เม้�อล้มหาย กายหาย เหล้อ้เพ่ยีงจิตล้ว้นๆ จะกำหนด
ให้จิตเพ่่งเข้าพ่ิจารณากายต้องทำอย่างไร

ตอบ: ต้องรอให้ออกจากสมาธิก่อน เม่�อนั�งสมาธิไม่
ต้องการพิจารณากาย ต้องการรักษาความสงบ ให้จิต
อย้่ตามลำพังไปนานๆ ก่อน ให้นานที�สุดเท่าที�จะนานได้  
ถ้าต้องการพิจารณากาย ก็รอให้ออกจากสมาธิก่อน  
แล้วก็มาพิจารณาต่อ ไปได้

ถาม: การออกพ่ิจารณาปัญญา เป็นการใช้้ความคิด เช้่น
คิด พ่ิจารณาอาการ ๓๒ ใช้่ไหม

ตอบ: ใช ่ตอ้งใช้ความคิดเหมอ่นเรียนหนังสอ่ เรียนวิศวะ
เราก็ต้องใช้ความคิด เรียนแพทย์เราก็ต้องใช้ความคิด  
มันถุึงจะเข้าใจ ได้เห็นภาพอาการ ๓๒ เราก็ต้องคิดถ่ง
อาการตา่งๆ วา่มน้อย่ต่รงไหน มลีก้ษณะอยา่งไร มน้สวย 

หรือไม่สวย อย่างนี�เป็นต้น 
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ถาม: คำว่า กาย เวทนา จิต ธีรรม ถู้อว่าเป็นวิปัส่ส่นาด้าน

ปัญญา ขอหล้วงพ่่อช้่วยอธีิบายด้วย 

ตอบ: กาย เวทนา จิต ธรรม ก็คือ สิ่งที่เป็นปัญหาก้บเรา

น้่นเอง ที่เราจะต้องศิ่กษา เพื่อให้เราแก้ปัญหา ปัญหา

ทางกายก็คือ เราย่ดติดว่าเป็นต้วเรา ของเรา อยากให้

ม้นไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เราต้องพิจารณาความจริง ก็จะ 

เห็นว่า มันต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย เราห้ามมันไม่ได้  

เช่นเดียวกับเวทนา เวทนาม้นก็มี ๓ มีสุข มีทุกข์ มีไม่สุข 

ไม่ทุกข์ เราจะไปอยากให้มันมีแต่สุขอย่างเดียวก็ไม่ได้  

เพราะถุ้าเรามาอยากแล้วไม่ได้ดังใจอยาก เราก็จะทุกข์ 

ขึ�นมา จิตก็เหม่อนกัน จิตของเรา บางทีก็อารมณ์ดี 

อารมณเ์สยี เรากไ็ปสั�งใหม้นัมแีตอ่ารมณด์ไีปอยา่งเดยีวก็

ไม่ได้ เราก็ต้องร้้จักธรรมชาติของกาย ของเวทนา ของจิต  

ว่าเป็นอย่างไร แล้วก็ต้องยอมร้บความเป็นจริงของ

ธรรมชาติของเขา ส่วนธรรมก็คือ ธรรมที่เราปฏิิบ้ติว่า 

เรามธีรรมเหลา่นี�อย่ใ่นใจเราหรอืเปลา่ เรามศีิลีอย่ใ่นใจ

เราหรือเปล่า เรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญาอย่่ในใจของเรา

หรอืเปลา่ น่ีคอืความหมายของธรรม ทีอ่ย่ใ่นสตปิฏัิฐีาน ๔ 
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ถาม: ระหว่างขันธี์ ๕ กับนิวรณ์ ๕ อันไหนหนักกว่ากัน 

หร้อเป็นอันเดียวกัน แล้ะถู้าต่างกัน ควรตัดอันไหนก่อน 

ตัดแบบไหน วางอย่างไร 

ตอบ: ม้นคนละเรื่องเลย นิวรณ์ ๕ ม้นเป็นอุปสรรคที่

ขวางก้�นการกระทำใจให้สงบ ส่วนข้นธ์ ๕ ก็คือ องค์

ประกอบของชีวิตเรานี�เอง พวกเราทุกคนที�มีขันธ์ ๕ 

ร่างกายนี�เรียกว่าร้ปขันธ์ ขันธ์ที� ๑ เรียกว่าร้ปขันธ์ค่อ

รา่งกาย สว่นอกี ๔ ขนัธ์นี�คอ่ จติใจ เรียกวา่นามขันธ์ อย้ใ่น 

จิตใจ ค่อมีเวทนา ความร้้สึก ความสามารถุที�จะรับร้้ 

ความร้้สึกสุข ทุกข์ ไม่สุข ไม่ทุกข์ได้ เรียกว่าเวทนา  

ความสามารถุคดิปรงุแตง่ได ้เรยีกวา่สงัขาร ความสามารถุ

จำได้ หมายร้้ เรียกว่าสัญญา และความสามารถุรับร้ป 

เสียง กลิ�น รส โผู้ฏิฐีัพพะ จากทาง ตา ห้ จม้ก ลิ�น กาย ได้  

เรียกว่าวิญญาณ นี�ค่อขันธ์ ๕ เป็นส่วนประกอบของชีวิต 

เราทุกคนมีข้นธ์ ๕ แต่เราเห็นเพียงแต่ข้นธ์เดียวด้วย

ตาเปล่าของเรา คือเราเห็นแต่ร่างกาย ร่ปข้นธ์ เราไม่

เห็นเวทนา ส้ญญา ส้งขาร วิญญาณ เพราะว่าม้นเป็น

นามธรรม ค่อเป็นสิ�งที�ละเอียดกว่า เหม่อนกับสัญญาณ 

วทิย ุโทรศัพทม์อ่ถุอ่ เราเห็นแต่เคร่�องมอ่ถุอ่ใชไ่หม แตเ่รา 
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ไมเ่ห็นสัญญาณที�มนัมาเช่�อมต่อกับมอ่ถุอ่เรา กบัสัญญาณ

ที�เราส่งไปเช่�อมต่อกับม่อถุ่อของผู้้้อ่�น อันนี�ก็เหม่อนกัน  

นามธรรมก็ เ ป็น เหม่อน สัญญาณโทร ศัพท์ม่ อถุ่ อ  

ส่วนร่างกายก็เป็นเหม่อนกับเคร่�องโทรศัพท์ม่อถุ่อนี�เอง  

มี ๒ ส่วนด้วยกัน ทำหน้าที�ต่างกันไป 

ถาม: จะล้ะวางวิญญาณขันธี์ได้อย่างไร

ตอบ: คือวิญญาณข้นธ์ม้นมาก้บเวทนาข้นธ์ ส้ญญา

ข้นธ์ ส้งขารข้นธ์ ม้นมาเป็นทีมด้วยก้น ม้นมา ๔ ต้ว 

พร้อมๆ ก้น มันทำงานเป็นชุด วิญญาณขันธ์ก็เกิดจาก

การที�ตาเราไปสัมผู้ัสกับร้ป มันก็ทำให้เกิดวิญญาณขันธ์

ขึ�นมา เพราะฉะนั�นวิธีที่จะละวิญญาณข้นธ์ก็คือให้เรา

สำรวมตา ห ่จมก่ ลิ�น กาย ปดิตา พอปิดตากจ็ะไมเ่หน็รป้  

พอไมเ่หน็รป้ วญิญาณขนัธท์างตา ทางร้ปกไ็มเ่กดิ ทา่นถุงึ

ให้สำรวมอินทรีย์ สำรวมอินทรีย์ก็ค่อ ตาห้ จม้ก ลิ�น กาย 

ของเรา อย่าด ้เพราะดแ่ล้วจะทำให้เกดิเวทนา ความสุข

ทุกข์ข่�นมา แล้วก็เกิดส้ญญา ส้งขาร ความคิดปรุงแต่ง 

ต้ณหาความอยากข่�นมา
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ถาม: การคิดอะไรล้่วงหน้าว่านู่นนี�จะเกิดข่�น เราควร

ทำการนี�นั�นดักไว้ก่อน จะขัดกับการให้จิตอยู่กับปัจจุบัน

ตามแนวธีรรมะ ควรเล้้อกอย่างไหน

ตอบ: ไม่หรอก เวลาเราคิดทางปัญญานี�เราต้องคิดอย่าง

รอบคอบ ทั�งอดีตทั�งปจัจุบนัทั�งอนาคต ที�ให้อย้ใ่นปัจจุบนันี� 

หมายถึุงเวลาที�เราฝ่กึสตกินั เวลาเราเจริญสตนิี� เราต้องการ 

ให้จิตนิ�ง ไม่ให้ลอยไปลอยมา ไม่ให้ลอยไปอดีต ไม่ให้ลอย

ไปอนาคต ดังนั�นถ้าเราฝึกสติ ฝึกสมาธิ เราต้องให้ม้น

อย่่ในปัจจุบ้นเพียงอย่างเดียว แต่ถ้าเราถ่งข้�นปัญญา  

แล้วทีนี�เราคิดหมดเลย ท้�งอดีต ท้�งปัจจุบ้น ท้�งอนาคต 

เพราะเราจะคิดถ่งเรื่องเหตุและผู้ลที่จะตามมา เหตุเป็น

อย่างนี� ผู้ลในอนาคตจะตามมาอย่างนี� ปัจจุบันทำอย่างนี�  

อนาคตผู้ลจะเป็นอย่างนี� อันนี�มันต้องคิด มันจะได้ร้้ว่า 

ถุา้เราทำอยา่งนี�แลว้ ไดผู้้ลที�ไมด่มีา เรากจ็ะไดอ้ยา่ทำเหตุ

อย่างนี� อันนี�เป็นขั�นของปัญญา ซึ่ึ�งอาจจะใช้ได้ทั�งในการ

ปฏิิบัติธรรม และกับการแก้ปัญหาทางโลก ก็ต้องใช้

แนวคิดแบบนี� ต้องใช้เหตุใช้ผู้ล มองว่าอนาคตอะไรจะ

เกดิขึ�น ถุา้เราร้้วา่พรุง่นี�น�ำจะท่วม วนันี�เรากต้็องเตรียมตัว 

หาวิธีป้องกันไม่ให้น�ำมันเข้าบ้านเราแล้วใช่ไหม อย่างนี�
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ก็ไม่เป็นปัญหาอะไร คิดได้ แต่ให้มันคิดแบบมีเป็นหลัก

วิชาการ อย่าไปคิดแบบเพ้อฝ่ัน เพ้อเจ้อ แล้วกลายเป็น

ฟุ้งซึ่่านขึ�นมา วิตกกังวลไปหมด โดยที�ไม่มีสาเหตุที�จะให้

วิตก ยังไม่มีข้อม้ลที�จะทำให้เราวิตก ก็คิดไปแล้ว ต่อไป

บ้านเราจะมีปัญหาแบบย้เครนหร่อเปล่า โดยที�ไม่มีเหตุ

อะไรที�จะทำให้มันเกิดขึ�น เพียงแต่คิดไปเอง ถุ้าคิดแบบนี�

ก็อย่าคิด เรียกว่าคิดเพ้อเจ้อ ต้องคิดโดยที�มีหลักวิชาการ

มารองรับ มีหลักของความเป็นจริงมารองรับ

ถาม: ภาวนาจนเห็นว่าทุกอย่างเกิดจากจิตดวงนี�  

เป็นวิปัส่ส่นา ต้องเดินจิตอย่างไรต่อไป

ตอบ: คำว่าทุกสิ่งทุกอย่างเกิดจากจิตเรานี� ก็ไม่ถ่กแล้ว 

เพราะทกุสิง่ทกุอยา่งนี� ทีมี่อย่ใ่นโลกนี�มน้เกดิจากธาต ุ๔  

ค่อเกิดจากธาตุมากกว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่เราเห็นนี�  

ที่ปรากฏิข่�นในโลกนี� เช่น ต้นไม้ ภ้เขา ใบหญ้า ม้นเป็น

ธาตุท้�งน้�น ไม่ได้เกิดจากดวงจิต สิง่ทีเ่กิดจากดวงจิตนี�คอื

สุข ทุกข์ ที่เกิดจากกิเลส หรือการระง้บกิเลสเท่าน้�นเอง  

แลว้เวลาเกดิกเิลสขึ�นมา ใจเรากทุ็กข์ขึ�นมา เวลาเราระงบั

กิเลสได้ เราก็ทำให้ใจเราหายทุกข์ได้ เกิดความสุขขึ�นมา
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แทนที� อันนี�ต่างหาก สิ�งที�เราจะเห็นในจิตของเรา จิตของ
เรานี�เป็นจิตที�ผู้ลิตสุข กับทุกข์ ด้วยเหตุค่อกิเลสตัณหา 
หรอ่ธรรมะ ถุา้เรามีกิเลสตัณหา มนัก็จะผู้ลติทกุข ์ถุา้เรามี
สติปัญญา มีธรรมะ มันก็หยุดการผู้ลิตความทุกข์ ผู้ลิตแต่
ความสุขขึ�นมาให้กบัจติของเรา เพราะฉัะน้�นวิธจีะเดินจิต
ใหเ้ปน็วปิสัสนาก็ตอ้งคอยด ่คอยกำจด้ความทุกข ์เหตุท่ี 
สร้างความทุกข์ หรือกิเลสต้ณหาต่างๆ ท่ีย้งมีอย่่ในใจ
ของเราอย่่ ให้มน้หมดไป ดว้ยธรรมะทีพ่ระพุทธเจ้าสอน
ให้เราเจริญก็คือ สติ สมาธิ ปัญญา นี�เอง

ถาม: ถู้าเรารู้ว่ากำล้ังมีความทุกข์ หร้อมีความไม่ส่บายใจ
เกิดข่�น เราต้องเอาอริยส่ัจ ๔ แล้ะไตรล้ักษณ์มาพ่ิจารณา 
แล้ะตัดความอยากนั�นให้ได้

ตอบ: ใช่ ถ้าร่้ว่าความอยากน้�นเป็นอะไร แล้วถ้าม้นย้ง
ไมห่ยดุอยากกต้็องใชส้ต ิคอื ใชอ้เุบกขา แสดงวา่เราไมม่ี
กำลงัหยดุ คอ่ ไมม่อีเุบกขาหยดุความอยากได ้ถุงึแมร้้ว้า่นี�
ค่อสิ�งที�เราอยาก และเป็นตัวที�ทำให้เราทุกข์ ถ้าเราอยาก
จะให้ม้นหายทุกข์ ตอนน้�นก็ต้องบริกรรม พุทโธ พุทโธ 
พทุโธ พทุโธ ไปอยา่งเดยีว อยา่ไปคดิถุงึอะไร จนกวา่จติ

ม้นจะหยุดอยาก แล้วเราค่อยหยุดบริกรรมพุทโธ 
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ถาม: ขณะนี�มีทุกข์เพ่ราะความหล้ง ในความอยากได้ 

อยากมี 

ตอบ: ก็ต้องพิจารณาสิ�งที�เราอยากได้ว่ามันเป็นของ 

ไมเ่ที�ยงกไ็ด ้ไดม้าแลว้เดี�ยวกต็อ้งหมดไป ความสขุที�ไดจ้าก

สิ�งที�เราได้มามันก็จะหมดไป แล้วมันก็จะกลายเป็นความ

ทุกข์ตามมาต่อไป ให้เห็นทุกข์ในสิ�งต่างๆ ที�เราอยากได้ 

อยากมีเท่านั�นเอง ว่ามันเป็นของชั�วคราว อยากจะเป็น 

นายกฯ อยา่งนี� พอไดม้าแลว้เดี�ยวกห็มดวาระแลว้ อยากจะ 

เป็นอะไรมันมีวันสิ�นสุดลง เวลาสิ�นสุดลงก็เกิดความ 

เศรา้โศกเสียใจ อยากมคี้ค่รอง เวลาตายจากกนัเป็นอยา่งไร 

ทุกคนจะต้องตายจากกันไม่ช้าก็เร็วใช่ไหม แล้วเวลา 

แต่ละค้่มีการพลัดพรากจากกันร้้สึกอย่างไร เศร้าใช่ไหม 

อนันี�กใ็หม้องเหน็ผู้ลที�จะตามมาจากการที�จะไปม ีหรอ่จะ

ไปเป็น หร่อได้อะไรมา ว่ามันจะต้องมีความทุกข์เกิดขึ�น  

เพราะทุกอย่างมันไม่เที�ยง มันไม่ถุาวร ให้พิจารณาความ

ไม่เท่ียงไม่ถาวรของสิ่งต่างๆ ที่เราอยากได้ อยากมี  

อยากเป็น แล้วม้นก็จะได้ไม่อยากได้ อยากมี อยากเป็น 

แล้วความทุกข์ก็จะไม่เกิด ความหลงก็เกิดจากความ 

ไม่เห็นไตรล้กษณ์ในสิ่งที่เราอยากได้ อยากมี อยากเป็น 
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กล้บไปเห็นว่าม้นเป็นสุข ม้นเป็นนิจจ้ง สุข้ง อ้ตตา  
ไม่ได้เห็นว่ามันเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

ถาม: เวล้าเราทุกข์ ใจ เรารู้ทุกข์แล้ะอยากให้หายทุกข์
ตรงความอยาก เม้�อเรารู้ว่าความอยากหายทุกข์ เราต้อง
ทำอย่างไรบ้าง

ตอบ: ตอ้งร่ส้าเหตทุีท่ำใหเ้ราทกุขใ์นเบื�องตน้ ทกุขเ์พราะ
ว่าอยากให้คนนั�นคนนี�เป็นอย่างนั�นเป็นอย่างนี�หร่อเปล่า 
ทุกข์เพราะว่าอยากให้สิ�งนั�นสิ�งนี�เป็นอย่างนั�นหร่อเปล่า 
ตอ้งหาสาเหตุให้เจอ เมือ่เจอแลว้กม็าวเิคราะหว์า่สิง่ทีเ่รา
อยากได้ม้นเป็นไปได้ไหม ซ่่่งส่วนใหญ่ม้นม้กจะเป็นไป 
ไม่ได้เพราะม้นฝืนความจริง เราม้กอยากจะให้สิ่งที ่
ไม่เที่ยง เที่ยง เราม้กจะอยากให้สิ่งที่เป็นทุกข์ ให้ม้นสุข  
พอมันไม่ได้ดังที�เราอยากได้เราก็ทุกข์กัน ด้งน้�นเราก็ต้อง
ยอมร้บว่าสิ่งต่างๆ ที่เราอยากน้�น เราอยากไม่ได้ ปล่อย
ม้นไป ได้อะไรมาก็อย้่กับมันไป ไม่ได้ก็ไม่เอา อยากถุ้ก
ลอตเตอรี�เม่�อวานนี� ไม่ถุ้กก็ไม่เป็นไร อยากได้ตำแหน่ง  
ไม่ได้เล่�อนขั�นเล่�อนตำแหน่งก็โอเคไป อันนี�ก็ค่อหยุด 
ความอยาก ถ้าหยุดได้ความทุกข์ที่เกิดข่�นจากความ

อยากเหล่านี�ก็จะหายไป
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ถาม: อยากทราบวธิีลี้ะส่กักายทฐิิ แล้ะวจิกิจิฉัาใหไ้ดด้ทีี�ส่ดุ 

ตอบ: ก็หม้่นพิจารณาร่างกายเราว่าไม่ใช่ต้วเรา  

เป็นของพ่อแม่ผู้ลิตสร้างข่�นมา เราเป็นดวงวิญญาณ 

ผู้่้มาเกาะติดก้บร่างกายอ้นนี� แล้วก็ใช้ร่างกายนี�พาเรา

ไปทำอะไรต่างๆ ตามความอยากของใจ สอนว่ารา่งกาย

นี�ม้นก็มีความไม่เที่ยง มันมีการเปลี�ยนแปลง มีการเจริญ

แล้วก็มีการเส่�อม เกิดแล้วก็เจริญเติบโตขึ�นมา พอโตเต็ม

ที�แล้วก็ต้องจากมันไป เจ็บไข้ได้ป่วย ในที�สุดก็ตายไป  

มนัเปน็เหมอ่นตุก๊ตาตัวหนึ�งดีๆ  นี�เอง ตุ๊กตาที�เราเอามาเล่น  

เหม่อนตอนเด็กๆ พ่อแม่ซึ่่�อของเล่นให้เรา เราได้ของเล่น

ต่างๆ 

 ร่างกายก็เป็นเหม่อนของเล่นชิ�นหนึ�ง ที�เราใช้เป็น

เคร่�องม่อให้เราไปทำอะไรกับที�เราต้องการได้ แต่มัน

มีขอบเขต มันมีวันสิ�นสุดลง เราก็ต้องคอยสอนใจว่า  

สักวันหนึ�งเราก็ต้องส้ญเสียร่างกายนี�ไป แต่มันไม่ใช่เป็น

ตัวเราของเรา เราเป็นเพียงแต่ใจผู้้้ร้้ผู้้้คิด ผู้้้มาใช้ ผู้้้มาสั�ง

ให้ร่างกายทำอะไรต่างๆ กว่าร่างกายจะขยับเขย่�อนได้  

ใจต้องคิดก่อน ก่อนที�จะพ้ดได้นี� ใจต้องคิดก่อนว่าจะ
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พ้ดเร่�องอะไร พอคิดแล้วก็สั�งให้ร่างกายพ้ดออกมาตาม

ความคิดนั�น พอใจหยุดคิดปั�บ ร่างกายมันก็หยุดพ้ดทันที 

ร่างกายนี�ไม่ใช่ตัวเรา ร่างกายเป็นเพียงเหม่อนคนรับใช้  

อย่างคำโบราณที�ท่านมักจะใช้ว่า “ใจเป็นนาย กายเป็น

บ่าว” ร่างกายเป็นผู้่้ร้บใช้ใจผู้่้เป็นนาย ใจเป็นผู้้้สั�งให้

ร่างกายพ้ด ให้ร่างกายทำอะไรต่างๆ แต่ใจไม่สามารถไป

ควบคุมบ้งค้บให้ร่างกายไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มันเป็น

ธรรมชาติของร่างกายที�จะต้องแก่ตอ้งเจ็บต้องตายไปเป็น

ธรรมดา พระพทุธเจา้จงึสอนใหเ้ราพจิารณาวา่ “เกดิมาแลว้  

เราจะต้องแก ่ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย ลว่งพน้ความแก ่ความเจบ็  

ความตายไปไม่ได้” ให้คิดอย่างนี�บ่อยๆ แล้วใจมันจะเริ�ม

ร้้สึกเตรียมตัวรับกับความจริง เหม่อนกับเราไปย่มของ 

คนอ่�นเขามาใช้ เราก็ต้องคอยเต่อนว่า ของนี�ไม่ใช่ของ 

เรานะ เรายม่เขามาใช้ จะไปแกล้งทำเป็นลม่วา่เป็นของเรา 

แล้วไม่ค่นเขา แล้วพอเขามาทวงก็โกรธเขาอีก ว่าเอาของ

ของเราไป ตอ้งเตอ่นอย้เ่ร่�อยๆ วา่รา่งกายนี�เปน็ของยม่มา

จากพ่อแม่ ว้นหน่่งก็ต้องคืนส่่ธรรมชาติ คืนส่่ดิน น�ำ ลม 

ไฟไป นี่คือการละส้กกายทิฐีิ 
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 ส่วนวิจิกิจฉัาคือความสงส้ย ก็ต้องศึกษาถ้าเราไม่ร่้

เรือ่งอะไรกต็อ้งศิก่ษา อยา่งวันนี�กเ็ข้ามาศึกษา เพ่�อให้เรา

ไดเ้รียนร้้เร่�องราวต่างๆ ถุา้เราสงสัยเร่�องอะไร เราก็ต้องไป

ค้นหาด้ในพระไตรปิฎก หร่อสมัยนี�เราโชคดี เรามีม่อถุ่อที�

เป็นเหม่อนกับห้องสมุดเคล่�อนที� เราสงสัยเร่�องพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์์ ก็ search (ส่บค้นข้อม้ล) เข้าไปได้ 

แล้วก็ศึกษาให้เข้าใจว่า พระพุทธเจ้าเป็นใคร พระธรรม

คำสอนค่ออะไร พระอริยสงฆ์์สาวกเป็นอย่างไร แล้วเราก็

จะหายสงสัยได้ 

ถาม: การล้ะส่ังโยช้น์ ๓ เบ้�องต้นจนถู่งส่ังโยช้น์ ๑๐  

ตอ้งล้ะด้วยปญัญา คอ้ตอ้งเจริญส่มถูวิปสั่ส่นาจนหมุนเข้า

สู่่การใช้้ปัญญาเป็นตัวตัดใช้่หร้อไม่ 

ตอบ: ค่อก่อนจะใช้ปัญญาได้ก็อย่างที�บอก ต้องมีสมาธิ

เป็นเครื่องมือสน้บสนุนก่อน ย้งต้องฝึกสมาธิจนกระท้่ง

ได้อ้ปปนาสมาธิ ได้อุเบกขาตลอดเวลา ค่อในขณะที�อย้่

ในสมาธ ิและหลง้จากทีอ่อกจากสมาธิมา ถ่งจะสามารถ

มาเจริญปัญญาเพื่อละส้งโยชน์ได้ต่อไป
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

จิต้
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จิำต้ท้ิ�ห้ลุึดพ้นี้
จำากอิุทิธิพิลึขอุงกิเลึส่ตั้ณห้าน้ี้�เอุง 

เราเรย้กว่าจิำต้อิุส่ระ
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ถาม: จิตค้อพุ่ทธีะค้ออะไร

ตอบ: คำว่าพุทธะคือผู้่้ร้่ จิตคือผู้่้ร้่ จิตคือธรรมชาติท่ีร่้  

ถุา้พด้ตามหลักวิทยาศาสตร์ จติคอ่ธรรมชาติที�ร้ท้ี�คดิ ไม่ใช่

ตัวตนที�ร้้ที�คิด จิตนี�เป็นธาตุหน่่งในธาตุ ๖ เรียกว่าธาตุร่้ 

เหม่อนกับธาตุดินน�ำลมไฟ ก็ไม่มีตัวตนในธาตุดิน น�ำ ลม 

ไฟ ธาตุร่้ก็ไม่มีต้วตน เป็นธรรมชาติที่ร่้ ที่คิด ที่มาเกาะ

ติดก้บร่างกายของมนุษย์และส้ตว์ แล้วก็ส้่งให้ร่างกาย

มนษุย์และสต้ว์ทำอะไรต่างๆ กม็าจากจตินี�เอง จติที�ร้ท้ี�คดิ  

เราสั�งร่างกายด้วยความคิดใช่ไหม ว่าเดี�ยวให้ลุกขึ�น  

เดี�ยวให้ยน่ เดี�ยวให้เดิน เดี�ยวใหไ้ปทำโนน่ทำนี� กจ็ตินี�แหละ 

ผู้้้ร้้ ผู้้้คิดเป็นผู้้้สั�ง

ถาม: จิตอิส่ระ ค้ออะไร

ตอบ: จิตท่ีหลุดพ้นจากอิทธิพลของกิเลสต้ณหานี่เอง 

เราเรียกว่าจิตอิสระ จิตที�ไม่ถุ้กกิเลสสั�งการว่าไปเอา 
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ไอ้โน่นมา ไปเอาไอ้นี�มา ไปหาเงินมา ไปหาคนนั�นมา  

ไปหาสิ�งนี�มา นั�นเป็นจิตที�เป็นทาส จิตที�อิสระนี�ไม่มีกิเลส

มาสั�งการได้อีกต่อไป

ถาม: หากจิตดับแล้้ว เม้�อได้เกิดมีช้าติต่อไป ยังคงได้เป็น

จิตเดิมอยู่หร้อไม่

ตอบ: จิตนี�ไม่ด้บ จิตนี�ก็จะเป็นจิตอย่่ของม้นอย่างน้�น  

จะร้้อย้่ของมันอย่างนั�น ม้นไม่ด้บเวลาที่ร่างกายตายไป 

เวลารา่งกายตายกเ็ปน็เหมอ่นกบัตอนที�เรานอนหลบันี�เอง 

จิตก็ไม่ได้หลับไปกับร่างกาย จิตก็ฝ่ันต่อได้ คิดปรุงแต่ง

เร่�องนั�นเร่�องนี�ได้ แล้วพอร่างกายต่�นขึ�นมา ก็ยังเป็นจิต

อันเดิม มีนิสัยเดิม มีความชอบความชังเหม่อนเดิม อันนี�ก็

เหม่อนกัน เวลาร่างกายนี�ตายไป ก็ไปได้ร่างกายอ้นใหม่ 

จิตก็เหมือนเดิม จิตเป็นดวงเดิม 

ถาม: ส่ภาพ่จิตผู้รู้ที�เข้าสู่่วิมุตติมีส่ภาพ่เป็นแบบไหน 

เพ่ราะถู้าร่างกายเราตาย จิตที�ยังไม่พ่้นทุกข์ก็จะกล้ับมา

เกิดอีก ในรู้นี�เป็นจิตที�ไม่มีส่ภาพ่ ค้อมีอยู่เหม้อนกระแส่

ไฟัฟั้าหร้อล้ม มีอยู่ แต่จับต้องไม่ได้ เป็นนามที�เรียกใน

ส่มมุติเฉัยๆ ใช้่หร้อไม่
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ตอบ: ไมใ่ชห่รอก มน้ก็เปน็จติทีเ่ราเปน็อย่ข่ณะนี� ตา่งกน้ 

ตรงท่ีว่า ม้นไม่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง 

เท่าน้�นเอง ถุ้าเราหยุดความโลภ ความโกรธ ความหลงได้ 

จิตเราก็จะเป็นนิพพาน เป็นวิมุตติขึ�นมา

ถาม: จิตกับตัวผู้รู้ ค้อตัวเดียวกันหร้อไม่ 

ตอบ: ใช่ จิตคือผู้่้ร่้ และจิตนี�ก็เป็นผู้่้คิดด้วย ผู้้้มีเวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ค่อมีความสามารถุที�จะคิด ที�จะ

จำได้ รับความร้้สึกได้ มีความร้้สึกและมีการรับร้้ทางตา  

ห้ จม้ก ลิ�น กายได้ ค่อจิตที�เป็นตัวผู้้้ร้้นี�

ถาม: ในตัวเรามีทั�งผู้รู้แล้ะผู้คิดใช้่ไหม เราต้องนั�งส่มาธีิให้

เข้าถู่งนิพ่พ่าน ตัวผู้คิดก็จะหายไป เหล้้อแต่ตัวผู้รู้ แล้้วตัว 

ผู้รู้ที�เหล้้ออยู่นี�จะรู้ไหม หร้อมีแต่ความส่งบว่างเปล้่า

ตอบ: เวลาเราน้่งสมาธินี�ก็เพื่อให้จิตสงบนิ่ง หยุดคิด  

พอหยุดคิดก็จะเหลือผู้่้ร่้ ตัวร้้ ร้้ว่าความคิดหายไป ผู้่้ร่้นี�

ไมม่วีน้ดบ้ ไมว่า่จะอย่ท่ีไ่หน ไมว่า่จะมคีวามคดิหรอืไมม่ี

ความคิด ผู้้้ร้้ก็จะร้้อย้่อย่างนั�น ร้้ว่าตอนนี�มีความคิดแล้ว  

ร้้ว่าตอนนี�ความคิดหยุดคิดแล้ว ผู้้้ร้้นี�ไม่มีวันหายไปได้ 
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ถาม: จิตมีความเป็นไตรล้ักษณ์หร้อไม่

ตอบ: อาการของจิตที่มีอย่่ในจิตนี� เป็นไตรล้กษณ์ ค่อ

ความสามารถุ ความคิด ความร้้สึก ความจำได้หมายร้้  

การรับร้้ ร้ป เสียง กลิ�น รส ต่างๆ นี� เป็นไตรลักษณ์ แต่ต้ว 

จิตเอง ท้�งต้วนี�ไม่ได้เป็นไตรล้กษณ์ เป็นต้วร่้ เป็นธาตุร่้ 

ที่ไม่มีว้นเสื่อม ไม่มีว้นหมด ไม่มีว้นตาย

ถาม: จิตที�เป็นอารมณ์เดียวตล้อดค้ออะไร

ตอบ: คือร่้อย่างเดียว ไม่มีอารมณ์ ไม่ร้ก ช้ง กล้ว หลง 

ส้กแต่ว่าร่้ ร้้ว่าเขากำลังด่าเรา ร้้ว่าเขากำลังชมเรา แต่ใจ 

ไม่ได้ไปรัก ไปชัง ไปยินดียินร้ายกับการชมหร่อการด่า 

ของผู้้้อ่�น เรียกว่ามีอารมณ์เดียว อารมณ์เดียวก็คือส้กแต่

ว่าร่้ 

ถาม: จิตผู้รู้ที�มั�นคงค้อจิตที�รู้ รู้ในส่ภาวะต่างๆ อยู่ตล้อด

เวล้า ทุกขณะจิต เม้�อโกรธีก็รู้ว่าโกรธี ทุกข์ก็รู้ว่าทุกข์ ดีใจ 

เส่ียใจ แล้้วในขณะจิตที�เกิด เราตามดูจิตหร้อพ่ิจารณาจิต

ให้รู้ตามความเป็นจริงในเร้�องนั�นๆ ถููกต้องหร้อไม่
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ตอบ: ต้องเป็นจิตที�มีอุเบกขา ถุึงจะเป็นจิตผู้้้ร้้ที�มั�นคง  

ถุ้าไม่มีอุเบกขานี�จะถุ้กอารมณ์มาครอบงำ จะไม่มั�นคง 

เดี�ยวพอใครเขาด่าก็โกรธขึ�นมา พอใครเขาชมก็ดีอกดีใจ 

พอไม่ได้สิ�งที�อยากได้ก็เสียใจ อย่างนี� แสดงว่าจิตเป็นจิต

ที�ไม่มั�นคง จิตที่จะม้่นคงท่ีจะร่้เฉัยๆ ได้ต้องมีอุเบกขา  

กค็อืต้องมีสมาธิในระดบ้อป้ปนาสมาธิ หรือฌานสีข่่�นไป 

ถาม: “ใจ” ในวิญญาณขันธ์ีกับ “ผู้รู้” ค้อตัวเดียวกัน 

หร้อไม่

ตอบ: วิญญาณข้นธ์นี�ไม่ใช่ใจ วิญญาณขันธ์นี�อย้่ในใจ  

เปน็ส่วนหน่่งของใจ แต่ใจนี� ถา้ใจล้วนๆ นี�เราจะเรียกว่า  

“ผู้่้ร่้” ส่วน “วิญญาณ” นี�เป็นผู้่้ไปร้บร่้ร่ป เสียง กลิ่น 

รส เข้ามา ส่งมาให้ “ผู้่้ร่้” ร่้อีกทีหน่่ง เป็นเหม่อน 

แมสเซึ่็นเจอร์ วิญญาณนี�เป็นเหม่อนแมสเซึ่็นเจอร์ ไปรับ 

ร้ป เสียง กลิ�น รส เข้ามาให้ใจ ผู้้้ร้้อีกที

ถาม: ที�จิตรู้ได้ทีล้ะอย่าง รู้แล้้วก็ดับ ดวงจิตที�เกิดแล้้วดับ 

แล้้วเกิดอีกนี� เป็นดวงจิตดวงใหม่ในปัจจุบันตล้อด เป็น 

ดวงจิตที�นับจำนวนไม่ได้อย่างนี�ใช้่หร้อไม่
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ตอบ: เปน็ดวงเดียวทีร่่อ้ารมณ์ต่างๆ ทีเ่กิดดบ้ภายในจิต 

ร้้ว่าความคิดนี�คิดแล้วก็ดับไป ร้้ว่าเวทนานี�เกิดขึ�นแล้วก็

หายไป แต่ต้วร่้นี�ต้วเดียวก้น มีต้วเดียว ไม่ได้มีหลายต้ว 

ถาม: เวล้านั�งส่มาธีิแล้้วจิตจะไม่นิ�ง คิดเร้�องต่างๆ คิดไป

ส่ถูานที�โนน้ ส่ถูานที�นี� แต่รูส้่ก่วา่ตวัเราเหมอ้นมอีกีจติหน่�ง

ที�คอยตามดูจิตที�คิดฟัุ้งซึ่่าน ทำไมตัวเราเหม้อนมี ๒ จิต

ตอบ: ก็จิตต้วร่้ต้วหน่่ง และต้วคิดอีกต้วหน่่ง ในจิตเรา

มีหน้าที่สองอย่าง มีหน้าที่ร่้ ก้บมีหน้าที่คิด ดังนั�นถุ้าเรา

ต้องการที�จะหยุดคิด เราก็ต้องใช้คำบริกรรมพุทโธๆ ไป 

ให้สติหยุดมัน ถุ้าไม่มีสติมันก็จะคิดไปเร่�อยๆ เหม่อนรถุ

ถุ้าไม่มีเบรก ถุ้ามันวิ�ง มันก็จะวิ�งไปเร่�อยๆ ถุ้าอยากจะให้

รถุมันหยุด เราก็ต้องเหยียบเบรก

ถาม: ส่ังขารเจตนาทางใจ จริงๆ แล้้วใช้่ของเราหร้อไม่  

ทำอย่างไรจะทำให้ไม่เกิดการปรุงแต่งทั�งทางดีแล้ะด้าน 

ไมด่ ีจะวางใจอยา่งไร ยกตวัอยา่งคดิปรามาส่พ่ระ แล้ว้เรา

เกิดใจเศร้าหมอง ทั�งๆ ที�เราไม่มีเจตนา
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ตอบ: คือส้งขารความคิดนี�ม้นไม่ได้เป็นต้วตน ไม่ได้เป็น

ต้วเราของเรา แต่เราสามารถที่จะบ้งค้บม้นได้ บังคับให้

มนัคดิไปในทางใดทางหนึ�งกไ็ด้ ถา้เรามีสต ิเช่น ถุา้มนัเคย

คิดไปในทางที�ไม่ดี ถ้าเราฝึกสติมากๆ เวลาม้นจะคิดไป

ในทางที่ไม่ดี เราก็หยุดม้นได้

ถาม: หากตายไปแล้้ว เหล้้อแต่จิต ในจิตจะมีตัวส่ติที�เรา

ใช้้ภาวนาในตอนมีช้ีวิตอยู่ติดไปด้วยหร้อไม่

ตอบ: มีติดไปด้วย มากน้อยมีเท่าไหร่ก็จะติดไปกับเรา

ถาม: ขอคำอธีิบายเพ่ิ�มเติมเร้�อง ฐานจิต ฐานธีรรม  

ในส่ติปัฏิฐาน ๔

ตอบ: ฐีานจิตก็คือความสงบนี�เอง เวลาจิตสงบ จิตก็จะ

เข้าถุึงฐีานของจิต คือเป็นที่ต้�งม้่นของจิต เป็นที�จิตมั�นคง

ที�สุด พอออกจากฐีานมา จิตก็จะเริ�มวอกแวกไปตาม

อารมณต์า่งๆ ไปตามกำลงัของกเิลสตณัหาที�เขา้มากระทบ

อย้เ่ร่�อยๆ แต่นี�เวลาไปถึุงฐีานของจิตแล้วนี�เป็นเหมอ่นหิน 

แน่นเหม่อนก้อนหิน เป็นอุเบกขานี�เอง เขาเรียกว่าฐีาน

ของจิตคืออุเบกขาก็ได้ 
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ถาม: จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว ค้อจิตนี�ส่ามารถูส่ั�งกายให้

เปน็ไปตามที�จติคดิไดไ้หม ทั�งๆ ที�รา่งกายปกต ิแตค่ดิไปวา่

มันน่าจะป�วย เราก็ป�วยได้จริงไหม ค้อเห็นคนใกล้้ตัวเป็น

แบบนี� มีอะไรช้่วยได้หร้อไม่

ตอบ: คือจิตส่้งได้บางอย่าง บางอย่างส่้งไม่ได้ สั�งให้

รา่งกายเคล่�อนไหวได้ ให้เดนิ ให้ยน่ ให้นั�ง ให้นอน ให้วิ�ง ให้

ทำงาน ให้เรียนหนงัสอ่อะไรเหล่านี� ถุา้รา่งกายเป็นปกตนิะ  

เช่น ไม่มีปัญหาทางประสาท ไม่มีปัญหาทางสุขภาพก็

สามารถุสั�งให้มนัทำอะไรเหล่านี�ได้ แตส่ิง่ทีส่้ง่มน้ไมไ่ดค้อื 

ไม่ให้ม้นแก่ ไม่ให้ม้นเจ็บ ไม่ให้ม้นตายไม่ได้ เพราะอ้นนี�

ม้นเหลือวิส้ยของจิตที่จะไปส้่ง

ถาม: ตัวรู้ที�อยู่ในจิตออกมาส่อนทำอาหารในระหว่างที�

กำล้ังล้งม้อทำอาหาร ไม่เกี�ยวกับส่มองเล้ย อีกครั�งเม้�อ

ส่องอาทิตย์ก่อน กำล้ังเปิดหนังส่้อแต่ตาไม่ได้ดูหนังส่้อ  

แต่จิตส่ามารถูอ่านหนังส่้อ ตัวดิฉัันเปิดเล้ยไปหล้ายหน้า  

เล้ยล้องกล้บัมาหาอา่นด ูกเ็จอเปน็จรงิอยา่งที�จติอา่นไปแล้ว้  

วันนั�นทั�งวันจิตมีความสุ่ข ใครจะมาทำอะไรก็ไม่โกรธีเล้ย 

เย็นทั�งวัน ทำอย่างไรจะจับตัวรู้ไว้ให้ได้ตล้อด
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ตอบ: ก็ทำแบบที่เคยทำด่สิ ก็ลองกลับไปทำใหม่ด้ว่าจะ

ทำได้ไหม แล้วจะได้จับประเด็นได้ว่าทำไมเราถุึงทำได้

ถาม: การพ่ิจารณาจิตควรทำตอนนั�งส่มาธีิ หร้อออกจาก

ส่มาธีิ

ตอบ: ความจรงิ สำหร้บคนสว่นใหญน่ี� ไมค่วรจะพจิารณา

จิตหรอก ควรจะพิจารณาสิ่งที่ เราเกี่ยวข้องด้วย  

ที่เราทุกข์ด้วยดีกว่า เช่นเงินทองนี� พิจารณาเงินทอง 

พิจารณาคนที�เราอย้่ด้วยก่อน เรื่องจิตนี�ม้นเป็นเรื่องยาก  

เร่ืองละเอียด เรื่องล่กที�เรายังไม่สามารถุเข้าถุึงได้  

ใหเ้ราพจิารณาเรือ่งทีเ่ราเกีย่วขอ้งดว้ย ทีย่ง้สรา้งปญัหา 

สร้างความทุกข์ ให้ก้บเรา เพื่อให้เราปล่อยวาง เพื่อให้ 

เราไม่ต้องไปย่ดก้บเขาให้ได้ก่อนเถอะ เช่น เงินทอง  

เราพจิารณาใหเ้หน็วา่มนัทำใหเ้ราทกุขไ์หม มวิีธีไหนที�เรา

จะไม่ต้องทุกข์กับเงินทองไหม เช่น ใช้ให้มันน้อยลง มันก็ 

จะลดเร่�องความทุกข์เกี�ยวกับเร่�องเงินทองได้ ไม่ใช้เลย

ได้ยิ�งดี ถุ้าไม่ใช้เลยก็ต้องไปบวชเป็นพระอย่างนี�เป็นต้น  

เอาเร่�องที�มันใกล้ตัวเรา ที�มันเห็นชัดๆ ก่อนที�ยังเป็น 

ปัญหาอย้่ อย่าเพิ�งไปเอาเร่�องที�มันลึกละเอียด ที�มันไกล
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จากการปฏิิบัติของเรา มันสุดเอ่�อมอย้่สำหรับผู้้้เริ�มปฏิิบัติ

ใหม่ๆ ผู้่้ที่จะไปถ่งจิตได้ต้องเป็นผู้่้ท่ีปล่อยทุกอย่างได้

หมดแลว้ ปลอ่ยลาภ ยศิ สรรเสรญิ สขุ ปลอ่ยครอบครว้ 

ปล่อยร่ป เสียง กลิ่น รส ปล่อยร่างกาย ปล่อยเวทนา 

ได้แล้ว อันนั�นมันถุึงจะเข้าไปถุึงตัวจิตได้อีกที ตอนน้�น 

ถ่งจะต้องพิจารณาต้วจิตเพียงอย่างเดียว เพราะไม่มี

อะไรจะพิจารณาแล้ว นอกจากต้วจิตเท่าน้�นเอง 
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รายการสนทนาธรรมก้บท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

โดย Dr.V (นายแพทย์วีระพันธ์ สุวรรณนามัย)

อริยภููมิ
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ถ้ืาเราเข้าฌานี้ได้ 
แล้ึวบุรรลุึเป็็นี้พระโส่ดาบัุนี้ได้น้ี้� 

บุาป็ท้ิ�เราเคยทิำาม่าน้ี้� 
จำะไม่่ม้่กำาลัึงท้ิ�จำะดึงใจำขอุง

พระโส่ดาบัุนี้ให้้ลึงไป็ส่่่อุบุายได้
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ถาม: พ่ระโส่ดาบัน พ่ระส่กิทาคา ทั�งส่องอริยบุคคล้จะ

ต้องไปเกิดอีกกี�ภพ่ 

ตอบ: พระโสดาบ้นนี�จะกล้บมาเกิดในภพของกามอีก 

ไมเ่กนิ ๗ คร้�ง กามก็คอ่ภพของเทวดา ของมนุษย ์แต่ไมไ่ป 

เกิดต�ำกว่านั�น ค่อไม่ไปเกิดในภพของเดรัจฉานหร่อเปรต 

หร่อนรก ซึ่ึ�งเป็นภพของกามเหม่อนกัน เพราะไม่ทำบาป 

อีกต่อไปแล้ว ส่วนพระสกิทาคามีนี�จะกล้บมาอีก 

คร้�งเดียวในภพของกาม พระอนาคามีจะไม่กล้บมาเกิด

ในกามภพ จะไปเกิดในรป่ภพ และอรป่ภพ ที�เปน็ภพของ 

ผู้้้ที�ได้ละกามหมดสิ�นไปจากใจแล้ว จะไม่มีร่างกายอีก

ต่อไปสำหรับผู้้้ที�บรรลุเป็นพระอนาคามี แต่ยังจะมีกาย

ละเอียด กายของร้ปฌาน และกายของอร้ปฌาน

ถาม: การเข้าถู่งพ่ระโส่ดาบัน ส่ามารถูทำผิดได้ไหม  

อย่างเช้่นในเร้�องส่ัมมาอาช้ีวะ
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ตอบ: พระโสดาบ้นนี�ก็เรื่องทำบาปนี�ไม่ทำเลยเด็ดขาด 

แต่เร่�องอาจจะไปมีเพศสัมพันธ์กับผู้้้อ่�นนี�ยังทำได้อย้่  

ยงัมโีอกาส แตจ่ะไมท่ำผู้ดิศลี คอ่จะไมไ่ปยุง่กบัสาม ีภรรยา

ของผู้้้อ่�น แต่ยังมีแฟน ยังอยากจะมีการร่วมหลับนอน 

กับแฟน กับคนนั�นคนนี�ได้อย้่ 

 ถุ้าเป็นพระโสดาบัน พระอริยบุคคลนี� ท่านจะเลือก

ทำอาชีพที่เป็นส้มมาอาชีพ แล้วก็จะไม่ทำบาปโดย 

เดด็ขาด กจ็ะรกัษาศลี ๕ ไดอ้ยา่งเตม็ที� อบายมขุท่านกจ็ะ 

ไม่ไปยุ่งเกี�ยว 

ถาม: ทำไมพ่ระโส่ดาบันท่านทรงศีล้ รักษาศีล้นั�งส่มาธีิได้

ทั�งวัน แต่ทำไมยังล้ะกามตัณหาไม่ได้ ยังมีอารมณ์โทส่ะ 

โมหะ 

ตอบ: เพราะทา่นยง้ไม่ไดท้ำข้อสอบอน้น้�น พระโสดาบัน

ทำข้อสอบเกี�ยวกับเร่�องของความตายกับความเจ็บไข้ได้

ป่วยของร่างกาย มันเป็นข้อๆ ที�เราต้องทำ มันเหม่อนกับ

การเรียนหนังส่อซึ่ึ�งมีระดับของความยากง่ายต่างกันไป  

ข้�นแรกก็ทำข้อสอบเกี่ยวก้บความเป็นความตาย  
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ก้บความเจ็บไข้ได้ป่วยของร่างกาย ถ้าทำถ่ง เดี�ยวค่อย

ไปทำข้อต่อไป ก็คือละกามต้ณหาต่อไปอีกทีหนึ�ง แล้ว

ในท่ีสุดก็ไปละโทสะ โมหะแบบละเอียดที่มีอย่่ในใจ  

ถุงึแบง่เปน็ ๔ ขั�นดว้ยกนัของการปฏิบิติั ความจรงิเปน็การ

แบ่ง ๓ ขั�น เป็นขั�นใหญ่ๆ ขั�นโสดาบัน ขั�นอนาคามี แล้วก็ 

ขั�นพระอรหันต์ ขั�นสกิทาคามีนี�เป็นขั�นที�ยังไม่สมบ้รณ์  

ละกามตัณหาได้ ทำให้เบาบางแต่ยังทำไม่ได้หมด ผู้้้ที� 

จะทำให้กามตัณหาหมดไปได้ก็ค่อพระอนาคามี ส่วน 

พระอรหันตก์ม็าละโมหะ คอ่อตัตาตัวตนที�ยงัมอีย้ใ่นจิตใจ 

ให้หมดสิ�นไป

ถาม: พ่อดผีมอา่นพ่ทุธีประวัต ิส่าวกในยุคของพ่ระพุ่ทธีเจ้า

ส่่วนใหญ่จะได้โส่ดาบันหล้ังจากที�พ่ระพุ่ทธีองค์เทศน์  

แล้้วพ่อดีไปอ่านเจอ ถู้าหากได้โส่ดาบันมาแล้้ว จะไม่เกิน 

๗ ช้าติ จะบรรลุ้ ก็เล้ยจะส่อบถูามพ่ระอาจารย์ว่า ส่าวก

ที�เกิดในยุคพ่ระพุ่ทธีเจ้าเคยได้โส่ดาบันมาก่อนแล้้ว หร้อ

เพ่ิ�งมาได้ตอนที�พ่ระพุ่ทธีองค์ทรงเทศน์ส่อน

ตอบ: น่าจะเพิ่งมาได้จากพระพุทธเจ้ามากกว่า เพราะ

ว่าถุ้าได้โสดาบันมาแล้ว ก็อาจจะปฏิิบัติบรรลุไปนานแล้ว
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ถาม: พ่ระโส่ดาบันในช้าติก่อน เกิดมาช้าตินี�จะทราบโดย

อัตโนมัติว่าตนเป็นพ่ระโส่ดาบันมาก่อนหร้อไม่

ตอบ: คือไม่ทราบชื่อหรอก เพราะชื่อเราต้�งข่�นมาเอง 

แต่ทราบว่าตนเองนี�ไม่กล้วตาย ไม่กล้วเจ็บ เป็นต้น  

ร้้ว่าร่างกายนี�เกิดมาแล้วจะต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตายเป็น

ธรรมดา สิ�งใดมีการเกิดขึ�น สิ�งนั�นต้องมีการดับไปเป็น

ธรรมดา คือเห็นไตรล้กษณ์ในร่ปข้นธ์นี�เอง

ถาม: คนที�บรรลุ้โส่ดาบัน เจ้าของจะรู้ตัวไหมว่าเขาถู่งขั�น

โส่ดาบันแล้้ว

ตอบ: ถ้าเขาไม่ได้อ่านหน้งสือ เขาจะไม่ร่้ว่าโสดาบ้นนี�

เป็นอย่างไร แต่เขาจะร่้ในใจว่าเขาไม่ทุกข์ก้บร่างกาย 

ไมท่กุขก์บ้ความเปน็ความตาย ความเจบ็ไข้ ได้ปว่ยของ

ร่างกาย เพราะเขาเห็นว่ามันเป็นปกติ เป็นธรรมดาของ

ร่างกาย ที�จะต้องเจ็บไข้ได้ป่วย และความทุกข์ของเขา

เกดิจากความอยากไม่ใหร้า่งกายเจ็บไขไ้ดป้ว่ย ไมอ่ยากให้

รา่งกายตาย แลว้ถุา้เขาไมต้่องการจะทกุข ์เขากห็ยดุความ

อยากนี�เทา่นั�นเอง ยอมรบัความจรงิ เขากย็อมรบัความจรงิ

ของร่างกายได้ว่าร่างกายนี�ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย ไม่มี
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ใครห้ามมันได้ ไม่มีใครไปเปลี�ยนแปลงความจริงอันนี�ได้  
ก็ยอมรับความจริงอันนี� ไม่ต่อส้้กับความจริงอันนี� เวลา 
เจ็บไข้ได้ป่วย ก็รักษาได้ แต่ไม่ได้มีความอยากให้มัน 
หายไปทันทีทันใด หร่อไม่อยากให้มันเกิดขึ�นเวลาไม่มี 
ความเจ็บไข้ได้ป่วย เพราะร้้ว่าอยากไปก็ไม่ได้ประโยชน์
อะไร เพียงแต่สร้างความไม่สงบสบายใจให้กับตัวเอง  
ความจริงย่อมเป็นความจริงอย้่นั�นแหละ และร่างกายมัน
ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย ของมัน เพราะฉะนั�นก็ยอมรับ
ความจริงอันนี� แล้วใจก็จะไม่ทุกข์อีกต่อไปกับร่างกาย 

ถาม: การปฏิิบัติอย่างไรเรียกว่ากำลั้งเข้าขั�นโส่ดา- 
ปัตติมรรค

ตอบ: ต้องพิจารณาร่างกายเราว่าไม่เที่ยง เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย เป็นธรรมดา อน้ตตา ไม่ใช่ต้วเรา เป็นสภาวะ
ธรรมชาต ิเหมอ่นกบัดนิ ฟา้ อากาศ ทีม่น้มเีกดิแลว้เดี�ยว
ม้นก็ต้องมีด้บ ที่เราไม่สามารถไปส้่งม้นได้ ให้มันดับ 
เม่�อไหร่ หร่อไม่ให้มันดับเม่�อไหร่ มันจะดับเม่�อไหร่มัน
ก็ดับได้ มันจะเจ็บเม่�อไหร่มันก็เจ็บได้ เราไม่สามารถุไป
กำหนด ไปควบคุมบังคับมันได้ตลอดเวลา ต้องพิจารณา

แล้วยอมร้บ
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ถาม: โส่ดาปัตติมรรค ต้องมีฌานหร้อยัง

ตอบ: ก็ต้องมีฌาน ต้องมีสมาธิก่อน มีอุเบกขาก่อน  

ถุา้ไม่ม ีกพ็จิารณาได้แป�บเดยีว แล้วกล็ม่ไปแลว้ ไปคดิเร่�อง

อ่�นต่อ เพราะว่ามันยังหิวกับเร่�องร้ป เสียง กลิ�น รส กับ 

สิ�งนั�น สิ�งนี�อย้่ ย้งไม่สามารถพิจารณาอย่างต่อเนื่องได้ 

จนกระท้่งม้นฝังอย่่ในใจ และพร้อมที่จะไปพิส่จน์ว่า

ปลอ่ยวางรา่งกายไดห้รอืเปลา่ พรอ้มทีจ่ะใหร้า่งกายเจบ็  

นั�งไปใหม้นัเจบ็แลว้ไมข่ยบั ปลอ่ยใหม้นัเจบ็ ใหม้นัหายเอง 

มันเกิดขึ�นเอง เดี�ยวมันต้องหายเอง เพราะมันเป็นอนัตตา 

มนัเปน็เหมอ่นฝ่นตก แดดออก ฝ่นมนัตกเองแล้วเดี�ยวมนัก็

หยดุเอง เราไมต่อ้งไปทำอะไร ปลอ่ยให้ม้นเกิดแล้วใหม้น้

ดบ้ไปเอง อย้กั่บมันขณะที�มนัตั�งอย้ ่อย่างไม่สะทกสะท้าน 

อย่างไม่มีความร้้สึกทรมานใจ อันนี�ก็เป็นวิธีพิส้จน์ว่าเรา

สามารถปล่อยวางความเจ็บปวดของร่างกายได้หรือไม่ 

ถุ้าทำได้ เราก็จะไม่กลัวกับโรคภัยไข้เจ็บ เพราะเวลาเกิด

โรคภัยไข้เจ็บ มันก็แค่เกิดอาการเจ็บปวดตามร่างกายขึ�น

มานั�นเอง ส่วนถ้าม้นจะตายก็ต้องไปพิส่จน์ว่าเราปล่อย

วาง ปลอ่ยใหร่้างกายตายไดห้รอืยง้ กอ็าจจะตอ้งไปหาที�

มนันา่หวาดกลวั หาสถุานที�ที�มนัคดิวา่อาจจะมภียัอนัตราย
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ต่อร่างกาย แล้วด้ซึ่ิว่าใจของเรานี�เฉยๆ ได้หร่อเปล่า หร่อ

หวาดระแวง หวาดกลัว วิตกอย้่ ถุ้ามีปัญญาก็ยอมปลงว่า  

ร่างกายมันเม่�อถุึงเวลามันจะตาย ไม่มีใครห้ามมันได้  

ถุ้าไม่ยอมตาย มันจะทุกข์ มันจะเครียด ถุ้ายอมตายแล้ว

มนัจะไมท่กุข ์มนัไมเ่ครยีด อนันั�นกไ็ปพสิจ้นด้์วา่ยอมตาย

ได้หรอ่ไม ่ถา้ยอมตายได้ ความกลว้ตายก็จะหมดไปอย่าง

ถาวร 

ถาม: คนที�นั�งถู่งฌานได้แล้ะบรรลุ้ได้ถู่ง พ่ระโส่ดาบัน  

ถู้าได้เคยทำบาปไว้ ผล้บาปนี�ทำให้เกิดเป็นพ่ระโส่ดาบัน

ได้หร้อไม่ หร้อต้องไปรับผล้บาปก่อน

ตอบ: ก็อย้่ที�ว่าเราตายหร่อยัง ถ้าย้งไม่ตายนี�ผู้ลบาปย้ง

แสดงผู้ลไม่ได้มาก ได้เฉัพาะความร่้ส่กในใจเราเป็นคร้�ง

เป็นคราว แต่ถ้าเราตายไปนี�ถ้าผู้ลบาปม้นมากกว่าบุญ 

ที่เราทำ เราก็ต้องไปร้บบาปก่อน แต่ในขณะที�เรายังมี

ชีวิตอย้่ ถ้าเราเข้าฌานได้ แล้วบรรลุเป็นพระโสดาบ้น 

ได้นี� บาปท่ีเราเคยทำมานี� จะไม่มีกำล้งที่จะด่งใจของ

พระโสดาบ้นให้ลงไปส่่อบายได้ พระโสดาบันจะกลับ

มาต�ำที�สุดก็ค่อขั�นมนุษย์เท่านั�นเอง ไม่เกิน ๗ ชาติเป็น 
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อย่างมาก ถุ้ายังบรรลุไม่ถุึงขั�นที�ส้งกว่านี� เม่�อท่านตายไป  

ถุงึแมจ้ะทำบาปไว้มากนอ้ยเพยีงไร แต่กจ็ะไมล่งไปส้อ่บาย

อีกต่อไป

ถาม: การเจริญอนาคามิมรรค เพ้่�อล้ะส่ังโยช้น์ค้อ 

กามราคะแล้ะปฏิิฆ์ะ จำเป็นหร้อไม่ว่าจะต้องใช้้วิธีีเจริญ

อสุ่ภะเพ่ียงเท่านั�น หร้อมีมรรควิธีีอ้�น 

ตอบ: คิดว่าไม่มีนะ ม้นมีแค่อสุภะนี่แหละที่จะเป็นต้วที่

จะกำจ้ดกามราคะได้

ถาม: ขอความอนุเคราะห์ความรู้ เร้�อง พ่ระอรหันต์สุ่กข- 

วิปัส่ส่โก

ตอบ: พระอรห้นต์นี� ท่านมี ๔ ประเภทด้วยกัน สุกข- 

วิปัสสโกนี�ถือว่าเป็นพระอรห้นต์แบบธรรมดา คือบรรลุ

พระนิพพาน ด้บกิเลสได้ แต่ไม่มีความสามารถพิเศิษ  

อนันี�เขาเรยีกวา่ พระอรหนัตส์กุขวปิสัสโก สว่นพระอรหน้ต์ 

ชนิดที่ ๒ นี� นอกจากบรรลุเป็นพระอรห้นต์แล้ว ย้งมี

ความสามารถที่จะระล่กชาติได้ อันนี�ก็เป็นพระอรหันต์ 

อีกประเภทหนึ�ง ประเภทที่ ๓ ก็คือพระอรห้นต์ที่บรรลุ 
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เป็นพระอรหน้ตแ์ลว้ มคีวามสามารถวเิศิษทางอภญิญา 

คือสามารถติดต่อก้บเทพ กายทิพย์ได้ อ่านวาระ 

จิตของผู้่้อื่นได้ อย่างนี� อันนี�ก็เป็นประเภทที� ๓  ประเภท

ท่ี ๔ ก็คือ เป็นพระอรห้นต์แล้วก็บรรลุความสามารถ

พิเศิษในการเผู้ยแผู้่ธรรมะ แสดงธรรมให้แก่ผู้่้อื่นฟัง  

ให้เข้าใจได้อย่างง่ายดาย อันนี�ก็เป็นชนิดที� ๔ สุกข- 

วิปัสสโกนี�ถุ่อว่าเป็นพระอรหันต์แบบไม่มีความสามารถุ

พิเศษอะไร นอกจากเป็นผู้้้สิ�นกิเลส บรรลุถุึงพระนิพพาน 

ไม่เวียนว่าย ตายเกิด พระอรหันต์แบบนี�อาจจะไม่มีความ

สามารถุในการเผู้ยแผู่้ธรรม แสดงธรรม หร่อมีการใช้

อิทธิฤทธิ� ปาฏิิหาริย์ อะไรต่างๆ หร่อระลึกชาติได้

ถาม: พ่ระอรหันต์ปัญญาวิมุตติล้้วนๆ กับพ่ระฤาษีผู้ทรง

ฤทธีิ�เดช้ อันไหนสู่งกว่ากัน

ตอบ: ค่อพระอรหันต์เป็นบุคคลที�ส้งสุด ส่วนฤาษีนี�คงจะ

หมายถ่งผู้่้ที่ เข้าฌานได้แล้วมีอภิญญา มีอิทธิฤทธิ�

ปาฏิิหาริย์ ย้งถือว่าเป็นปุถุชนธรรมดาอย้่ ยังไม่ได้ 

หลุดพ้นออกจากวัฏิจักรแห่งการเวียนว่ายตายเกิด  

ส่วนพระอรห้นต์นี�ถือว่าเป็นพระอริยบุคคล ผู้่้ที่หลุด 
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ออกจากว้ฏิจ้กรแห่งการเวียนว่ายตายเกิด ด้งน้�น 

พระอรห้นต์นี�ถือว่าเป็นบุคคลที่ส่งสุด เป็นจิตท่ีส่งสุด 

ในบรรดาจิตท้�งหลาย

ถาม: จิตของพ่ระอรหันต์นี�ยังมีเวทนา ส่ัญญา ส่ังขาร 

วิญญาณ หร้อไม่

ตอบ: มีเหมือนเดิม เพียงแต่ว่า เวทนา ส้ญญา ส้งขาร 

ม้นไปในทางธรรมะหมด จะคิดแต่ในทางไตรล้กษณ์ 

ม้นก็ไม่ได้ผู้ลิตความทุกข์ ไม่ได้ผู้ลิตต้ณหาความอยาก 

เวทนาก็มีแต่เวทนาที่เป็นสุข ยกเว้นว่าเป็นเวทนา

ที่มาจากร่างกาย ก็ย้งมีความทุกข์อย่่ ร่างกายของ 

พระอรห้นต์ก็ย้งเจ็บไข้ได้ป่วย จิตของพระอรห้นต์ก็ร้บ

ร้่ก้บความเจ็บไข้ได้ป่วยของร่างกายอย่่ แต่ไม่ทรมาน

ไปก้บความเจ็บป่วยของร่างกาย เหม่อนพระพุทธเจ้า  

ในพระคัมภีร์มีอย้่ ตอนใกล้จะนิพพาน ท่านเดินทางไป 

และระหว่างทาง ท่านเหน่�อย ท่านก็เลยบอกให้ อานนท์  

พักตรงนี�เดี�ยวนะ อานนท์ให้ป้ผู้้าสังฆ์าฏิิให้เรานอน 

พักหน่อย เราเหน่�อย และต้องไปหาน�ำมาให้เราด่�มหน่อย 

อันนี�เป็นความเหน่�อย เป็นความเจ็บของทางร่างกาย  
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แต่พระทัยของพระพุทธเจ้าไม่ได้เหน่�อย ไม่ได้เจ็บ ไม่ได้

ทรมานไปกับความเจ็บป่วยของร่างกาย แต่ร่างกายของ

ท่านก็เหม่อนกับร่างกายของพวกเราทุกคน ไม่ต่างกัน 

ข้นธ์ ๕ ของท่านก้บของเราไม่ต่างก้น นามข้นธ์ต่างก้น 

เพราะนามขน้ธจ์ะไมป่รุงแตง่ไปใหเ้กิดความทกุขข์่�นมา 

ไม่คิดปรุงแต่งไปในทางกิเลสต้ณหา แต่ทางร่างกายนี�

เหมือนก้น เหมือนก้บของพวกเรา 

ถาม: นิพ่พ่านค้ออะไร แล้ะเราส่ามารถูถู่งพ่ระนิพ่พ่าน 

ในช้าตินี�ได้หร้อไม่

ตอบ: นิพพานคือใจที่สะอาดบริสุทธิ� ปราศิจากกิเลส

ต้ณหานั�นเอง ค่อความโลภ ความโกรธ ความหลง ความ

อยากต่างๆ เป็นผู้ลที่เกิดจากการปฏิิบ้ติสมถะและ

วิปัสสนาภาวนา 

ถาม: ตอนนิพ่พ่านแล้้ว จิตก็ยังอยู่ ๔ อย่างครบถู้วน 

เหม้อนเดิม

ตอบ: มีเหมือนเดิม เพียงแต่ว่าหยุดทำงานไป ไม่ใช้

มันทำงาน มันเหม่อนรถุยนต์ที�เราดับเคร่�อง ดับเคร่�อง
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รถุยนต์ รถุยนต์ก็ไม่เคล่�อนไหวอีกต่อไป ไม่ต้องคอยเติม

น�ำมัน ไม่ต้องคอยเอาเข้าอ้่ ไม่ต้องคอยทำอะไร พักอย่าง

ถุาวร แต่ถุา้อยากจะปลุกมันขึ�นมาเม่�อไหร่ กป็ลุกขึ�นมาได้  

เพราะว่าในเร่�องประวัติของหลวงป้่มั�น ท่านก็เล่าว่ามี

พระพุทธเจ้า มีพระอรหันต์ ที�ผู้่านไปแล้ว ก็ยังสามารถุมา

ติดต่อ มาแสดงธรรม มาสอนธรรมะให้กับท่านได้ ท่านก็

ต้องใช้นามขันธ์นี�เป็นตัวส่งกระแสจิตมาติดต่อกับจิตของ

หลวงป้่มั�น แต่เรื่องนี�เป็นเรื่องอจินไตยสำหร้บพวกเรานี�  

ดังนั�นไม่ต้องไปก้งวล อย่าไปคิดให้เสียเวลา อย่าไปสนใจ  

ฟังแล้วก็ฟังห้ไว้ห้บ้าง ไว้รอให้เราเป็นถ่งตอนน้�นก่อน 

แล้วเราก็จะร่้เอง ตอนนี�อย่าไปมีปรามาสหร่ออะไร 

เหม่อนในประวัติหลวงป้่มั�น ถุ้าอ่านถุึงตอนท้ายหนังส่อนี�

จะมีนกัวชิาการทา่นหนึ�ง ทา่นเปน็ผู้้ม้คีวามร้ค้วามสามารถุ 

ทางพระไตรปิฎกมาก เป็นถุึงอดีตนายกรัฐีมนตรีเลย  

ท่านอ่านแล้วท่านก็ปฏิิเสธ เร่�องของการติดต่อของ

พระพทุธเจา้กบัจติของหลวงป้ม่ั�น วา่เปน็ไปไม่ได้ ทา่นอา้ง 

ว่าในพระไตรปิฎกท่านว่าพระอรหันต์เม่�อจิตท่านดับแล้ว 

ทกุอยา่งหายไปหมด ไมม่อีะไรหลงเหลอ่อย่้อกีต่อไป อนันี� 

เป็นการอ่านด้วยความเข้าใจผู้ิด ที�หายไปหมดนั�น มันค่อ 
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สิ�งที�อย้่ในจิต ที�มันหยุดทำงานหมด ขันธ์มันหยุดทำงาน 

แต่มันจะทำเม่�อไหร่มันก็ยังปลุกมันขึ�นมาทำได้อย้่  

เหม่อนรถุที�เราดับเคร่�องแล้ว ถุ้าเราวันดีค่นดี อยากจะ

ใช้มันขึ�นมา เราก็ยังมีกุญแจ เราก็สตาร์ทเคร่�องได้ ทีนี�ก็  

ถุ้าเราเป็นเพียงแต่นักอ่าน นักศึกษา อย่าเพิ�งไปปรามาส

ความร้้ที�นักปฏิิบัติเอามาเผู้ยแผู้่ เอามาสอนเรา เพราะว่า 

ท่านเปรียบเทียบว่าความร้้ในพระไตรปิฎกยังเหม่อนน�ำ

ในตุ่ม แต่ความร้้ของผู้้้ปฏิิบัตินี�เหม่อนน�ำในมหาสมุทร 

กว้างใหญ่ไพศาลมากมายกว่าความร้้ในพระไตรปิฎก 

มีกำหนดไว้เท่านั�นเอง ทีนี�ความร้้ในพระไตรปิฎกเป็นตัว

ควบคุมความร้้ทั�งหมด ของจิตของผู้้้ที�ปฏิิบัติ เหม่อนที�

พระพุทธเจ้าทรงถุามว่า ใบไม้ที�ทรงกำไว้ในม่อ กับใบไม้

ในป่านี� สว่นไหนจะมีมากกว่ากัน พระภิกษุกต็อบว่า ใบไม้

ในกำม่อมันมีน้อยมาก ส้้ใบไม้ในป่าไม่ได้ ฉันใดวิชาความ

ร้้ที�เราเอามาสอนพวกเธอก็เป็นเหม่อนใบไม้กำม่อนั�นเอง 

แต่ความร้้ที�เราร้้อย้่ในใจของเรานี�มันมากมายยิ�งกว่า 

ความร้้ที�เอามาสอนพวกเธอ เคยได้ยินไหม ใบไม้ในกำม่อ
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ถาม: ผมได้ยินคำกล้่าวว่าธีรรมะของพ่ระอริยบุคคล้เป็น

ธีรรมแท้ ส่่วนธีรรมะที�อยู่ในปุถูุช้นไม่ใช้่ธีรรมแท้ ทำไมจ่ง

เป็นเช้่นนั�น

ตอบ: เพราะธรรมที่เป็นปุถุชนนี�ย้งเป็นธรรมที่จดจำอย่่ 

เปน็จนิตนาการอย้น่ั�นเอง แต่ธรรมของพระอรยิบคุคลนี�

เป็นธรรมที่ปรากฏิข่�นในใจของท่าน อริยส้จ ๔ ปรากฏิ

ข่�นในใจของท่าน ทุกข์ในใจเกิดข่�น ท่านเห็นเหตุของ

ความทุกข์ ความเป็นกามต้ณหา ภวต้ณหา วิภวต้ณหา 

แลว้ทา่นกด็บ้ความทกุขน์ี�ไดด้ว้ยการใชส้ตปิญัญานี�เอง 

อน้นี�เปน็ธรรมแท ้เพราะวา่เปน็ของจรงิ ของท่ีปรากฏิข่�น  

ถุา้เปรียบเทียบกับทีวทีี�เราด้ก็เป็นการถุ่ายทอดสด ธรรมแท้ 

ค่อการถุ่ายทอดสด ส่วนธรรมไม่แท้นี�ก็ค่อเป็นการด้ที�เขา

บนัทึกเอาไว้ บางทีกม็กีฬีาแล้วเขาบันทึกไว้ใช่ไหม กบักีฬา

สดนี�ไม่เหม่อนกัน สดนี�มันของแท้ ของจริง ส่วนที�บันทึก 

นี�มันเป็นของปลอมไปแล้วเพราะมันเพียงความจดจำ  

ดังนั�น เบื�องต้นเราต้องอาศิ้ยธรรมที่ เกิดจากการ 

จดจำก่อน เป็นต้วนำให้เราพุ่งเข้าหาธรรมแท้ต่อไป





204

วิิสััชนาธรรม เล่่ม ๖

ทานที�ส้งสุดค่อธรรมทาน ไม่ใช่อภัยทาน 

“การให้ธรรมะชนะการให้ท้� งปวง” 





กิิจและเวลาประจำาวันที่่�สามารถเข้้าพบ
พระอาจารย์์สุุชาติิ อภิิชาโติ

แผนที่่�เสุ้นที่างเดิินบิิณฑบิาติ

เวลา ๐๕.๕๐ - ๐๖.๔๕ น. (โดยประมาณ)

•  เดิินบิิณฑบิาตบิริิเวณบิ้านอำเภอ เริิ�มที่่�ซอยนาจอมเที่่ยน ๓๐ 

สิ้ิ�นสิุ้ดิที่่�ซอยนาจอมเที่่ยน ๒๘ (เวลาสิ้ามาริถเปล่�ยนแปลงตามสิ้ภาพ

อากาศ)



เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. (โดยประมาณ) 

•  ฉัันเช้้าที่่�ศาลาฉััน วัดิญาณสิ้ังวริาริาม เฉัพาะวันธริริมดิา

•  งดิลงศาลาทีุ่กวันเสิ้าริ์ วันอาที่ิตย์ วันพริะ และวันหยุดินักขััตฤกษ์์ 

เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๕.๔๕ น. (โดยประมาณ) 

• แสิ้ดิงธริริมหน้ากุฏิิ ทีุ่กวันเสิ้าริ์ วันอาที่ิตย์ วันพริะ และวันหยุดิ 

นักขััตฤกษ์์ ที่่�กุฏิิ ๕ วัดิญาณสัิ้งวริาริาม ญาติโยมสิ้ามาริถเขั้ามาที่่�กุฏิิ 

ไดิ้ปริะมาณเวลา ๑๓.๓๐ น. เป็นต้นไป โดิยจอดิริถได้ิที่่�กุฏิิ ๔ กุฏิิ ๖  

และลานจอดิริถภายในวัดิ

• งดิแสิ้ดิงธริริมในวันธริริมดิา

หมายเหตุุ : ขอความกรุณางดเข้าพบพระอาจารย์นอกเหนือจาก

เวลาดังกลา่ว และขอความรว่มมือสุภุาพสุตุรงีดสุวมกางเกงขาสุั�น 

และกระโปรงสุั�น

**งดรับกิจนิมนตุ์ในทุุกกรณี** 



Youtube: Phrasuchart Live

Youtube: Dr.V Channel

Facebook: พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

สามารถุรับฟังผู้่านวิทยุธรรมะออนไลน์ที� Phrasuchart.com

หร่อ เข้าคลับเฮ้าส์ เพ่�อฟังธรรมได้อีกช่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขอเชิญสนทนาธรรมและถาม-ตอบปัญหาธรรม

ก้บพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต ผู้่านโปรแกรม Zoom

ภาษาอังกฤษ ทุกวันอังคาร เวลา ๒ ทุ่ม

และภาษาไทย ทุกวันพุธ เวลา ๒ ทุ่ม

Meeting ID: 821 1470 7209

Password: 840806

 และสามารถุถุามปัญหาธรรมะได้ทาง

Facebook และ Youtube ดังข้างต้น

หร่อ เข้าคลับเฮ้าส์ เพ่�อฟังธรรมได้อีกช่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ร้บชมการแสดงธรรมโดย 

พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต ได้ทุกว้น 

เวลา ๑๔.๐๐-๑๕.๔๕ น. รับชมได้ทาง
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