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ถาม: ที่่�ผมตั้้�งหั้วข้้อนี้่�ก็็เนี้่�องจาก็ว่าสองสามว้นี้นี้่� ผมเจอ

เหัตัุ้ก็ารณ์์เยอะมาก็เลยคร้บ อย่างเม่�อวานี้นี้่�ก็็อ่านี้ข้่าว 

รุน่ี้พี่่�ที่่�ลำปาง ที่่�ไปช่่วยคนี้จมนี้�ำท่ี่�อ้งก็ฤษ อย่่ๆ  ก็จ็มนี้�ำตั้าย

ไปก็้บเข้า เม่�อวานี้นี้่�ก็็เหัม่อนี้ก็้นี้ ก็็ม่รุ่นี้นี้้องผม เป็นี้หัมอ

สมองเหัม่อนี้ก็้นี้คร้บ อายุสามสิบก็ว่าเอง รุ่นี้นี้้องส้ก็ 

สบิก็วา่ป ีก็ม็าช่ว่ยผมตั้รวจที่่�คลน่ี้คิเปน็ี้ประจำ เม่�อวานี้นี้่�ก็็

เส่ยช่่วิตั้ อย่่ๆ ก็็เส่ยช่่วิตั้ไปเลยคร้บ แล้วก็็ย้งม่ข้่าวคนี้โนี้้นี้ 

คนี้นี้่�เป็นี้มะเร็ง อะไรอย่างนี้่�คร้บ ผมก็็เลยคิดว่า หั้วข้้อนี้่�

มน้ี้ใก็ล้ตั้ว้เข้า้มาทุี่ก็วน้ี้ครบ้ แต่ั้ก็เ็ลยก็ำหันี้ดเวลาสมมุตั้วิา่  

ถ้้าเป็นี้ปีสุดที่้ายข้องช่่วิตั้ข้องเรา ตั้้วเราและญาตั้ิๆ เรา  

๑. ปีีสัุดท้้ายของชีวิิต เตรียมตัวิอย่างไร
วิสัชนาธัรรม วันที� ๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
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ควรจะประพี่ฤติั้ปฏิิบ้ติั้ หัร่อคิดอย่างไรคร้บ เพี่่�อที่่�จะให้ั

เราหั่างไก็ลจาก็ความทีุ่ก็ข้์คร้บ

ตอบ: ถ้้าเราไปกำหนดได้วิ่าเราจะตายเม่่อไหร่ก็ดี ทีนี�

ควิามจริง เรากำหนดไม่ได้ ดังนั�นเราต้องสัมมุติวิ่าปีนี� 

อาจจะเป็นปีสัุดท้ายของชีวิิตเราก็ได้ เพราะถ้าเรา 

ไมก่ำหนดแบบนี ้เรากอ็าจจะประมาท คดิวา่เราอายยุงันอ้ย  

ยังแข็งแรง ยังไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ อะไรต่างๆ ดังนั้นเราก็

อาจจะประมาท อยา่งที�พระพทุธัเจา้ทรงสอนพระอานนท์

ว่า อานนท์วันหนึ�งเธัอระลึกถึงความตายมากน้อยเพียงไร  

พระอานนท์ก็ตอบว่าวันละสี�ห้าคร้ัง เช้า กลางวัน เย็น  

ก่อนนอน พระพุทธัเจ้าบอกว่า อานนท์เธัอยังประมาทอยู่  

เพราะควิามตายนี�มันเกิดข้�นได้ทุกเวิลา หายใจเข้า  

ไมห่ายใจออกกต็าย หายใจออกแลว้ิไมห่ายใจเขา้กต็าย 

ควิามตายมันอย่่ที่ลมหายใจ อย่่ที่ปลายจม่กเรานี�เอง 

และเราไม่ร่้วิ่าเราจะหยุดหายใจเม่่อไหร่

 อย่างที�คุณหมอพูดมา การตายแบบไม่คาดฝัันนี�มัน 

ก็คงจะไม่ค่อยมีปัญหาเท่าไหร่ เพราะมันปุบปับตายไป  

มปีญัหาสำหรับคนที�อยู ่คนตายก็เพยีงแต่ยุตชิวีติลง แตค่น 
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ท่ียังไม่ตาย แต่ร่้วิ่าจะต้องตาย เช่น เป็นโรคภัยไข้เจ็บ  

อะไรต่างๆ นี้ แล้วมีการทำนายของหมอว่าอยู่ได้ ๖  

เดอ่นบา้ง อยูไ่ด ้๓ เด่อนบา้ง อะไรทำนองนี ้อนันี�กจ็ะเปน็

ควิามทรมานใจมาก ถ้าเราจะต้องเจอเหตุการณ์แบบนี ้ 

เราจะทำอย่างไร ก็ต้องทำใจอย่างเดียวิเท่านั�น ยอมรับ

ควิามจริงวิ่าเราหนีไม่พ้นควิามเจ็บไข้ได้ป่วิย หนีไม่พ้น 

ควิามตาย ถ้าเราทำใจไม่ได้ ก็แสดงว่าใจของเรายังมี

ตัณหา ความอยากไม่เจ็บ ความอยากไม่ตายอยู่ เราก็

ต้องสัร้างธรรมะที่จะมาสั่้กับควิามอยากไม่แก่ ไม่เจ็บ 

ไม่ตายนี�ให้ได้ ซึ่้่งธรรมะที่เราจะต้องมีก็ค่อ สัติ สัมาธิ  

และปัญญา นี�เอง ซึ�งกไ็มไ่ดเ้ปน็สิ�งที�จะสรา้งขึน้มาไดง้า่ยๆ 

 ดังนั�น ถ้้าเราอยากที่จะไปย่นอย่่ตรงจุดที่วิ่า เราไม่

หวิั่นไหวิ ไม่วิิตก ไม่กลัวิควิามเจ็บ ควิามตาย เราก็ต้อง

เอาเวิลามาศ้กษา มาปฏิิบัติธรรมกัน ศึกษาวิธัีเจริญสติ

เพ่�อให้เราได้นั�งสมาธัิได้ เม่�อเรานั�งสมาธัิได้ ใจของเราก็ 

จะทำใจได้ในระดับหนึ�ง แล้วถ้าเราศึกษาทางปัญญา  

ให้เห็นธัรรมชาติของร่างกายนี้ว่า มันไม่เที�ยง มีเกิดแล้ว 

ตอ้งมีแก่ มเีจ็บ มตีายเป็นธัรรมดา หา้มเขาไม่ได้ เป็นอนัตตา  

เป็นธัรรมชาติที�เราไม่สามารถที�จะไปควบคุมบังคับ  



10      

ไมใ่หเ้ขาไมแ่ก ่ไมเ่จบ็ ไมต่ายได ้ถา้เราไปอยากใหเ้ขาไมแ่ก่ 

ไม่เจ็บ ไม่ตาย เราก็จะทุกข์ ถ้าเราไม่อยากจะทุกข์ เราก็

ต้องยอมรับความจริง หยุดความอยากไม่แก่ อยากไม่เจ็บ 

อยากไม่ตายให้ได้ ถ้าเราหยุดได้ เราก็จะไม่ทุกข์ ถึงแม้ว่า

เรายังไม่เจ็บ ยังไม่ตาย เราก็ไม่เด่อดร้อน แล้วเราก็จะอยู่

อย่างสุข อย่างสบาย พอถึงเวลาแก่ ก็เฉยได้ เวลาตายเรา

ก็เฉยได้ เวลาเจ็บเราก็เฉยได้ นี�เป็นสิ�งที�เราต้องทำ

 ถ้าเราอยากจะสอบผ่าน ข้อสัอบของเราก็ค่อ  

ควิามเจ็บ ควิามตาย นี่เอง วิิธีสัอบผ่่านก็ต้องเจริญสัติ 

นัง่สัมาธิ ใหเ้ขา้ฌานให้ได ้ใหใ้จมีอเุบกขามากๆ แล้วิพอ

ออกจากสัมาธิก็จะเดินปัญญา สัอนใจให้ร่้วิ่า ร่างกายนี�

มันต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย ไม่ยกเวิ้น แล้วิก็มันไม่ใช่ 

ตัวิเรา มันเป็นสัิ่งที่เราควิบคุมบังคับไม่ได้ มันเป็น

ธัรรมชาติ เป็นธัาตุ ๔ ดิน น้ำ ลม ไฟ ถึงวันหนึ�งมันจะ 

ตอ้งยตุ ิมนัต้องแยกทางกัน ถา้เราทำใจได้ เห็นดว้ยปญัญา

ว่า ถ้าเราไปอยากให้มันไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ก็จะเกิด

ความทุกข์ใจ วิภวตัณหา ความอยากไม่แก่ อยากไม่เจ็บ 

ไม่ตาย มันก็จะเป็นเหตุทำให้ใจเราทุกข์ขึ้นมา ถ้าเราไม่มี

วภิวตณัหา เราก็จะไมทุ่กข์กบัความแก่ ความเจ็บ ความตาย  
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ดังนั้น สิ�งที�เราต้องทำทุกคน ถ้้าเป็นไปได้ ทำตั�งแต่บัดนี�

ไปเลย อย่าไปรอถึงเวลาให้หมอบอกก่อนว่า เหล่อเวลา

อีก ๓ เด่อน ๖ เด่อน แล้วค่อยมาทำใจ อันนี้ก็อาจจะได้  

หรอ่ไมไ่ดก้ไ็ด ้แลว้แต ่แตถ่า้เราทำไวเ้นิ�นๆ กอ่น เตรยีมตวัิ 

ไวิ้ก่อน เตรียมซึ่้อมทำข้อสัอบไวิ้ก่อน พอร่้วิ่าเราทำได้ 

แล้วิเราก็จะสับาย

ถาม: แต่ั้บางที่่ความร้่สึก็ข้องเรา บางที่่ม้นี้ก็็ม่ปัญญามา

เหัมอ่นี้ก็น้ี้นี้ะครบ้ วา่มน้ี้ก็เ็ป็นี้อยา่งท่ี่�พี่ระอาจารย์สอนี้มา

ตั้ลอด แต่ั้บางช่่วงม้นี้ก็็ร่้สึก็ก็ล้บมาวนี้เว่ยนี้ ไปภาพี่อด่ตั้ 

ไปวางแผนี้อนี้าคตั้ ม้นี้ก็็ที่ำใหั้เราทีุ่ก็ข้์ วุ่นี้วายอย่่อ่ก็คร้บ 

ม้นี้จะเป็นี้อย่างนี้่�ใช่่ไหัมคร้บ 

ตอบ: กเ็พราะสัติเราไมต่อ่เน่่อง เวิลาทีเ่ราเผ่ลอสัติ กเิลสั

มันก็จะหลอกให้เราคิดไปถ้้งอดีต คิดถ้้งอนาคต แล้วิก็ 

ไปวิิตก ไปกังวิล แล้วิก็ล่มควิามตาย ควิามเจ็บ วางแผน

อนาคตจะไปทำอะไร ทำนูน่ ทำนี� ไปนูน่ มานี�กนั มนักเ็ลย

ทำให้ ไม่มีเวลาที�เราจะเอามาใช้กับการเตรียมตัว พอถึง

เวลาเข้า มันก็เลยไม่มีเวลาที�จะมาทำใจ ไม่มีเวลาที�จะมา

เจริญสติ มาฝึึกสมาธัิ มาเจริญปัญญา 
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ถาม: คร้บผม ได้แนี้วที่างว่าจะตั้้องเจริญสตั้ิ และปัญญา

นี้ะคร้บ

ตอบ: ถ้าสมมุติว่าปีนี้เป็นปีสุดท้ายของเราทุกคน เพราะ

เราอาจจะตายเม่�อไหร่ก็ได้ อาจจะเจ็บไข้ได้ป่วยพรุ่งนี้ 

แล้วหมอก็บอก คุณเป็นมะเร็งนะ ขั้นที� ๓ ถ้้าเราซ้ึ่อม

ไวิ้ก่อน เตรียมไว้ิก่อน พอหมอบอก เราก็ไม่เป็นไร  

ผ่มพร้อมแล้วิ ผ่มเตรียมอย่่แล้วิ ถ้าเราไม่รู้สึกวุ่นวาย 

เด่อดร้อนกับคำพยากรณ์ของหมอ เราก็สบาย แต่ถ้าไป

หาหมอแล้วหมอบอกว่าเหล่อเวลาแค่ ๓ เด่อน เราตกใจ  

ใจหล่นมาที�เท้า ไม่มีกะจิตกะใจจะทำอะไร เครียด สับสน

ไปหมด ไม่รู้จะทำอะไรดี อย่างนั้นก็แสดงว่าเราไม่ได้ 

เตรียมตัว มาทำข้อสอบข้อนี้กัน

ถาม: แล้วม่เที่คนิี้คท่ี่�ฝึึก็ให้ัเราระลึก็ถึ้ง และที่ำใจได้ง่าย 

ได้เร็วบ้างไหัมคร้บ

ตอบ: ก็น้กบ่อยๆ น้กถ้้งควิามตายอย่างที่พระพุทธเจ้า

สัอนพระอานนท์ อานนท์หายใจเข้า ไม่หายใจออกก็ตาย 

หายใจออกไม่หายใจเข้าก็ตาย ก็ดูลมไป แล้วก็บอกว่า  

เม่�อไหร่มันหยุดหายใจ เม่�อนั้นเราก็ตาย แล้วก็ไม่รู้มัน
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จะหยุดเม่�อไหร่ เพราะมันมีเหตุที�มาทำให้หยุดได้หลาย

เหตุการณ์ อุบัติเหตุ อุบัติภัย ภัยจากอุบัติเหตุ ภัยจาก

มนุษย์ที�ไม่ประสงค์ดี ภัยจากธัรรมชาติ ภัยจากโรคภัย 

ไข้เจ็บ มันคอยจ้องทำลายชีวิตของเราอยู่ตลอดเวลา 

อยู่แล้ว เพียงแต่เราไม่คิดกัน เราไม่มองกันเท่านั้นเอง  

พอมันบุกถึงตัวเรา เราก็ตกใจ เพราะเราไม่ได้ตั้งการ์ด

เตรียมรับมันไว้เวลามันมา ดังนั�นเราต้องระล้กถ้้งควิาม

ตายว่ิาเกิดข้�นได้เสัมอ ตายช้า ตายเร็วิ บางทีกต็ายแบบ

ปุบปับ ถ้าตายแบบปุบปับอย่างน้อยมันก็ไม่ทรมานนาน  

แคแ่ป๊บเดียว อาจจะตกใจแบบสุดขีดตอนที�จะตาย ถ้้ามัน

เป็นแบบวิ่าตายผ่่อนสั่ง ระยะเวิลายาวิหน่อย ๓ เด่อน  

๖ เดอ่น สัว่ินหน่้งกดี็ตรงทีว่ิา่มนัยงัมเีวิลาให้เรามาศก้ษา 

มาปฏิิบัติธรรม แต่ไม่รู้จะพอหร่อเปล่า เพราะขนาดตอน

ที�เรามีร่างกายปกติ จิตใจเราไม่วุ่นวาย การปฏิิบัติธัรรม  

กย็งัรูสึ้กยากแสนยาก ดงันัน้ทางที�ดกีต็อนนีเ้รายงัแขง็แรง 

จติใจเรายงัไมวุ่น่วาย หาเวลามาฝึกึสต ิฝึกึสมาธั ิฝึกึปญัญา

กนับา้งนา่จะดกีวา่ อย่ารอใหม้นัใกลตั้วิจนเกนิไป เพราะ

อาจจะไม่ทันการก็ได้
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ถาม: อ่ก็ปัญหัาหันี้ึ�งข้องญาติั้คร้บ ค่อญาติั้นี้่�จะไปห่ัวง

ความร่้สึก็ข้องคนี้ที่่�ก็ำล้งจะตั้าย แล้วก็็ที่ำให้ัตั้้วเองเป็นี้

ทีุ่ก็ข้์ไปด้วย แล้วญาตั้ิตั้้องม่มุมมองอย่างไรคร้บ

ตอบ: ญาติก็ไม่ได้เห็นความจริงว่าทุกคนเกิดมาแล้วต้อง

แก่ต้องเจ็บต้องตาย เรามีหน้าที่สัำหรับช่วิยก็ช่วิยเขา

ไปตามกำลังของเรา หาหมอ ถ้้าเราช่วิยเขาได้ทางด้าน

ร่างกาย เราก็ช่วยได้เท่านั้น พาไปหาหมอ จ่ายค่ารักษา

พยาบาล อะไรต่างๆ ทางด้านจิตใจนี�เราก็ช่วิยอะไร 

เขาไม่ได้ นอกจากให้กำลังใจเขา ไม่ให้เขารู้สึกว่าเขา 

ถูกทอดทิ้งเท่านั้นเอง
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๒. บััวิพ้้นน้ำ
วิสัชนาธัรรม วันที� ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ว้นี้นี้่�ข้อก็ราบเร่ยนี้ถ้ามพี่ระอาจารย์เร่�องบ้วส่�เหัล่า

คร้บ พี่ระอาจารย์เคยเล่าบอก็ว่าตั้อนี้พี่ระพุี่ที่ธเจ้าตั้ร้สร่้

ตั้อนี้แรก็นี้่� ที่่านี้ไม่ได้คิดว่าจะสอนี้ เพี่ราะว่าธรรมะนี้่� 

ด่จะยาก็เก็ินี้ไปสำหัร้บคนี้ที่้�วไปใช่่ไหัมคร้บ แล้วตั้อนี้หัล้ง

นี้่�เหัตัุ้ที่่�ที่่านี้ออก็มาสอนี้คนี้ก็็เพี่ราะว่า ที่่านี้แบ่งบ้วเป็นี้ 

ส่�เหัล่า ว้นี้นี้่�พี่วก็ผมก็็เลยอยาก็จะร่้ว่าพี่วก็เรานี้่�อย่่ในี้ 

เหัล่าไหันี้คร้บ 

ตอบ: บัวิพ้นน�ำที�คุณหมอพูดถึง อันนั้นก็เป็นพวิกที่จิต

อย่่ในระดับที่พร้อมที่จะรับธรรมของพระพุทธเจ้า ค่อ

ปัญญาท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสัร่้ ค่อพระอริยสััจ ๔  



16      

กับไตรลักษณ์ พอพ่ดแค่นี�เขาก็บรรลุได้ พวิกนี�จะเป็น

พวิกที่มีศีลที่บริสัุทธิ� เป็นนักบวิช แล้วิก็ได้เจริญสัมาธิ 

เข้าฌานได้ทั�งระดับร่ปฌาน หร่ออร่ปฌาน มีจิตที่เป็น

อุเบกขา ตั�งมั่น ที่สัามารถ้ละควิามรัก ชัง กลัวิ หลงได้

อย่างง่ายดาย เพราะเวิลาเข้าฌานนี�เขาจะมีอุเบกขา

เต็มที่ ค่อไม่รัก ไม่ชัง ไม่กลัวิ ไม่หลง เพียงแต่วิ่ามันเป็น

ชั่วิคราวิ ออกจากสมาธัิมา พอเริ�มมาสัมผัสกับสิ�งต่างๆ  

นั�งคิดปรุงแต่ง ความไม่รักชัง กลัว หลงมันก็จางหายไป  

มันก็เริ�มมีรัก มีชัง มีกลัว มีหลง เวลาเห็น หร่อเวลาสัมผัส 

หร่อเวลาคิด เพราะยังถูกอำนาจของกิเลสให้หลงคิดไป

ในทางสมมุติอยู่ ยังเห็นว่าเป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นสิ�งนั้น 

สิ�งนี้อยู่ แต่ถ้ามีใครมาสอนบอกว่าสิ�งต่างๆ ในโลกนี้มัน

ไม่มีตัวมีตน มันเป็นเพียงสภาวธัรรม เป็นธัาตุชนิดต่างๆ 

ที�มารวมตัวกัน แล้วทำให้กลายเป็นสิ�งต่างๆ ขึ้นมา แล้วก็ 

เป็นของไม่เที�ยง เป็นของชั�วคราว ถ้าไปยึดไปติดกับมัน

เวลามนัไมเ่ที�ยงกจ็ะเกดิความทกุขใ์จขึน้มา ถา้ไมต้่องการ

ความทุกข์ใจก็ปล่อยวางของทุกอย่างที�จิตมาสัมผัสรับรู้  

ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นเวทนา ไม่ว่าจะเป็น

ธัรรมารมณ์ที�อยู่ในจิต 
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 ในยุคแรกๆ พระพุทธัเจ้าทรงสอนแค่นี้ ไม่ได้สอน

ให้ทำสมาธิั ไม่ได้สอนให้เจริญสติ ไม่ได้สอนให้รักษาศีล 

เพราะพวกนี้เขามีศีล มีสมาธิั มีสติอยู่แล้ว เขาได้เจริญ

มาอยู่แล้ว เขาได้ศึกษาจากครูบาอาจารย์ต่างๆ สมัยก่อน

ที�พระพุทธัเจ้าจะตรัสรู้นี้ก็มีการรักษาศีล มีการเจริญสติ  

มีการเข้าสมาธิั เข้าฌานกันอยู่เป็นเร่�องธัรรมดาของ

นักบวชทั้งหลาย แต่ไม่มีใครสอนเร่�องปัญญา เร่�อง

ไตรลักษณ์ เร่�องอริยสัจ ๔ ก็เลยติดตรงนั้น ตรงที�เวลา 

ออกมาจากสมาธิัแล้ว พอมาคิดก็คิดว่ามีสัตว์ มีบุคคล  

มองเปน็ตวัเปน็ตนไปหมด แทนที�จะมองวา่เปน็สภาวธัรรม 

เป็นธัรรมชาติ ก็เลยไปยึดไปติดว่าเป็นเรา เขา นี�ของเรา 

ของอะไรไป แล้วก็มีความรัก ชัง กลัว หลงตามมา มีความ

อยากตามมา รักก็อยากได้ ชังก็อยากหนี ก็เลยเกิดความ

ทุกข์ขึ้นมา อันนี้ไม่มีใครรู้ แม้แต่พระพุทธัเจ้าเองตอนที�

บำเพ็ญ ตอนต้นก็ไม่รู้ ไปศึกษากับอาจารย์ต่างๆ ก็ไม่มี 

ใครรู ้สอนได้เพยีงแต่ระดับรปูฌาน อรูปฌาน พอตรัสรูแ้ล้ว  

รู้แล้วว่าความทุกข์เกิดจากความอยากในสิ�งที�มันไม่เที�ยง 

ในสิ�งที�มันไม่มีตัว มีตน แต่ไปอยาก ไปคิดว่ามันมีตัว มีตน 

เปน็เรา เป็นของเรา พอมีอะไรเปน็เรา เป็นของเรา กอ็ยาก 
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จะให้มันอยู่กับเราไปนานๆ แต่ไม่มีอะไรที�จะอยู่กับเราไป

นานๆ ทุกอย่างมันมีวันจบ พระพุทธัเจ้าก็เลยปล่อยวาง

ความอยากทัง้หลายได้ เพราะรูว่้าถ้าอยากแล้วทุกข์ ถา้ไม่

อยากทุกข์ก็ต้องไม่อยาก เพราะจิตนี้สามารถอยู่ได้โดยที� 

ไม่ต้องมีอะไร ยิ�งเวลาปล่อยวาง ไม่มีความอยาก ยิ�งมี 

ความสุขใหญ่ ขณะที�ยังไม่ปล่อย ก็ยังไปยึดติดอยู่กับ

พวกความสงบที�ได้จากฌาน จากรูปฌาน อรูปฌาน มัน

ก็มีความสุข เพียงแต่ว่ามันไม่เที�ยง เวลาเส่�อมมันทำให้

ใจทุกข์ ก็เลยยังเห็นว่าความสุขจากรูปฌาน อรูปฌานนี้ 

ยังเป็นปัญหาอยู่ ก็เลยพิจารณาที�เป็นปัญหาก็เพราะ

ว่าอยากให้มันสงบไปตลอด แต่ธัรรมชาติมันเป็นของ 

ไมเ่ที�ยง บงัคบัใหม้นัสงบไปตลอดไมไ่ด ้ยิ�งอยากยิ�งทกุขใ์หญ่  

ยิ�งอยากใหม้นัสงบตลอดเวลา ยิ�งทกุขใ์หญ ่กเ็ลยตอ้งปลอ่ย  

ปลอ่ยใหจิ้ตมนัสงบ หรอ่ไมส่งบไปตามภาวะของธัรรมชาติ

ของเขา พอปล่อยปั�บมันก็หายทุกข์ ทุกข์ที�เกิดจากความ

อยากให้มันสงบ อยู่กับความสงบก็ได้ ไม่สงบก็ได้ จิตก็

ไม่ทุกข์ จิตอยู่กับทุกสภาพได้ ทุกสภาพยังเหม่อนเดิมอยู่ 

ร่างกายก็ยังเหม่อนเดิมอยู่ เวทนาก็ยังเหม่อนเดิม จิตก็

ยังเหม่อนเดิมอยู่ แต่ใจฉลาดด้วยปัญญา รู้ว่าทุกข์เกิด



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  19 

จากความอยาก พอหยุดความอยากได้ ความทุกข์ของใจ

ก็หมดไป

 เวิลาจะแสัดงธรรมครั�งแรกก็เลยมุ่งไปหาพวิกท่ี 

พน้น�ำกอ่นดกีวิา่ เพราะพวิกนี�เขารอแสังสัวิา่งแห่งธรรม

ของพระพุทธเจ้าเท่านั�นเอง พอพระพุทธเจ้าทรงแสัดง

ธรรมปั�บ เขาเข้าใจปั�บเขาก็บรรลุได้ ตอนแรกก็น้กถ้้ง

พระอาจารย์ ๒ ร่ปที่เคยศ้กษามาก่อน แต่พอดีได้ทราบ

วิา่ทา่นองคห์น้ง่เพิง่เสัยีไปเม่อ่เดอ่นทีแ่ลว้ิ อกีองคก็์เสัยี

ไปเม่่อสัองอาทิตย์ที่แล้วิ ก็เลยรู้สึกเสียดาย เพราะว่า 

อาจารย์สองรูปก็เสียโอกาสอันดีที�จะไม่ต้องกลับมา 

เวียนว่ายตายเกิด แต่พอยังไม่ได้บรรลุธัรรม ก็ยังต้องกลับ

มาเวียนว่ายตายเกิดต่อไป กม็องไปทีก่ลุม่ตอ่มาก็คอ่กลุม่

ปญัจวิคัคยี ์ผ่่ท้ีเ่คยตดิตาม ถ่้อพระพทุธเจา้เปน็อาจารย์ 

แต่ต้องเสั่่อมศรัทธาเม่่อพระพุทธเจ้าทรงยุติการอด 

พระกระยาหาร กเ็ลยคดิวา่พระพทุธัเจา้กลวัตาย แต่ความ

จริงการหยุด อาหารของพระพุทธัเจ้านี้ เพราะว่าเห็นว่า 

มันไม่เป็นทางสู่การหลุดพ้น ทุกข์ก็ยังมีอยู่ ถึงแม้จะอด

ข้าวได้ ๔๙ วัน มันก็ยังไม่ได้ทำให้ความทุกข์หายไป ความ

อยากหายไป ก็เลยรู้ว่าไม่ใช่ทาง ก็เลยต้องหยุดอด กิน
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เพ่�อใหม้กีำลังเพ่�อจะได้มาภาวนา มาหาความจริงว่าความ

ทุกข์มันไม่ได้เกิดที�ร่างกายเท่านั้น มันเกิดที�ใจ จนในที�สุด 

ก็พบว่าใจที�อยากนี้แหละทำให้เกิดความทุกข์ขึ้นมา ใจที� 

ไม่อยากก็จะไม่ทุกข์ ก็เลยมาคิดถึงพระปัญจวัคคีย์ ถ้้งแม้ 

จะร่้สั้กวิ่าอาจจะไม่ได้เป็นเหม่อนศิษย์กับอาจารย์ 

กันแล้วิ แต่เพราะควิามเมตตาของพระพุทธเจ้า และ

เห็นศักยภาพของพระปัญจวิัคคีย์ ก็ เลยมุ่งไปหา 

พระปัญจวิัคคีย์เพ่่อโปรดพระปัญจวิัคคีย์ 

 ตอนแรกพระปัญจวัคคีย์เห็นพระพุทธัเจ้าเดินมาก็

สองจิตสองใจว่าจะไปต้อนรับดีไหม เพราะว่าเราเส่�อม

ศรัทธัาในตัวพระองค์นี้แล้ว แต่เน่�องจากเห็นพระกิริยา

อาการที�สวยงามของพระพทุธัเจา้ ทำใหเ้ขาอดเกดิศรทัธัา

ขึ้นมาไม่ได้ ก็เลยไปต้อนรับพระพุทธัเจ้า แล้วก็อัญเชิญ

ให้พระพุทธัเจ้านั�งประทับอยู่ พระพุทธเจ้าเห็นสมควร

แก่เวลาก็แสัดงธรรมให้กับพระปัญจวิัคคีย์ ก็แสัดงเร่่อง

ไตรลักษณ์ เร่่องอริยสััจ ๔ ที่ไม่มีใครร่้มาก่อน พอแสัดง

จบ หน้ง่ในพระปัญจวัิคคยีก์เ็ขา้ใจในเร่�องของไตรลกัษณ์ 

เร่�องของอนิจจัง เร่�องของสิ�งใดมีการเกิดข้ึนย่อมมีการ

ดับไปเป็นธัรรมดา ก็ปล่อยวิางขันธ์ ๕ ได้ ปล่อยวิาง
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กาย เวิทนา สััญญา สัังขาร วิิญญาณได้ ก็บรรลุขั�นแรก  

เป็นพระโสัดาบัน 

 ต่อมาพระพุทธเจ้า ก็ทรงแสัดงธรรมอีกครั�งหน้่ง 

ทรงแสัดงเร่่องอนัตตา แสัดงวิ่าทุกส่ิังทุกอย่างเป็น 

อนัตตาหมด ไม่วิ่าจะเป็นร่ป เป็นเวิทนา เป็นจิต ถ้้าเป็น 

เวิทนา เป็นของไม่เที่ยง เป็นอนัตตาไม่มีตัวิตน พอเขา

เขา้ใจปั�บ เขาก็เลยปล่อยวิาง รูว้า่ควบคมุบงัคบัสิ�งเหลา่นี้ 

ไม่ได้ บังคับให้ร่างกายไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายไม่ได้ บังคับให้

เวทนา ไม่ทุกข์ไม่ได้ บังคับให้จิตไม่วุ่นวายไม่ได้ บางทีจิต

มันก็วุ่นวาย มันไม่สงบ ก็ปล่อยมันเป็นไปตามธัรรมชาติ 

ตามเหตุตามปัจจัยที�มากระทบกับสิ�งเหล่านี้ พอเขา 

ปล่อยได้ เขาก็ไม่ทุกข์ เขาก็หลุดพ้น พร้อมกัน ๕ ร่ป 

พระปญัจวิคัคยีห์ลดุพน้หลงัจากได้ฟังัอนัตตลกัขณส่ัตร 

พระพุทธัเจ้าทรงแสดงขันธั์ ๕ ว่าเป็นอนัตตา แต่ทางสาย

ปฏิิบัติท่านคิดว่าอาจจะขาดตกบกพร่องไปข้อหนึ�งก็ค่อ 

นอกจากขันธั์ ๕ แล้ว ต้องมีจิตอีกตัวหนึ�งด้วย แต่ก็อาจ

จะหมายถึงนามขันธั์ว่าเป็นจิตก็ได้ ก็แล้วแต่จะพิจารณา  

แตก่ห็มายถึงร่างกายและจิตใจเปน็อนตัตา ไม่มตีวั ไม่มตีน  

เป็นธัาตุ ร่างกายเป็นธัาตุ ๔ จิตก็เป็นธัาตุ พอรู้แล้วว่า
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ไปควบคุมบังคับธัรรมชาติไม่ได้ ไปควบคุมบังคับดินฟ้า

อากาศไม่ได้ ร่างกายกับจิตใจก็เป็นเหม่อนดินฟ้าอากาศ 

ไปควบคุมเขาไม่ได้ ก็ปล่อยเขา อยู่กับเขา สัมผัสรับรู้ตาม

ความเป็นจริงของเขา จิตก็ไม่ทุกข์ 

 หลังจากนั้นก็บอกให้พระปัญจวัคคีย์แยกทางไป

คนละทิศคนละทาง ไปเผยแผ่ธัรรมอันประเสริฐนี้ให้

แก่ผู้อ่�นต่อไป ช่วยพระพุทธัเจ้า เป็นผู้ช่วยศาสดาจารย์ 

พวกน้ีพอเรียนจบปั�บ พระพุทธัเจ้าก็แต่งตั้งให้เป็นผู้ช่วย

ศาสดาจารย์ พระพุทธัเจ้าเป็นศาสดาจารย์องค์แรก พวก

นี้เขาก็มุ่งไปตามสำนักปฏิิบัติต่างๆ แสดงธัรรมแบบเดียว

กับที�เขาได้เรียนรู้มา ในระยะเพียง ๗ เด่อนแรกนี้ ปรากฏิ

มีพระอรหันต์อย่างน้อย ๑,๒๕๐ รูป ที�อยู่สารทิศต่างๆ 

มากราบพระพุทธัเจ้าพร้อมๆ กัน โดยไม่ได้นัดหมายกัน

ไว้ก่อน ภายใน ๗ เด่อนนี้สามารถสร้างพระอรหันต์ขึ้นมา

ได้ถึง ๑,๒๕๐ รูปเป็นอย่างน้อย อีกจำนวนหนึ�งที�ไม่ได้มา 

กราบก็อาจจะมี อันนี้ก็เป็นการแสดงให้เห็นว่า พระธรรม 

ของพระพุทธเจ้านี�เป็นสัิ่งที่ทุกคนสัามารถ้เข้าถ้้งได้ 

เพียงแต่วิ่าจิตต้องอย่่ในระดับที่พร้อมจะรับก่อน ดังนั้น

เบ่้องต้นก็สอนพวกที�พร้อมที�จะรับทันที จะได้ไม่เสียเวลา 
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จะไดอ้าศยัพวกนีไ้ปชว่ยเผยแผธ่ัรรมใหก้บับวัระดบัที�สอง

ต่อไป

 บัวิระดบัทีส่ัองคอ่ระดบัทีป่ริม่น�ำ พวิกนี�เขาเปรยีบ

เหม่อนพวิกที่เป็นนักบวิช แต่ยังไม่ได้ฌาน ไม่ได้สัมาธิ 

ยงัฝึักสัมาธอิย่ ่ยงัฝักึสัติอย่ ่กไ็ปสอนพวกนีใ้หเ้ขาเร่งการ

เจรญิสติใหเ้ขาเข้าฌานให้ได ้พอเข้าฌานได้กใ็ห้เขาศึกษา

อริยสัจ ๔ ศึกษาไตรลักษณ์ เขาก็สามารถบรรลุได้ พอได้

ฌานเขาก็จะเป็นบัวพ้นน้ำขึ้นมา แล้วพอได้ปัญญา ก็ได้ 

เปน็บวับานขึน้มา กลุม่ที�สอง แลว้พอกลุม่ที�สองไดบ้รรลมุา  

ก็ไปช่วยเผยแผ่ให้กับกลุ่มที�สาม พวกบัวกลางน้ำ 

 พวิกบัวิกลางน�ำก็เป็นพวิกที่ ยังเป็นฆราวิาสั

ญาติโยม แต่สันใจในเร่่องทำบุญ ทำทาน ในเร่่อง 

รักษาศีล ในเร่่องภาวินา ก็สอนเขา วิธัีรักษาศีลต่างๆ 

ให้ถูกต้อง สอนเขาวิธัีภาวนา วิธัีเจริญสติแล้วก็ให้เขามี

การปฏิิบัติในวันพระ วันหยุดทำงาน สอนให้เขาอย่าไป

หาความสขุทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เอาเวลามาหาความสขุ 

ทางการปฏิิบัติธัรรม วันธัรรมดาก็ให้รักษาศีล ๕ วันพระ 

วันหยุดทำงาน ก็มารักษาศีล ๘ แล้วก็มาภาวนา ถ้ามาวัด
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ไดก้ม็าภาวนาที�วดั ถา้ไม่สะดวกกภ็าวนาที�บา้นกไ็ด ้แลว้แต่  

จนเขาเริ�มมีความชำนาญกับการภาวนา สัมผัสกับความ

สงบบ้าง ก็มีศรัทธัาอยากจะภาวนาเพิ�มมากขึ้น ก็อาจจะ

คิดบวชต่อไป เปลี�ยนจากบัวกลางน้ำ ไปเป็นบัวปริ�มน้ำ 

เม่�อได้เป็นนักบวช ได้ปฏิิบัติภาวนาอย่างต่อเน่�อง ก็จะได้

ฌานในที�สดุ พอได้ฌานกจ็ะโผลข่ึน้เหนอ่นำ้ขึน้มา แลว้พอ 

พิจารณาไตรลักษณ์ พิจารณาอริยสัจ ๔ ก็จะบานข้ึนมา 

นี�ค่อพวกกลางน้ำ 

 สัว่ินพวิกสัดุท้ายนี�เป็นพวิกทีไ่มส่ันใจเร่่องศีล เร่่อง

ธรรม ไม่สันใจเร่่องทำบุญทำทาน สันใจแต่เร่่องหาเงิน

หาทอง หาลาภยศสัรรเสัริญ สนใจแต่เร่�องความร�ำรวย 

ความเป็นใหญ่เป็นโต การได้รับรางวัล ได้เกียรติยศ อะไร

ตา่งๆ สนใจกับการหาความสขุทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย เปน็

พวกที�สนใจกับลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ ไม่เช่อ่เร่อ่งบุญกศุล

วิ่ามีประโยชน์อะไร ไม่เช่่อเร่่องการรักษาศีล กลับเห็น

ว่ามันเป็นตัวถ่วงความเจริญทางด้านลาภ ยศ สรรเสริญ 

สุข ก็เลยไม่สนใจที�จะทำบุญ ไม่สนใจที�จะรักษาศีลกัน 

เอาเวลาให้กับการหาลาภ ยศ สรรเสริญ หาความสุข 

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย พวิกนี�ธรรมะเข้าไม่ถ้้ง ไม่มี
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ทางที่จะโผ่ล่ข้�นมาเหน่อน�ำได้ จะกลายเป็นอาหารของ 

ป่ ปลา เป็นสั่วินใหญ่ ยกเว้นบางพวกที�อาจจะโผล่ขึ้นมา 

เป็นบัวกลางน้ำ ค่อเป็นพวกที�อาจจะมีโอกาสได้สัมผัส 

รบัรูเ้กี�ยวกบัพระพทุธัศาสนา แลว้เกดิมคีวามสนใจ อาจจะ 

มีเหตุบางอย่างดึงมา เช่นบางทีลูกมาบวช ก็ดึงพ่อแม่มา

วัด พ่อแม่ไม่เคยเข้าวัด ไม่สนใจ แต่พอได้มาวัด ได้ทำบุญ  

ไดฟ้งัเทศน ์ฟงัธัรรม ไดร้บัศลีก ็ไดเ้หน็ สมัผัสกับความเยน็

สบายของการปฏิิบัติ ทาน ศีล ก็อาจจะเกิดศรัทธัาขึ้นมา

ต่อไป ก็จะกลายเป็นบัวกลางน้ำขึ้นมา แล้วก็ปฏิิบัติเพิ�ม

ขึ้นก็เป็นบัวปริ�มน้ำ และบัวเหน่อน้ำต่อไป แต่มีน้อยมาก  

ส่วนใหญ่ก็จะถูกปู ปลา กินเป็นอาหารไป แต่ก็อาจจะมี

พวกที�เล็ดลอด พ้นจากการเป็นเหย่�อของปู ปลา ได้ขึ้น

มาเป็นบัวกลางน้ำ ซึ�งบางคนประสบการณ์ก็คงจะเป็น

อย่างนั้น สมัยที�ไม่เคยสนใจศาสนาก็มีใช่ไหม สนใจแต่

การเรียน การทำมาหากิน อยากจะได้อาชีพดีๆ อยากจะ

อะไรดีๆ อยากมีเงิน มีบ้านมีช่อง มีสมบัติ มีทางลาภ 

ยศ สรรเสริญ ช่วงนั้นก็จะไม่ค่อยสนใจ หร่อศึกษาเร่�องที�

เขา้หาศาสนาเลย แตว่นัดคีน่ดอีาจจะมอีะไรเปน็เหตชุกัจงู

ให้เข้าหาศาสนาก็ได้ 
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 อย่างตัวเราเองก็ไม่ได้สนใจเร่�องศาสนา ตอนเรียนก็

ตั้งใจจะเรียนให้จบ จะได้มีปริญญา จะได้ไปทำมาหากิน

อะไรต่างๆ ได้มีเงินใช้ มีเงินเที�ยว มีการอะไรอยู่ไป มันก็ 

คิดอยู่แบบนี้ แต่ในใจลึกๆ มันก็รู้สึกว่า ใจเรามีความรู้สึก  

มีความทุกข์อยู่เร่�อยๆ ทุกข์กับเร่�องราวต่างๆ ที�มัน 

ไม่แน่นอน เวลาเรียนก็ทุกข์กับการเรียน จบการเรียนก็

ทุกข์กับการหางาน เวลาได้งานก็ทุกข์กับการทำงาน กลัว

ว่าจะตกงาน มันมีอะไรให้ทุกข์อยู่เร่�อยๆ จนวันหนึ�งมีคน 

เอาหนังส่อธัรรมะมาให้อ่าน ถึงหูตาสว่างขึ้นมา ว่าความ

ทกุขม์นัเกดิจากการที�เราไปยุ่งกับของที�ไมเ่ที�ยงแท้แนน่อน

ทั้งหลาย ก็ค่อลาภ ยศ สรรเสริญ สุขนี้เอง แล้วก็มีวิธัีที�จะ

มีความสุขแบบไม่ทุกข์อีกวิธัี วิธัีที�พระพุทธัเจ้าทรงสอน

ให้ปฏิิบัติ ให้ทำทาน รักษาศีล ภาวนา ก็เลยตรวจสอบดู  

เราก็มศีลี ปกติเราก็ไม่ชอบทำบาป ทานเราก็ทำตามโอกาส 

มีโอกาสช่วยเหล่อใครได้ เราก็ช่วยไป 

 ภาวนายงัไมภ่าวนา กเ็ลยลองภาวนา พอลองภาวนา

ก็โชคดี อาจจะมีสติที�ค่อนข้างที�จะดี พอมานั�งภาวนา 

ครั้งแรกก็รู้สึกจิตก็เริ�มสัมผัสกับความสงบ เพียงเล็กน้อย

ก็รู้สึกแปลกดี นั�งแล้ว ตอนต้นรู้สึกมันเจ็บ มันปวด พอมี
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สตจิดจอ่อยูก่บัคำบรกิรรม สกัพกัอาการเจบ็ปวดกห็ายไป 

อาการเครียดก็หายไป จิตเบา เย็นสบายขึ้นมา ทำอย่างนี้

มันมีความสุขกว่า ไม่ต้องเสียเงิน เสียทอง ก็ได้ความสุข 

ที�ดกีวา่ กเ็ลยสนใจอยากจะปฏิบัิตใิหม้ากขึน้ กเ็ห็นว่าการ

ทำงานมันขัดกัน เวลาทำงานใจเครียด ต้องใช้ความคิด 

เวลาไปปฏิิบัติ ต้องหยุดความคิด ก็เลยรู้ว่าการทำงาน

นี้เป็นอุปสรรคต่อการภาวนา ต่อการทำใจให้สงบ ก็เลย

ตัดสินใจออกจากงาน พอดีมีเงินเก็บไว้ก้อนเล็กๆ พอจะ

อยู่ได้สักปีหนึ�ง ก็เลยลองปฏิิบัติดูสักปีหนึ�งก่อน แล้วค่อย

ว่ากัน เม่�อเงินหมดแล้วจะยังไงต่อก็ค่อยว่ากันไป ก็ตั้งใจ

ปฏิิบัติตลอดเวลา เก็บตัวอยู่ในบ้าน พอดีอยู่คนเดียว  

มีห้องแถวอยู่ห้องหนึ�งไม่มีใครอยู่ มีเราคนเดียว เราก็เลย

ใช้ห้องแถวนั้นเป็นวัด เป็นที�ปฏิิบัติ เดินจงกรม นั�งสมาธัิ 

แตก่ม็บีางเวลากอ็อกไปขา้งนอกบา้ง ไมไ่ดข้งัตวัเองตลอด

เวลา บางทีมันอึดอัด ทนไม่ไหว บางทีก็ออกไป บางทีก็ 

ไปหามุมสงบตามชายหาด ไปนั�งสมาธิัตามชายหาดก็มี 

เปน็ชายหาดที�ไมม่คีนพลกุพลา่น นั�งกลางแดด ถา้มนัรอ้น

ก็ลงไปแช่น้ำเล่น เย็น พอหายร้อนก็กลับขึ้นมานั�งใหม่ 

พอตอนเย็นก็เดินกลับบ้าน ทำอย่างนี้บ้างก็มี ไปนู่นมา 
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นี�บ้างก็มี ไม่ได้ว่าไม่ได้ไปไหนเลย แต่ก็น้อย พยายาม

ควบคุมความอยากต่างๆ เพราะรู้ว่าไปกลับมามันก็ 

เหม่อนเดิม ไม่ได้กำไร มีแต่ขาดทุน แต่บางทีมันก็ยังทน 

ไม่ไหว ก็ต้องออกไปข้างนอกบ้าง 

 จนในที�สุด พอครบปีก็ต้องตัดสินใจว่า จะทำอย่างไร

ต่อเพราะเงินหมด ถ้าอยู่แบบนี้มันไม่ได้แล้ว ถ้าไม่อยาก

บวชก็ต้องทำงาน ถึงจะมีเงิน แต่ถ้าทำงานเวลาปฏิิบัติ

ก็น้อยลง เพราะเวลาส่วนใหญ่ต้องให้กับการทำงาน  

ถ้าอยากปฏิิบัติต่อ ก็มีทางเดียว ก็ต้องบวช เพราะบวช

แล้วก็ไม่ต้องกังวลเร่�องรายได้ ไม่ต้องกังวลเร่�องปัจจัย ๔  

บวชแล้วก็มทีี�อยู ่มอีาหาร มอีะไร ฟรีทกุอยา่ง แล้วกม็เีวลา

ไดป้ฏิบัิตเิตม็ที� กเ็ลยคิดวา่ถา้จะไปทางนีก็้ตอ้งบวช ทัง้ๆ ที�

ใจกไ็มอ่ยากจะบวชเพราะกเิลสมนัยงัไมอ่ยากจะถกูจบัขงั

อยูใ่นกรง การบวชกเ็หมอ่นจบัตัวเขา้ขงัในกรง เพราะบวช

แล้วไม่ให้ไปไหน ๕ พรรษาแรก ไม่ให้ไปไหน ให้อยู่แต่ใน

วัดอย่างเดียว สำหรับวัดปฏิิบัตินะ แต่วัดอ่�นเขาก็ปล่อย 

ตามสบาย จะไปไหนมาไหน เขาไม่ห้าม แต่วัดปฏิิบัตินี�  

โดยเฉพาะวัดที�ไปอยู่กับหลวงตานี� แม้แต่กิจนิมนต์ท่านก็

ไม่ให้รับ เพราะในวัดนี้ท่านไม่ให้รับกิจนิมนต์ เพราะท่าน
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ไม่อยากให้ออกมาสัมผัสกับรูป เสียง กลิ�น รส นั�นเอง 

เพราะมันจะทำให้ใจฟุ้งซ่านขึ้นมา ไปคิดถึงรูป เสียง กลิ�น 

รส หร่อคิดถึงอารมณ์เดิมๆ เก่าๆ ที�เคยติดพันอยู่ มันก็จะ

โผลข่ึน้มา ทา่นกเ็ลยไมใ่หพ้ระรบักจินมินตต่์างๆ ให้อยูวั่ด 

๕ พรรษา ก็เลยได้ภาวนาอย่างเต็มที� บวชแล้วก็ได้ภาวนา

อย่างเต็มที� จนสามารถควบคุมจิตได้อยู่ในระดับที�พอใจ  

ก็เลยลาท่านออกมาหลังจากอยู่กับท่าน ๙ พรรษา  

๕ พรรษาแรกก็ลามาเยี�ยมบ้านคร้ังหนึ�ง แล้วพอได้ ๘ 

พรรษาก็ลามาอีกคร้ังหนึ�ง พอได้ ๙ พรรษา พอดีพ่อ 

ไมส่บาย เป็นมะเร็ง กเ็ลยขอลาท่านมาอยูใ่กล้พอ่แม่ กเ็ลย

ไม่ได้กลับไปหลังจากนั้น 

ถาม: ผมย้งเคยอ่านี้ ตั้อนี้ที่่�พี่ระอาจารย์ไปภาวนี้าอย่่ท่ี่�

ช่ายหัาดแล้วพี่ระอาจารย์เก็ิดความก็ล้ว ผมอ่านี้ว่าพี่ระ

อาจารย์เก็ิดความก็ล้ว ก็็ด่ใจนี้ะคร้บว่าผมก็็ไม่แปลก็

ตอบ: ตอนนั�นมันอย่่คนเดียวิ ตอนค้างค่นบนเกาะ แล้ว

ยามเย็นนี้มันจะเงียบ ตอนกลางวันยังมีเร่อผ่านไปผ่าน 

มาบ้าง เร่อนักท่องเที�ยวมาเที�ยวเฉพาะช่วงกลางวัน  

แต่ไม่ได้อยู่ใกล้ๆ กัน อยู่ห่างกัน แต่พอตกเย็นนี�มันเงียบ
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หมดเลย แล้วิจิตมันก็ปรุงแต่ง เดี�ยวมีพรายทะเล มีตัว

อะไรโผล่จากน้ำขึ้นมา มันกลัว มันเลยต้องรีบภาวินา 

ใหญเ่ลย รบีภาวินาระงบัควิามกลวัิ พอควิามกลวัิหายไป

ถ้ง้ร้่ว่ิามันเกิดจากควิามคิดของเราเอง เราไปคิดปรุงแต่ง

เร่�องบา้บอคอแตกขึน้มา พอใชส้ติภาวนาพทุโธั พทุโธั หรอ่ 

ดูลมหายใจเข้าออก จำไม่ได้ว่าแบบไหน ภาวนาพอจิต 

สงบปั�บ ตอนนั้นเราภาวนาได้แล้ว เราถึงไม่กลัวเท่าไหร่ 

เรารู้ว่าเรามีเคร่�องม่อ ถ้ามีความกลัว ถ้าจิตจะเป็นอะไรนี้ 

เราก็สามารถภาวนาได้

ถาม: อ้นี้นี้้�นี้เป็นี้ก็ำล้งใจมาก็เลยคร้บ เวลาที่่�ก็ล้ว ก็็จะ

นี้ึก็ถ้ึงตั้อนี้นี้้�นี้คร้บ

ตอบ: แต่คนจะไปอย่่ที่อย่างนั�น ต้องร่้วิ่ามีสัติพอที่จะ

ควิบคุม ไม่ให้สัติแตกได้ ถ้าไม่มีสติพอ บางทีก็จะสติแตก 

กลัวจนกระทั�งวิ�งเตลิดเปิดเปิงอะไรก็มี 

ถาม: ถ้า้อย่างน้ี้�นี้ผมข้อถ้ามต่ั้ออ่ก็นิี้ดหันี้ึ�งนี้ะครบ้ หันี้ง้สอ่

ธรรมะเล่มแรก็ที่่�พี่ระอาจารย์อ่านี้นี้่�ค่อเร่�องสตั้ิปัฏิฐานี้ 

ใช่่ไหัมคร้บ
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ตอบ: ก่อนหน้านั�น เป็นหนังสั่อเล่มเล็กๆ เกี่ยวิกับเร่่อง

ไตรลักษณ์ เล่มแรกเป็น “อนิจจัง” พอดีเป็นหนังส่อที� 

ทางกลุ่มเผยแพร่พุทธัธัรรมของศรีลังกา เขาพิมพ์แจก  

เป็นหนังส่อเล่มเล็กๆ ไม่หนามาก ประมาณ ๒๐-๓๐ หน้า  

แตเ่ขาแจกฟรี แลว้กม็เีร่�องที�เขาคัดออกมาจากพระไตรปิฎก 

ต่างๆ นี้เขาคัดเร่�อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นสามเล่ม  

แต่เราได้เล่มแรก ค่อ “อนิจจัง” พออ่านแล้วมันก็ 

ประทับใจมาก เพราะมันเป็นเร่�องที�เราคิดอยู่ตลอดเวลา 

เร่�องอนิจจัง เพราะเราเหน็ซึ่ากศพ เห็นคนตายตั�งแต่ตอน

อายุ ๑๒ ขวิบ เป็นเพ่�อนที�โรงเรียนเสียชีวิต ไปจมน้ำตาย 

แล้วเราต้องไปงานศพเขา เขาเป็นคริสต์เขาก็เปิดฝึาโลง 

ให้ดูศพ เราเห็นศพเราก็พิจารณาว่ิา เขากับเราก็คงไม่

ต่างกัน ต่อไปเราก็ต้องเป็นเหม่อนเขา แล้วิญาติพี่น้อง 

คนท่ีเรารักเคารพทั�งหลายก็ต้องเป็นอย่างนี�เหม่อนกัน 

มนัคดิตั�งแต่บดันั�นมา มนัได้เหน็ความไมเ่ที�ยงแท้แนน่อน 

แต่มันยังไม่ร่้จักวิิธีวิ่าจะดับควิามกลัวิ ดับควิามทุกข์

จากสัิ่งเหล่านี�ได้อย่างไร แต่รู้ว่ามันต้องเกิด แต่ยังไม่รู้วิธัี  

แต่รู้แน่ว่ามันต้องเกิด รู้ว่าต้องทำใจ แต่ก็ยังมีความวิตก

กังวล แต่ยังไม่ถึงกับหวาดกลัวทีเดียว แต่ก็พอจะทำใจได้ 

ตั�งแตน่ั�นมา กไ็มไ่ดส้นใจกับมนัมาก แต่มนัมีควิามนก้คิด
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อย่่ในใจตลอดเวิลา เร่่องของควิามไม่เที่ยงของทุกสัิ่ง 

ทุกอย่าง จนในที�สุด พอมาทำงาน ก็ทุกข์กับการทำงาน  

รู้ว่างานนี้ก็ไม่เที�ยง จะจบเม่�อไหร่ จะออกเม่�อไหร่ก็ไม่รู้ 

มนักก็งัวลอยู ่กบัความไม่เที�ยงแท้แนน่อนของสภาพต่างๆ 

ก็เลยมีคนสนทนาคุยกัน เขาเห็นว่าเราชอบคุยเร่�องความ

ไม่เที�ยงแท้แน่นอน เขาก็เลยเอาหนังสั่อเร่่องนี�มาให้อ่าน 

พระพุทธเจ้าก็สัอนว่ิา การจะพ้นจากควิามไม่เท่ียงแท้

แนน่อนกค็อ่ตอ้งยอมรบัมนั แลว้ิก็ทำใจ ดว้ิยการภาวินา 

ทำใจให้สังบ อย่าไปต่อต้านควิามไม่เที่ยงแท้แน่นอน  

มันก็เลยร้่วิ่าต้องปฏิิบัติแล้วิ เพราะตอนนี้เรายังไม่ 

ยอมรับมัน ก็ต้องภาวนา หัดฝึึกสมาธัิ ก็เริ�มฝึึกสมาธัิ  

เบ่้องต้นก็ยังไม่ได้ฝึึกนะ 

 อ่านหนังส่อเล่มนี้แล้วชอบ ก็เลยเขียนหนังส่อไปขอ

เขาอีก เขามีที�อยู่ หนังส่อที�แจกฟรีก็มี หนังส่อที�ขายก็มี 

เวลาอ่านหนังส่อแต่ละเล่ม เขาก็พูดถึงเร่�องการเจริญสติ

อยูเ่ร่�อยๆ แลว้กม็หีนังสัอ่อีกเล่มคอ่ หนังส่ัอสัติปฏัิฐาน ๔ 

แตเ่ปน็หนังส่อที�ตอ้งซ่อ้ เขาไมไ่ดแ้จก อนันีก้เ็ปน็หนงัสอ่ที�

คัดออกมาจากพระสูตร แล้วก็มีการคัดเอาเร่�องอรรถกถา  

เร่�องอะไรต่างๆ มาอธัิบาย วิธัีการปฏิิบัติสติปัฏิฐาน ว่า
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ปฏิิบัตอิย่างไร กเ็ลยสนใจ เลยสั�งซ่อ้มา พออา่นแลว้ิเขา้ใจ 

เราต้องทำอย่างนี�ๆ ตามที่สัติปัฏิฐาน ก็เลยเริ่มปฏิิบัติ 

ตอนนั้นลาออกจากงานแล้ว เริ�มปฏิิบัติเอาจริงเอาจัง  

แต่ตอนเริ�มต้นนี้อ่านหนังส่ออยู่ประมาณ ๒-๓ เด่อน  

ยังไม่ได้นั�งสมาธัิเลย มีวันหนึ�งฉุกคิดขึ้นมา แล้วเม่�อไหร่

จะเริ�มนั�งสักที เลยเอามันเดี�ยวนี้เลย เริ�มนั�งเลย พอเริ�ม

นั�งมันก็เริ�มได้สัมผัสกับความสงบพอสมควร มันก็เลย

คิดว่านี�แหละเป็นทางที�จะแก้ปัญหาของความกังวลใจ  

ความไมส่บายใจต่างๆ เพียงแตว่า่มนัหายไปช่วงที�มนัสงบ

เท่านั้น พอออกจากความสงบมามันก็เริ�มกังวล ก็เริ�มคิด

ปรุงแต่ง ก็เลยรู้ว่าต้องสงบมากๆ และสงบบ่อยๆ ก็ต้อง

ไม่ทำงาน ก็เลยลาออกจากงาน เอาเวลาไปหาความสงบ

ขึ้นมา 

ถาม: พี่ระอาจารย์ส้มผ้สความสงบต้ั้�งแต่ั้ก็ารนี้้�งคร้�งแรก็

เลยไหัมคร้บ 

ตอบ: ครั�งแรกมันก็ยังไม่ถ้้งกับสังบมาก แต่มันก็ร่้สั้ก

วิ่ามันเย็นสับาย เพราะยังนั่งไม่ได้นาน แต่ครั้งต่อๆ มา  

พยายามนั่งนานข้�น มันก็เริ่มเกิดอาการเจ็บปวิด 
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ตามขา ตามอะไรตามที�เรานั�ง ก็เลยใช้คำบริกรรม 

บริกรรมอย่่สัักพักหน้่งจิตก็สังบข้�นมา แล้วิอาการปวิด

ก็หายไป มันก็เลยเกิดความรู้สึกมหัศจรรย์ใจขึ้นมาว่า  

คำบรกิรรมนี�สัามารถ้ทำใหจ้ติทีด่ิ�นรน ทีท่รมานนี�สังบนิง่  

แล้วิก็ทำให้ควิามเจ็บของร่างกายหายไปได้ มันก็เลย

เห็นควิามมหัศจรรย์ของการปฏิิบัติธรรม สััมผั่สักับรสั

แห่งธรรมเป็นครั�งแรกในครั�งนั�น แต่สงบแป๊บเดียวนะ  

ขณิกสมาธัิ มันต่�นเต้นดีใจ แล้วมันก็หยุดภาวนา แต่รู้

แล้วว่าต้องกลับไปใหม่ ต้องทำใหม่ ตอนนั้นยังทำงานอยู่  

แล้วรู้ว่าต้องฝึึกให้มากขึ้น ต้องเจริญสติให้บ่อยขึ้น ก็เลย 

วางแผนลาออก เขาต้องแจ้งล่วงหน้าเด่อนนึง ก็เลย

บอกเขาขอทำงานอีกเด่อนเดียว แล้วจะหยุดทำงานแล้ว  

ตอนนัน้นายจ้างคิดว่าแบล็กเมล์หร่อเปล่า ตอ้งการขอเงิน

เด่อนเพิ�มหร่อเปล่า เราบอกไม่ เราไม่ได้เป็นคนแบบนั้น  

ที�เราอยากจะออกเพราะเราอยากจะไปแสวงหาความสงบ 

เขาเลยเข้าใจ เขาก็เลยให้ออกได้ 

ถาม: ก็ราบข้อบพี่ระคุณ์พี่ระอาจารย์คร้บ ได้ร่้อ่ก็หัลาย

เร่�องเลยคร้บ พี่ระอาจารย์คร้บอย่างนี้่� แสดงว่าพี่วก็เรา

โดยส่วนี้ใหัญ่ เราก็็เป็นี้บ้วอย่่ก็ลางนี้�ำ
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ตอบ: ถ้้ายังมีเวิลามาให้กับการทำบุญทำทาน รักษาศีล

กับภาวินาบ้างก็ยังถ่้อวิ่าเป็นพวิกบัวิกลางน�ำได้ แต่ถ้า 

ไม่เอาเลย จะเอาแต่ทำงานหาเงิน หาทอง ได้เงินมาก็

ไปซ่้อบ้าน ซ่้อคอนโด ซ้่อรถหรู ไปเที�ยวต่างประเทศ  

ถ้าอย่างนี้ก็ยังห่างไกลจากแนวทาง ยังไม่ได้เป็นบัว 

กลางน้ำ ยังจะเป็นอาหารของปู ของปลาอยู่

ถาม: กราบขอบพระคุณพระอาจารย์ครับ
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๓. อบัายภููมิ
วิสัชนาธัรรม วันที� ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ว้นี้นี้่�อยาก็ฟัังเร่�องอบายภ่มิบ้าง จริงๆ ไม่ม่ใคร 

อยาก็ไป แตั้่ว่าก็็พี่าก็้นี้เดินี้ไป ผมก็็อยาก็ร่้ที่างหัลบ 

เหัม่อนี้ก็้นี้ ข้อโอก็าสพี่ระอาจารย์เมตั้ตั้าสอนี้เร่�อง

อบายภ่มิด้วยคร้บ

ตอบ: พวิกนี�จะเรยีกวิา่เปน็คนโง ่คนไมฉ่ลาด คนไมร่่ก้ฎ

แห่งกรรม หร่อคนปฏิิเสัธเร่่องกฎแห่งกรรม มีมิจฉาทิฐิ 

เพราะคิดวิ่าร่างกาย ตนมีร่างกายเพียงส่ัวินเดียวิ  

พอร่างกายตายไปแล้วิก็จบ ไม่มีใครไปรับผ่ลของควิาม

ผ่ดิตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นผิดกฎหมายหรอ่ผิดศีลธัรรม เม่�อไม่มี 

ร่างกายแล้วเขาก็ไม่ติดตามคดีทางโลก ถ้าเกิดคุณหมอ

หลบหนี พอตายไปเขาก็ไม่จับศพของคุณไปขัง เขาก็เลย
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คิดวิ่าทำบาป ก็ไม่มีผ่ลตามมาจากที่ตายไปแล้วิ ก็เลย 

มักจะไม่กลัวิบาปกัน ไม่มีหิริโอตตัปปะ ไม่มีความ 

ละอายบาป ผ่่้ที่ทำบาปนี�ผ่ลก็ค่อทางด้านจิตใจนะ ไม่ได้

พูดถึงทางด้านร่างกาย ร่างกายนี้มันไม่แน่นอน บางทีก็

หลบได้หนีได้ บางทีก็สามารถซ้่ออะไรต่างๆ เพ่�อให้พลิก

คดีได้ อะไรทำนองนี้ ดังนั้น ถ้าเราไปดูทางร่างกายเรา 

ก็อาจจะไม่เช่�อกฎแห่งกรรม เหม่อนที�มักจะมีคนพูดว่า 

ทำดีไม่ได้ดี ทำชั�วได้ดีมีถมไป คนทำชั�วมักจะรวยเร็วกว่า 

เป็นใหญ่เป็นโตได้ง่ายกว่าคนที�ทำดี คนทำความดีบางที

นานแสนนานกว่าจะได้เล่�อนสักขั้นหนึ�ง กว่าจะได้อะไร

สักอย่างหนึ�ง บางทีใช้เวลาที�นาน 

 ฉะน้ันคนที�มีกิเลสมีความโลภ อยากได้เร็วๆ ก็จะ

ไม่เช่�อเร่�องกฎแห่งกรรม ไม่เช่�อเร่�องของการทำความดี 

ขอให้ทำอะไรเพ่�อให้ได้สิ�งที�ตัวเองต้องการก็แล้วกัน สิ�งที� 

เห็นผลก็ขณะที�มีชีวิตอยู่ อย่างมากก็ติดคุกติดตะราง 

ถ้าถูกจับ ถ้าหนีได้ก็ไม่ต้องถูกเข้าคุกเข้าตะราง อันนี�เกิด

จากมจิฉาทฐิ ิทีไ่มร่่ว่้ิาชีวิติของคนเรานี�ม ี๒ สัว่ินดว้ิยกนั  

มรีา่งกายและมจีติใจ ผ่่ท้ีก่ระทำบาปจรงิๆ บาปและบญุ

นี�ไม่ใช่ร่างกาย ผ่่้ที่กระทำค่อจิตใจ โดยอาศัยร่างกาย
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เปน็เคร่อ่งม่อ เหมอ่นกับเวลาที�เขาทำร้ายผูอ่้�นนี ้เขาอาศัย

อาวธุัเชน่มดีหรอ่ปนื เวลาทำเสรจ็แล้วเขาไมจ่บัมดีหรอ่ปนื

ไปลงโทษ เพราะมีดและปืนน้ีเป็นเพียงเคร่�องม่อ เขาจับ 

ผู้กระทำ ผ่่้กระทำที่แท้จริงก็ไม่ใช่ร่างกาย แต่เขาไม่เห็น

ตัวิกระทำค่อใจ เพราะใจเป็นมนุษย์ล่องหน ไม่มีร่ปร่าง

หน้าตา แต่ติดอย่่กับร่างกาย เขาก็เลยจับร่างกายแทน 

ซึ�งก็เท่ากับได้จับใจไปด้วย เพราะร่างกายไปไหนใจก็ต้อง

ไปดว้ย จบัรา่งกายไปติดคกุ ใจก็ติดคกุด้วย เอาไปประหาร

ชวีติ ใจก็จะคดิวา่ตนเองถูกประหารด้วย แต่ความจริงแลว้

ใจเป็นผ่่้สัั่งการให้กระทำบุญหร่อทำบาป ร่างกายเป็น

เพียงเคร่่องม่อ เป็นเคร่่องม่อที่ใจใช้ในการกระทำบุญ

หร่อทำบาป ฉะนั�นตามกฎแห่งกรรมนี�ร่างกายไม่ต้อง

รับผ่ลบุญหร่อผ่ลบาป ผ่่้ที่รับผ่ลบุญหร่อผ่ลบาปค่อใจ 

รับด้วิยในควิามร่้สั้กสัุขหร่อทุกข์ เครียดหร่อไม่เครียด 

อะไรทำนองนี้ ก็จะเป็นผลทางจิตใจเป็นหลัก เร่่องของ

กฎแห่งกรรม เวิลาทำดี ใจก็เย็น ใจก็สังบมีควิามสัุข  

มีความอิ�มเอิบใจ มีความปล่้มใจ มีความภูมิใจ เวิลา

ทำบาปก็ตรงกันข้าม มีควิามเครียดมีควิามวิิตกกังวิล

หวิาดกลวัิอะไรทำนองนี ้นี�คอ่ผลที�เกดิขึน้จากการกระทำ 
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บาปหร่อบุญของใจ และผ่่้ที่ได้รับผ่ลของบุญของบาปก็

ค่อใจนี่แหละ ร่างกายนี้ไม่รู้อิโหน่ อิเหน่ เขาเป็นเหม่อน

ปืนหร่อมีด เป็นเคร่�องไม้เคร่�องม่อที�ไม่มีความรู้สึกนึกคิด

แต่อย่างใด ผู้ที�มีความรู้สึกนึกคิดก็ค่อใจ ใจเป็นผู้ที�หวาด

วติกกังวล หวาดกลัวไปต่างๆ นานาเวลาทำบาป เวิลาตาย

ไปนี�ก็จะต้องไปใช้ผ่ลรับผ่ลของบาปที่ทำไวิ้ มันไม่หมด 

เวิลาที่เป็นมนุษย์อย่่นี� เพียงแต่รับผ่ลเพียงเล็กๆ น้อยๆ  

ท่ีเกิดจากควิามร่้สั้กน้กคิดเท่านั�นเอง เวลาทำบาปก็

จะมีความหวาดกลัว วิตกกังวล แต่มันยังเป็นส่วนน้อย  

สั่วินใหญ่มันยังไม่ได้แสัดงผ่ล มันจะแสัดงผ่ลต่อเม่่อ

เวิลาที่ร่างกายนี�ตายไปแล้วิ แล้วิใจก็จะอย่่ในโลกทิพย์

ตามลำพัง ไม่มีอะไรมาเช่่อมกับใจเหม่อนกับตอนที่มี

ร่างกาย ตอนที�มีร่างกาย ใจไม่สบายบางทีก็ยังแก้ความ 

ไม่สบายใจได้ด้วย ถ้าเรามีเงินเราก็ไปเที�ยวกัน ไปทำ 

อะไรกัน กอ็าศัยร่างกาย เป็นการกลบทางด้านความเครียด

ความทกุขจ์ากการกระทำผดิไวช้ั�วคราว แตม่นักไ็มส่ามารถ

ลบล้างวิบากของกรรมที�ทำส่วนใหญ่ได้ เพียงแต่เป็นการ

ไปกลบมนัไว้เท่านัน้เอง เวลาทำผิดแลว้ ไม่สบายใจก็มเีงนิ

มทีองกไ็ปเที�ยว ซ่อ้ขา้วซ้่อของไปทำอะไรต่างๆ เพ่�อใหม้นั

ล่มเร่�องที�ทำให้เราทุกข์กันเครียดกันชั�วคราว 
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 แต่พอกลบัมามนักเ็หมอ่นเดมิ มนักเ็ครียดวิตกกงัวล

เหม่อนเดิม เพราะคดีมันยังไม่ได้ถูกตัดสินถูกพิพากษา  

มันก็ยังคาราคาซังอยู่ในใจนั้น ฉะนั้นเวิลาท่ีตายไป  

ควิามร่้สั้กที่เครียดที่ทุกข์นี�มันจะแสัดงผ่ลได้อย่างเต็ม

ที่ ทีนี�ก็ไม่สัามารถ้เอาร่างกายมาใช้เพ่่อไปหาควิามสัุข

ต่างๆ มากลบแบบชั่วิคราวิ ควิามสัุขจากร่ป เสัียง กลิ่น 

รสั ก็จะไม่มีแล้วิ ฉะนั�น วิิบากกรรมมันก็จะแสัดงผ่ล

เต็มกำลังของมัน การแสดงผลนี้มันจะแสดงในลักษณะ

แบบเวลาคนตาย คนตายแล้วกจ็ะเข้าสูส่ภาพของโลกของ 

ความฝัึน บางทีเราก็ฝึนัดี บางทีเราก็ฝึนัร้าย ถา้เรามีทัง้สอง

อย่างก็แสดงว่าในใจเรานี้ มีท้ังบุญและมีทั้งบาปที�เราทำ 

มันจึงบางทีผลัดกันแสดงผล ช่วงไหนบุญมีกำลังมากกว่า

กจ็ะสง่ผลใหเ้รานอนหลบัแลว้ฝึนัด ีชว่งไหนที�บาปมกีำลงั

มากกว่า มันก็จะส่งผลให้เราฝึันร้าย

 ที่อบายนี�มันมีอย่่ ๔ สัถ้านะ มีสัถ้านะหน้่งที่เรียก

วิ่าเดรัจฉาน เป็นสถานะที�มีร่างกายด้วยเหม่อนร่างกาย

ของมนุษย์ แต่ก็อยู่แบบเดรัจฉาน ซึ�งเราก็รู้ว่าเดรัจฉาน

กับมนุษย์นี้ ความสุข ความทุกข์นี้มันต่างกัน ความทุกข์

ของการเป็นเดรัจฉานนี้มันย่อมมีมากกว่าความทุกข์ของ
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การเป็นมนุษย์ เพราะเดรัจฉานนี้เขาจะอยู่ในโลกของ

กัดกินกัน สัตว์ใหญ่กินสัตว์น้อย สัตว์ใหญ่รังแกสัตว์น้อย  

ก็จะต้องคอยมีความหวาดระแวง หวาดกลัว คอยป้องกัน

ภัยที�จะมาประชิดกับตนเอง เขาถึงเรียกว่าเป็นทุคติ ภพ

ของอบายนี�เป็นภพของทุคติ กค็อ่เป็นภพท่ีมีควิามทุกข์

มากกว่ิาควิามสุัข เดรัจฉานเขาก็มีบ้างความสุข เวลาที�

เขาได้รับประทานอาหาร เวลาที�เขาได้กินอะไร เวลาเขา

ไดเ้สพกาม เวลาเขาได้หลบันอน แต่เวลาต่�นนีเ้ขาจะต้องมี

ความระมดัระวงั มคีวามหวาดกลวัภยัตา่งๆ อยูต่ลอดเวลา  

อันนี้ก็เป็นสถานภาพหนึ�งของจิตที�ทำบาป 

 ทำไมถ้้งมี ๔ สัถ้านภาพ ค่อทำไมต้องมีเดรัจฉาน  

มีเปรต มีอส่ัรกาย แล้วิก็มีนรก เพราะเหตุของการ

ทำบาปนี�มีอย่่ ๔ เรียกว่ิาอคติ ๔ เป็นควิามรักและ 

ควิามโลภ ควิามชังและควิามโกรธ ควิามกลัวิ แล้วิก็

ควิามหลง ที่เป็นสัาเหตุผ่ลักดันให้จิตทำบาปกัน ถ้าทำ 

บาปโดยไม่รู้ว่าเป็นสิ�งที�มีโทษตามมา เช่น เราทำบาป

เพราะเราคิดว่าเราต้องเลี้ยงชีพ อย่างสัตว์เดรัจฉานนี ้ 

เขาก็จะกินสัตว์เล็กสัตว์น้อยกว่าเขาเป็นอาหาร เพ่�อเลี้ยง

ชีพของเขา เขาก็ไม่รู้ว่าเขาทำบาป เขาคิดว่ามันเป็นการ
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เล้ียงชีพหร่อเป็นการป้องกันตัวป้องกันภัยของเขา อันนี้

เรียกว่าทำบาปด้วยความหลงค่อความไม่รู้กฎแห่งกรรม 

ไม่รู้ว่าทำบาปแล้วจะส่งผลให้จิตใจของเขาร้อนรน ทุกข์ 

ถ้้าทำบาปด้วิยควิามหลงด้วิยควิามไม่ร่้ก็จะไปเกิดอย่่

ในกลุม่ของสััตว์ิเดรจัฉาน เพราะสัตัว์ิเดรจัฉานนี�เขาไม่ร่้

กฎแหง่กรรม เขาไมรู่ผ้ดิถกูดชัี�ว เขารูแ้ตว่า่ตอ้งรกัษาชวีติ

เขาให้อยู่รอดด้วยการกัดกินสัตว์อ่�นมาเป็นอาหาร อันนี้ 

ก็ที�ไปของผู้ที�ทำบาปด้วยความหลงด้วยความไม่รู้ เช่น 

ใครบ้าง อันนี้ไม่ได้ว่านะ แต่ยกตัวอย่าง พวกที�ทำอาชีพ 

ฆ่่าสัตว์ตัดชีวิตต่างๆ ชาวประมงเอย ชาวอะไรเอยก็ตาม

ที�ไปเอาชีวิตของผู้อ่�นมาเป็นสินค้า เพ่�อเอาไปขาย แล้วก็ 

จะได้มีรายได้มาเลี้ยงชีวิตของตนเอง อันนี้ก็ไม่ต่างจาก

พวกสัตว์เดรัจฉาน แล้วเขาก็ไม่รู้ด้วยว่าเป็นบาป ถ้าเขารู้ 

เขาก็คงไม่กล้าทำ ถ้ารู้ว่าทำแล้วจะต้องไปเกิดเป็นสัตว์

เดรัจฉาน ค่อเขาไม่เช่�อ ถึงแม้จะมีคนบอกเขาก็ไม่เช่�อ 

เพราะเขาไมเ่หน็วา่ผูท้ี�จะไปเกดิไปเปน็สตัวเ์ดรจัฉานนีเ้ปน็

ใครกันแน่ เพราะว่าเห็นเพียงแต่ร่างกาย เห็นว่าร่างกาย

ตายแล้วก็จบ ไม่มีผู้ที�จะไปรับผลต่อ ยกเว้นพวกที�มี 

ความเช่�อ เช่�อในคำสอนของพระพทุธัเจา้ หรอ่เช่�อคำสอน

ที�ถ่ายทอดกันมา อาจจะเป็นของศาสนาอ่�นก็ได้เร่�องของ
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ดวงวิญญาณนี้ ศาสนาอ่�นเขาก็มีการสอนกันว่าร่างกาย 

ตายไปแล้ว ดวงวิญญาณไม่ไ ด้ตายไปกับร่างกาย  

ดวงวิญญาณก็จะไปสวรรค์หร่อไปนรกไปอบาย นี�ถ้ามี

ความเช่�ออย่างนี้ก็จะไม่กล้าทำบาป จะทำมาหากินโดย

อาชีพที�สุจริต ค่อจะไม่ไปทำอาชีพที�เบียดเบียนชีวิตของ 

ผูอ้่�น อย่างมนุษยบ์างคนก็ไมก่ลา้ทำอาชีพแบบนัน้ ไม่กลา้ 

ไปฆ่่าสัตว์ตัดชีวิต แต่มนุษย์บางคนเขาก็ไม่รู้สึกกังวลวิตก

กับเร่�องการฆ่่าสัตว์ตัดชีวิต เขาก็ทำได้อย่างสบาย ฆ่่าเป็ด

ฆ่่าไก่ ฆ่่าวัวฆ่่าควายมาเป็นอาหารหร่อมาขาย พวกนี้ที�

ตายไปใจก็จะต้องไปได้ร่างกายของสัตว์เดรัจฉาน แล้ว

ก็อยู่แบบสัตว์เดรัจฉาน อยู่แบบฆ่่าสัตว์ตัดชีวิต ฆ่่าผู้อ่�น  

เพ่�อเลี้ยงชีพให้กับตนเอง ในอบายภ่มิ ๔ นี่มีเพียงภพ

เดียวิเท่านั�นที่มีร่างกายค่อเดรัจฉาน

 สั่วินอีก ๓ ภ่มิ ค่อ เปรต อสั่รกาย และนรกนี�ไม่มี

ร่างกาย เป็นดวิงวิิญญาณล้วินๆ ดวิงวิิญญาณท่ีทุกข์

ด้วิยเหตุต่างๆ เช่น เปรตนี� เป็นดวิงวิิญญาณที่ทุกข์

ด้วิยควิามโลภ ด้วิยควิามหิวิโหย เพราะเวิลาที่มีชีวิิต 

อย่น่ี� ทำบาปด้วิยควิามโลภ ทั�งๆ ทีม่พีอมีพอกิน แต่อยาก 

ได้มากๆ อยากมีมากๆ อยากร�ำอยากรวย มีความโลภ
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อยากได้ของมากๆ คิดว่ามีความสุขมากถ้ามีเงินมาก  
มีตำแหน่งสูง มีอะไรแล้วแต่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  
มีความโลภในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แล้วก็ดำเนินการหา
มาดว้ยการกระทำบาป ถ้้าโลภแลว้ิหามาโดยไมไ่ดก้ระทำ
บาปนี� ไม่เปน็เปรตนะ กย็งัเปน็มนษุยอ์ย่ ่แต่เปน็มนษุยท์ี่
มคีวิามโลภ โลภมากกว่ิาคนอ่่น แต่ถ้้าโลภแลว้ิไปทำบาป
นี�ก็จะทำให้ดวิงวิิญญาณนี�เริ่มแปรจากมนุษย์ไปเป็น
เปรต แล้วิเวิลาตายไปนี�ดวิงวิิญญาณก็จะอย่่ในสัภาพ 
ของควิามฝันัทีมี่แตเ่ร่อ่งหวิิโหยตา่งๆ เร่�องขาดแคลนนูน่ 
ขาดแคลนนี� ขาดแคลนที�อยู่อาศัย ขาดแคลนที�พัก 
ขาดแคลนอะไรตา่งๆ หวิโหย ขาดแคลนเส่อ้ผา้ ขาดแคลน
อาหารอะไรต่างๆ พวิกนี�จะเป็นพวิกที่จะมาขอสั่วินบุญ
จากญาติพี่น้องที่ยังมีชีวิิตอย่่ บอกตอนนี้เด่อดร้อนไม่มี
อะไรเลย ชว่ยสง่บญุไปใหห้นอ่ย เพราะบญุนีก้เ็ปน็เหมอ่น
เงนิที�ใชใ้นโลกทพิย ์จะไดเ้อาบญุนีไ้ปซ้่ออาหาร ไปซ่อ้อะไร
ที�เขาอดอยากขาดแคลนมาประทังชีวิตของเขา จิตใจของ
เขาไปวนัๆ หนึ�ง อนันีค้อ่ผูท้ี�ทำบาปดว้ยความโลภ อย่างพวก 
ที�คอรร์ปัชั�นทัง้หลาย ทำบาปอยากได้เงนิเยอะๆ เงินเด่อน
ไม่พอใช้ อยากจะอยู่แบบหรูหราก็เลยต้องมีการทำผิด
กฎหมาย ทำผิดศีลธัรรม โกหกหลอกลวงฉ้อโกง ด้วยวิธัี
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การต่างๆ บางทีก็ขายตำแหน่ง มีตำแหน่งเป็นผู้พิพากษา 
เป็นตำรวจหร่อเป็นอัยการนี� ถ้าคนที�เขาผิด เขาไม่อยาก
จะติดคุกติดตะรางเขาอาจจะจ่ายเงินให้พลิกคดีให้ อันน้ี
ก็เป็นการไม่ซ่�อตรง ไม่ซ่�อสัตย์ต่อกระบวนการยุติธัรรม 
ต่อหลักความเป็นจริง คนผิดแต่ไปชี้ว่าไม่ผิด หร่อไปช่วย
คนผิด อาจจะมีแง่ทางกฎหมาย ให้หลบให้หนีได้ ไม่ต้อง
มารับใช้โทษอะไร ก็จะได้เงินเป็นผลตอบแทน หร่อพ่อค้า
แม่ค้าที�โกงด้วยวิธัีการต่างๆ โกงด้วยตราชั�ง ทำให้ตราชั�ง
มันโกง ของที�ชั�ง ๑ กิโล แต่น้ำหนักจริงไม่ถึงกิโล อย่างนี้ก็
เรยีกวา่เปน็การทำบาปดว้ยความโลภ อยากได้กำไรมากๆ 
หร่อหลอกลวงว่า ของนี้ซ้่อมาราคาน้ันราคานี้ แต่ความ
จริงไม่ใช่เป็นราคานั้นก็ได้ หลอกให้คนซ่้อเขาเห็นใจ เพ่�อ
เขาจะได้ซ่้อสินค้าของตนในราคาที�ตนเองต้องการ อันนี้
ยกตัวอย่างให้ฟงั อย่าหาว่าว่ากันผูท้ี�ทำอาชีพเหล่านี ้หรอ่
ถ้าท่านฟังแล้ว ท่านอาจจะได้สติ ท่านก็อาจจะเปลี�ยน
กไ็ด ้หรอ่พวกปล่อยเงินกูแ้บบโหดๆ นี ้คดิคา่ดอกเบีย้สงูๆ  
อนัน้ีกถ็อ่วา่เปน็การรีดไถกัน คนเขาเดอ่ดร้อน เขามาพึ�งเรา  
แต่เราก็ให้เขาพึ�งด้วยวิธัีโกงของเรา ให้เขาต้องจ่าย 
ดอกเบี้ยมากๆ ทำมาค้าขายแบบค้ากำไรเกินควร ก็เรียก
ว่าไม่สุจริต อันนี้ก็เป็นเหตุให้เวลาดวงวิญญาณจิตตายไป 
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ดวงวิญญาณนี้จะมีแต่เร่�องหิวโหย เพราะพวกนีอ้ยากจะ
ได้มากๆ ได้เท่าไรก็ไม่อิ�มไม่พอ ได้มาแล้ว ได้ค่บก็อยาก
จะได้ศอก ได้ล้านก็อยากจะได้สิบล้าน ได้สิบล้านก็อยาก
จะได้ร้อยล้าน ได้ไปเท่าไรไม่มีความอิ�มไม่มีความพอ  
ก็เลยจะต้องไปเป็นดวงวิญญาณที�หิวโหย ความฝึันฝึันแต่
เร่�องราวที�หวิโหย ฝึนัวา่ไปตกทุกขไ์ด้ยาก ตกระกำลำบาก 
ไม่มีข้าวกิน ไม่มีที�อยู่อาศัยอะไรทำนองนี้ก็ได้ นี้ลักษณะ
ของดวิงวิิญญาณที่ทำบาปด้วิยควิามโลภก็จะไปอย่่ใน

คติในภพของเปรต 

 สั่วินพวิกที่ทำบาปด้วิยควิามกลัวิ กลัวว่าเขาจะ 

โกงเรา กลัวเขาจะรังแกเรา กลัวเขาจะทำร้ายเรา หร่อ

กลัวเขาจะเอาเปรียบเรา เราก็เลยไปทำเขาก่อน ป้องกัน

ไมใ่ห้เขาสัามารถ้มาทำเราได้ ดว้ยวิธักีารทำบาปอย่างใด 

อย่างหนึ�ง อันนี�ก็จะเป็นดวิงวิิญญาณของอส่ัรกาย  

ดวงวิญญาณแบบนี้ เขาเรียกว่าอสูรกาย ค่อจะเป็น 

ดวงวิญญาณที�มีแต่เร่�องน่าหวาดเสียวหวาดกลัวให้ได้

ประสบ ให้นอนฝัึนว่าไปอยู่ที�หวาดกลัว มีภัยรอบด้าน 

อาจจะไปอยูใ่นสมรภูมสิงคราม หรอ่เวลามีสงครามจะต้อง

หลบหนี โยกย้ายที�อยู่อาศัยอะไรต่างๆ ไม่มีบ้านช่องอยู ่ 
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มีภัยรอบด้าน อันนี้ก็เรียกว่าลักษณะของดวงวิญญาณ

ที�ทำบาปด้วยความกลัว กลัวเขาจะมาทำเรา เราเลยทำ

เขาก่อน กลัวมดกลัวแมลง กลัวงู เจองูปั�บส่วนใหญ่จะตีงู

ทันที ทั้งๆ ที�งูมันไม่รู้อิโหน่ อิเหน่ เพียงแต่มาจ๊ะเอ๋กับเรา  

หลงมาเจอเราเขา้ เพราะงเูขาไมไ่ดต้้องการเราเปน็อาหาร 

งูเขาหาอาหาร เขาก็ต้องหาอาหารจากสัตว์เล็กสัตว์น้อย

มารับประทาน แต่พอเราเห็นเขา เรากลัวเขาจะมากัดเรา  

กลัวเขาจะมาฆ่่าเรา เราก็เลยฆ่่ามันก่อน แต่คนที�เช่�อกฎ

แหง่กรรมกจ็ะไมฆ่่า่ อย่างมากก็จบัหรอ่เรยีกมูลนิธิัมาช่วย

จบังูให้หน่อย แล้วให้ไปปล่อย ปล่อยในที�ที�ไม่ไปสร้างความ

เสียหายให้กับผู้อ่�น ไปปล่อยตามป่าตามเขา แต่ถ้าคนที�

ไม่เช่�อกฎแห่งกรรม ไม่เช่�อเร่�องบุญเร่�องบาป เจอปั�บก็

ต้องฆ่่ามันทันที สัตว์ร้ายทุกชนิดถ้าเขาเจอ เขาจะต้องฆ่่า

เพ่�อป้องกันชีวิตของเขา เขาฆ่่าเพราะเขากลัว พออยู่ใกล้

งแูลว้ถา้ไม่ไดจ้บัขงัหรอ่ว่าฆ่า่มันนีม้นัไม่สบายใจ มนัหวาด

กลวั อนันีเ้วลาตายไปก็จะเป็นดวงวิญญาณที�มแีต่เร่�องราว

หวาดกลัวหวาดเสียวต่างๆ ให้ได้สัมผัสรับรู้ 

 พวิกสัุดท้ายค่อพวิกที่ทำบาปด้วิยควิามโกรธ หร่อ

อาฆาตพยาบาท ใครทำอะไรเรานี้ เราต้องล้างแค้น  
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ฟันต่อฟัน ตาต่อตา เขาด่าเรา เราต้องตีเขา เขาตีเราเรา

ต้องฆ่่าเขา อย่างนี้เป็นต้น พวิกนี�ก็จะไปนรก เพราะว่าใจ

เขาจะทกุขด์ว้ยความรอ้น ทกุขด้์วยความอาฆ่าตพยาบาท 

เคียดแค้นต่างๆ เราก็เรียกว่าพวกนี้เป็นพวกนรก พวกที�

ทำบาปด้วยความโกรธั โกรธัใครแล้วก็ต้องล้างแค้น อันนี� 

ก็เป็นดวิงวิิญญาณที่มีแต่ควิามเคียดแค้น มีไฟัของ 

ควิามโกรธ เกลยีด เผ่าจติใจอย่ต่ลอดเวิลา ไฟัของควิาม

อาฆาตพยาบาท สงัเกตดเูวลาเราโกรธัใครนี ้กนิไมไ่ดน้อน

ไมห่ลบั ใจมนัรอ้น นัน่แหละลกัษณะของนรกเปน็อยา่งนั�น  

สัิ่งเหล่านี�ไม่ได้เป็นสัถ้านที่นะ ท่านผู้ฟังทั้งหลายโปรด

เข้าใจไว้ เป็นสัถ้านภาพของจิตใจที่เกิดจากการทำบาป

โดยวิิธีการต่างๆ มีสัถ้านภาพเดียวิค่อเดรัจฉานที่ไปมี

รา่งกายในทคุต ิแลว้ิสัาเหตทุีไ่ปกค็อ่ทำบาป คอ่ผ่ดิศลี ๕ 

ข้อนี� ความจริง ๔ เท่านั้น สุรานี้ไม่ถ่อว่าเป็นการทำบาป 

แต่เป็นผู้ส่งเสริมให้การกระทำบาปนี้ง่ายขึ้น

 คนบางทีเวิลาจะทำบาปนี� จิตใจถ้้ามันยังมีควิาม

สัำน้กผิ่ดถ้่กอย่่มันจะไม่อยากทำ แต่พอด่่มสัุราเข้าไป

ย้อมใจแล้วิ ควิามสัำน้กถ่้กผ่ิดมันถ่้กสุัรากลบไปหร่อ

ไม่มีสัติพอที่จะมาน้กถ้้งควิามผ่ิดถ้่กดีชั่วิได้ คนทำบาป
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จึงมักจะด่�มสุราย้อมใจก่อน จ้งห้ามไม่ให้ด่่มสัุรา เพราะ

ด่่มแล้วิมันจะทำให้การกระทำบาปนี�ง่าย ความยางอาย 

ความกลัวบาปมันจะถูกความมึนเมาของสุรานี้กลบไป  

เลยทำใหก้ล้าทำบาป แตบ่าปจรงิๆ กม็นีี ้ฆ่า่ บาปทีรุ่นแรง

ที่สัุดก็ค่อการฆ่า รองลงมาก็ค่อการลักทรัพย์ รองลงมา

ก็ค่อการประพฤติผ่ิดประเวิณี รองลงมาก็ค่อการพ่ดปด 

การประพฤติผิดประเวณีนี้ก็จะส่งให้ไปเกิดเป็นเดรัจฉาน 

เพราะเดรัจฉานเขาจะประพฤติผิดประเวณีกัน เพราะผิด 

ลูกผิดเมีย ผิดสามี เขาไม่รู้ว่าใครเป็นสามีใครเป็นภรรยา 

เขาไม่มีความคิดที�จะแยกแยะได้ เวลาเกิดความอยากที�

จะเสพกามกับใคร ถ้าใครอยู่ใกล้เขา เขาก็จะเสพกับตัว

น้ัน ฉะนั้นผู้ที�ประพฤติผิดประเพณีไม่ว่าจะเป็นโสเภณี

หร่อผู้ที�เที�ยวโสเภณีนี้ก็ลักษณะจะเป็นพวกเดรัจฉาน เขา

เรียกพวกสุนัขเด่อนเก้า เคยได้ยินไหม สุนัขเด่อนเก้า อยู่

ตา่งจังหวดันีเ้วลาเดอ่นเกา้สนุขัมนัจะตกมัน มนัจะหาคูกั่น 

มันนอนกันไม่ได้ทั้งค่น มันหอนกัน มันไล่จับกัน แย่งคู่กัน 

อนันีล้กัษณะผูที้�ประพฤตผิดิประเพณขีองมนษุย ์มนษุยจ์ะ

มปีระเพณขีองการรว่มเสพกาม จะเปน็แบบเปน็ครอบครวั 

เป็นสามีภรรยา และมีการรับผิดชอบต่อผลที�เสพ เพราะ

ว่าเม่�อเสพแล้วมันก็จะต้องมีลูกมีเต้า ก็ต้องมีการเลี้ยงดู
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ลูกเต้า ต้องเป็นครอบครัวขึ้นมา แต่สมัยนี้มนุษย์เริ�มอยู่

ใกล้ๆ เดรัจฉานแล้วนะ ไปเสพกันแล้วก็เลิกกัน หย่ากัน 

ทิง้กันไป ลกูบางทีออกมาก็ทิง้ให้ปูย่่าตายายเลีย้งดูกนั เด็ก

กเ็ลยเปน็ปญัหาของสงัคมต่อไป เพราะขาดการดแูลอยา่ง

ใกลช้ดิจากบิดามารดา กลายเป็นเด็กจรจดับา้ง กลายเป็น

เด็กเกเรบ้าง กลายเป็นเด็กอันธัพาลบ้างอะไรต่างๆ เหล่า

นี้ สังคมของมนุษย์ก็จะเส่�อมลง แล้วคล้ายๆ สังคมของ

เดรัจฉานขึ้นมาเร่�อยๆ เพราะจิตใจของมนุษย์นี้เส่�อมจาก

ศลีธัรรมนี�เอง กจ็ะเขา้สูร่ะบบของอบายกนัเยอะ เปน็มาก

ขึน้ ถา้ไม่มีศาสนามาคอยสั�งคอยสอนคอยเบรกนี ้ไม่มใีคร

ชอบรักษาศีลกันหรอก เพราะมันทำให้การกระทำอะไร

ตามความอยากน้ีมันยาก มันเป็นอุปสรรค แต่ถ้าไม่มีศีล

นี้มันสบาย อยากจะฆ่่าก็ฆ่่า อยากจะโกงก็โกง อยากจะ

ทำอะไรก็ทำได้ อันนี้ก็ค่อเร่�องของอบายภูมิ ๔ 

 สัรุปก็ค่อเกิดจากการทำบาป ๔ ข้อนี� หร่อ ๕ ข้อ

กไ็ด ้สัรุากไ็มค่วิรด่ม่ดว้ิย ฆา่สัตัวิ ์ลกัทรพัย ์ประพฤตผิ่ดิ

ประเวิณี โกหกหลอกลวิง แล้วิก็ด่ม่สุัรายาเมา ถ้า้ทำด้วิย

ควิามไม่ร่้ก็เป็นเดรัจฉาน ทำด้วิยควิามโลภก็เป็นเปรต 

ทำด้วิยควิามกลัวิก็เป็นอสั่รกาย ทำด้วิยควิามอาฆาต
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พยาบาทควิามโกรธก็อาจจะเป็นนรก จะเช่�อหร่อไม่เช่�อ

นีไ้มเ่ป็นประเดน็สำคัญ เพราะกฎแหง่กรรมนีไ้มย่กเว้นใคร 

ทั้งนั้น จะเช่�อหร่อไม่เช่�อ ใครทำปั�บผลแห่งกรรมก็จะเริ�ม

แสดงผลทันทีต่อจิตใจดวงนั้น ทำมากต้องใช้กรรมมาก 

ใช้นาน ทำกรรมน้อยก็ใช้กรรมน้อย เหม่อนกับนักโทษที�

เขาขังในคุก ถ้าโทษเบาเขาก็ให้ติดคุกไม่นาน ถ้าโทษหนัก

บางทีก็ให้ติดคุกตลอดชีวิตก็มี ก็เอามาจากกฎแห่งกรรม

ถ้าม : ที่่�เข้าบอก็ก็น้ี้วา่ติั้ดคกุ็ติั้ดนี้รก็อะไรอยา่งนี้่�เปน็ี้รอ้ยๆ 

เป็นี้พี่้นี้ๆ ปี ค่อระยะเวลานี้้�นี้เลยใช่่ไหัมคร้บ

ตอบ: ก็อย่่ ท่ีกรรมที่ เราทำ บาปที่ เราทำมันมาก 

มนัน้อย แต่จะวดัยงัไงนีไ้ม่มใีครไปวัดได ้เขาก็ประมาณว่า 

มันนาน แต่นานไม่นานบางทีถ้ามันทุกข์ปั�บนี้ แม้เพียง 

ระยะสั้นๆ มันก็รู้สึกว่านาน เวลาทุกข์ร้อนรู้สึกว่ามัน

ทรมานมันนานเหล่อเกิน แต่เวลาเราสุขนี้ รู้สึกเวลามัน

ผ่านไปอย่างรวดเร็ว ฉะนั้นเวลาใจเราทุกข์นี้เวลามันจะ

ผ่านไปช้า ความรู้สึก อันนี้ก็ไม่รู้เหม่อนกัน แต่ก็รู้ว่ามัน

นานหร่อไม่นานอยู่ที�ทำมากหร่อทำน้อย ทำมากก็ใช้ 

กรรมนาน ทำน้อยก็ใช้กรรมน้อย
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ถ้าม : อย่างนี้่�ถ้้าเราร่้ที่างไป ว่าอย่างนี้่�ไปอบายแล้ว เราก็็ 

ตั้้�งใจว่าเราย้งไงเราก็็ไม่ที่ำแบบนี้้�นี้ เราก็็ปลอดภ้ยเลย 

ใช่่ไหัมคร้บ

ตอบ: จะเห็นได้อย่างมั่นใจอย่างร้อยเปอร์เซึ่็นต์ก็ต้อง

เปน็พระโสัดาบัน เพราะพระโสดาบันจะเข้าถึงพฤติกรรม

ของจิต ไปเห็นการกระทำของจิต เพียงแต่คิดจะทำบาป

ใจก็ทุกข์ขึ้นมาทันที แล้วถ้าทำบาปไปมันยิ�งทุกข์ใหญ่  

กจ็ะไม่กล้าทำบาป พระโสดาบัน พระอรยิบุคคลทกุระดับ

ตั�งแต่พระโสัดาบันข้�นไปนี� จะเห็นการทำงานของกฎ

แห่งกรรมในจิตใจของตนอย่างชัดเจน เห็นวิ่าทำบาป

แล้วิใจจะร้อน ใจจะทุกข์ เวิลาทำบุญแล้วิใจจะเย็น  

ใจจะสับาย ก็จะไม่มีการลูบคลำในศีล ไม่มีการประพฤติ

สีลัพพตปรามาส ค่อจะไม่สงสัย ไม่ลังเลสงสัยว่าศีลนี้มี

คุณค่าประโยชน์ต่อจิตใจอย่างไรหร่อไม่ พระอริยะทุกร่ป

จ้งไม่มีการกระทำบาปโดยเด็ดขาด นอกจากว่าทำโดย

ไม่มีเจตนา เช่น อุบัติเหตุหร่อขับรถไปแล้วสุนัขตัดหน้า 

แล้วชนมัน หร่อเดินไปก็เหยียบมดที�มันเดินอยู่บนทาง  

แล้วเรามองไม่เห็น มันก็ไม่ได้เป็นการกระทำบาปด้วย

เจตนา



54      



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  55 

๔. ไตรภูพ้ ตายแล่้วิไปีไหน
วิสัชนาธัรรม วันที� ๗ สิงหาคม ๒๕๖๕

ถ้าม : ตั้้�งช่่�อว่าไตั้รภพี่ตั้่อจาก็คร้�งก็่อนี้ คร้�งก็่อนี้ข้อความ

เมตั้ตั้าพี่ระอาจารย์อธิบายเร่�องอบายภ่มิแล้ว พี่อฟัังเร่�อง

อบายแล้วร่้สึก็ว่าม้นี้ย้งไม่ครบ ย้งข้าดอ่ก็หัลายภพี่ ว้นี้นี้่�

เลยข้อความเมตั้ตั้าพี่ระอาจารย์อธบิายที่้�งไตั้รภพี่เลยคร้บ 

ว่าส้ตั้ว์เวลาตั้ายแล้วไปจุติั้ท่ี่�ไหันี้ แล้วตั้ายแล้วไปไหันี้ได้

บ้างคร้บ 

ตอบ: ไตรภพนี�กเ็ปน็ทีอ่ย่ข่องดวิงวิญิญาณทั�งปวิง ท่ียงั

เวิียนวิ่ายตายเกิดกันอย่่ ที�ยังถูกอำนาจของกิเลสตัณหา

ครอบงำจิตใจอยู่ ก็จะเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในไตรภพ 

ไตรภพนี�ก็ค่อ ๓ ภพด้วิยกัน แบ่งไปตามควิามอยาก ผ่่้
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ที่มีควิามอยากในกาม อยากเสัพร่ป เสัียง กลิ่น รสั ก็จะ

ไปเกิดในกามภพ ผ่่้ที่เสัพร่ปฌานก็จะไปเกิดในร่ปภพ 

และผ่่้ที่เสัพอร่ปฌานก็จะไปเกิดในอร่ปภพ ๒ ภพหลังนี้

จะมีน้อยมากที�ไปอยู่เพราะว่าน้อยคนที�จะเกิดมาแล้วจะ 

ไปบวช ไปเปน็ฤๅษ ีไปเปน็นกับวช เพ่�อไปเสพรปูฌานหร่อ

อรูปฌานกัน สว่นใหญ่นีจ้ะมาเกิดอยูใ่นกามภพ คอ่ยังเสพ

กาม ยังเสพรูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะอยู่ ในกามภพนี�

ก็มีแบ่งไวิ้ ๒ ซึ่ีกด้วิยกัน ซึ่ีกที่มีควิามสัุขมากกวิ่าควิาม

ทุกข์ เรียกวิ่า สัุคติ ที�เวลาคนตายไปแล้วเราบอก ขอให้ 

ไปสู่สุคติเถิด ค่อให้ไปเป็นเทวดาพูดง่ายๆ ไปสัวิรรค์  

อีกซึ่ีกหน้่งเราเรียกวิ่า ทุคติ ซึ่ีกที่มีควิามทุกข์มากกวิ่า

ควิามสัุข ก็ค่ออบาย 

 อีกช่�อหนึ�งก็เรียกว่า อบาย ก็มีอย่่ ๔ ถ้้ายังไม่ได้

ร่างกายก็จะเป็นดวิงวิิญญาณที่หิวิโหย เราก็เรียกวิ่า

เปรต ดวิงวิิญญาณที่หวิาดกลัวิก็เรียกว่ิา อส่ัรกาย  

ดวิงวิญิญาณทีมี่ควิามอาฆาตพยาบาทเคียดแคน้กเ็รยีก

วิ่านรก สั่วินดวิงวิิญญาณที่ได้ร่างกายก็จะได้ร่างกาย

ของเดรัจฉาน เกิดเป็นสัตว์ชนิดต่างๆ กามภพนี้มีสัตว์

อยู่เยอะแยะไปหมด แล้วทางด้านอบายนี้ยิ�งเยอะใหญ่  
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เม่�อเปรียบเทียบกับด้านสุคติ เพราะว่าสังเกตดูสัตว์ที�มี

อยูใ่นโลกน้ีเปรยีบเทยีบกบัจำนวนของมนษุยน์ีม้นัต่างกนั

ล้านต่อหนึ�งกระมัง เช่น อยู่ในป่านี้ บนเขานี้ มีมด แมลง 

มีสัตว์เล่้อยคลานมีอะไรต่างๆ เป็นฝึูงเลย พวกนี้ครั้งหนึ�ง

เขาก็เคยเป็นมนุษย์มาก่อนแล้วเขาก็ไปทำบาปทำกรรม 

ดว้ยสาเหตตุา่งๆ พอเขาตายไป เขากต้็องไปรบัผลของกรรม 

ที�เขาทำกัน นี้ก็ค่อไตรภพ ภพของผ่่้เสัพกาม เรียกว่ิา 

กามภพ เป็นภพของอบายกับภพของเทวิดา และภพ

ของมนษุย ์มนษุยน์ี�จะอย่ต่รงกลางระหวิา่งสัคุตกัิบทคุติ 

สคุตินีผู้ที้�ไปสุคติเพราะได้ทำบุญมากกว่าทำบาป กำลังบุญ

มากกว่าดึงให้ไปทางสวรรค์ก่อน ไม่ได้หมายความว่าไม่มี

บาปในใจ มีอยู่ เพียงแต่บาปที�ทำนี้น้อยกว่าบุญที�ทำไว้  

บุญมีกำลังมากกว่า เหม่อนสองฝึ่ายชักเย่อกัน ฝึ่ายหนึ�งมี

กำลงัมากกวา่กด็งึไป แตก่ไ็มไ่ดห้มายความวา่อกีฝึา่ยหนึ�ง

จะไม่ได้ดึง เพียงแต่สู้อีกฝึ่ายที�มีกำลังมากกว่าไม่ได้ แต่ถ้า 

ฝึ่ายที�มีกำลังมากกว่าอ่อนกำลังลงเม่�อไร ฝึ่ายที�มีกำลัง

มากกว่าก็จะดึงกลับไปอีกทางหนึ�งได้ 

 สัำหรับผ่่้ที่ไปสัุคตินี�หมายควิามวิ่ามีกำลังบุญ

มากกว่ิากำลังบาป จ้งพาให้ไปเกิดในสุัคติสัวิรรค์ ๖ 
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ชั�นด้วิยกัน ที�เรียกว่าสวรรค์ของเทพทั้งหลาย มีช่�อ เช่น 

ดุสิต ลองไปอ่านดูมีสวรรค์ ๖ ชั้นด้วยกัน ต่างกันที่ระดับ

ของควิามสุัขมากน้อยต่างกัน ยิ�งสูงยิ�งมีความสุขมาก  

ยิ�งทำมากกจ็ะไดบ้ญุมาก ไดค้วามสขุมาก ไดส้วรรคท์ี�ชัน้สงู

มากอยูท่ี�การทำบญุ ซึ�งเรากค็งจะเหน็วา่แตล่ะคนก็ทำบุญ

มากน้อยไม่เท่ากัน อนันี�ไม่ได้วิดัทีจ่ำนวินเงินทอง แต่วิดั

ควิามเสัยีสัละของแตล่ะคน ซึ�งการไปสวรรคน์ีค้นสองคน

อาจจะไปชั้นเดียวกัน แต่เวลาทำบุญปริมาณเงินอาจจะ 

ไมเ่ทา่กนัเช่�อไหม ทำไมเปน็อยา่งนัน้ กเ็พราะวา่คนที�ทำบญุ

น้ีเขามีสัดส่วนของสมบัติไม่เท่ากัน สมมุติว่า ๑๐๐ ล้าน 

เขาทำล้านหนึ�ง เขาทำได้เทา่ไร ๑% ใช่ไหม คนที�มแีสนหนึ�ง  

ถ้าทำ ๑% เท่าไร แค่พันเดียว ก็ได้เสียสละเท่ากัน ถ้้าวิัด 

ตามสััดส่ัวินของทรัพย์ของตนที่มีอย่่แล้วิ ควิามร่้ส้ัก 

ที่ได้จากการเสัียสัละก็เท่ากัน คนมีร้อยล้านทำบุญล้าน

หนึ�งกรู้็สกึนิดเดยีวใชไ่หม เหมอ่นกบัคนที�มแีสนหนึ�งทำบญุ

แค่พันเดียวก็นิดหนึ�ง ความรู้สึกมันเท่ากัน ควิามร่้ส้ัก 

ที่มีควิามสุัขจากการเสีัยสัละนี�มันเท่ากัน ฉะนั้นก็จะได้

ไปสวรรคชั์น้เดยีวกันพดูงา่ยๆ  เพราะมคีวิามอ่ิมใจสัขุใจ

เท่ากัน แต่ปริมาณเงินที่ทำนี�ไม่เท่ากัน เพราะว่าปริมาณ

เงินน้ีขึ้นอยู่กับจำนวนที�เราเสียสละ สัดส่วนของการ 
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เสยีสละของเราจากทรัพย์ที�เรามีอยูก็่สดัส่วนเท่ากันใช่ไหม 

๑% เท่ากัน คนมีแสนก็บริจาคแค่พันเดียว คนมีร้อยล้าน

กบ็ริจาคล้านหนึ�ง ความรูสึ้กเท่ากัน คนมีรอ้ยล้านเสียล้าน

หนึ�งก็ไม่รู้สึกอะไรใช่ไหม เหม่อนกับคนที�มีแสนหนึ�งเสีย

พันหนึ�งก็ไม่รู้สึกอะไรเท่าไร เหม่อนกันความรู้สึกเท่ากัน 

 ฉะนั้นขอให้บอกกับญาติโยมว่าขอให้คนที�ยากจน

อย่าไปน้อยใจ คุณมีโอกาสทำบุญได้ระดับเดียวกับ

มหาเศรษฐี โดยที�คุณไม่ได้จ่ายเงินในระดับมหาเศรษฐี  

ก็เหม่อนสมัยนี้สถานที�ท่องเที�ยวบางแห่งเขาแบ่งเป็น

คนไทยกับคนต่างชาติใช่ไหม เพราะสัดส่วนเงินทองของ

คนต่างชาติมีมากกว่าใช่ไหม เขาเสีย ๒ เท่า ๓ เท่าของ

คนไทย แต่ทรัพย์สมบัติรายได้ของเขามีมากกว่าคนไทย  

๒-๓ เท่า เขาก็เลยไม่รู้สึกเด่อดร้อนอะไร ถ้าดูตามสัดส่วน

ของทรัพย์ที�เขามีอยู่ แต่ถ้าไปมองจำนวนเงิน เขาจะบอก

วา่ไม่แฟรแ์ลว้ เพราะฝึรั�งเสยีรอ้ยบาท คนไทยเสีย ๒๐ บาท 

อย่างนี้ แต่บางทีถ้าดูสัดส่วนแล้วบางทีเขาเสียร้อยบาท

น้ีมันเป็นสัดส่วนที�น้อยกว่าคนไทยเสีย ๒๐ บาทเสีย 

ด้วยซ้ำไป เพราะรายได้ของคนไทยมันน้อยกว่าต่างชาติ

เยอะแยะ อันนี้พูดเปรียบเทียบให้ฟัง
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 เพราะฉะนั้นท่านที�มีความยากจนมีเงินน้อย ทำบุญ
ได้น้อยน้ีอย่าไปเสียใจ คิดว่าจะไม่ได้ไปสวรรค์ชั้นเดียว
กับเศรษฐี บางทีไปสูงกว่าเศรษฐีด้วยซ้ำไป ถ้าคุณทำ 
๒,๐๐๐ เศรษฐีทำแค่ลา้นเดยีวนี ้คณุทำ ๒ เท่าของเศรษฐี
แล้ว คุณไปสูงกว่า อันนี้พูดเปรียบเทียบให้ฟังนะ เห็น
ไหมเร่�องปริมาณเงิน แต่ในขณะเดียวิกันปริมาณเงินใน
สััดสั่วินของเราเองก็มีสั่วินที่ทำให้เราได้ควิามสัุขมาก
น้อยต่างกันอีก สมมุติถ้าเราทำพันหนึ�งกับทำห้าพันนี้เรา
จะรู้สึกยังไง สั่วินมากเราจะร่้สั้กเสัียสัละมากเราร่้สั้กเรา
มคีวิามสัขุมาก อนันีก้ค็นคนเดยีวกัน ถา้อยากจะไดส้วรรค์
สูงกว่าหนึ�งพันก็ต้องทำห้าพัน อันนี้ก็จะขึ้นสูงกว่าสวรรค์
ชั้นหนึ�งพันของคนคนเดียวกัน อย่าไปเปรียบเทียบกับคน
อ่�นนะ นี�พูดถึงในตัวของคนคนเดียวกันนี้มันก็มีสัดส่วน 
ตา่งกัน เสียสละ ๑% กบัเสียสละ ๕% ใช่ไหม คนที�เสียสละ 
๕% ก็ต้องสูงกว่าคนที�เสียสละ ๑% ถ้าเศรษฐีร้อยล้าน
ถ้าอยากจะเสียสละ ๕% ก็ต้องทำบุญ ๕ ล้าน ซึ�งก็มีเห็น
ไหม ที�คราวที�แลว้บอกมีเศรษฐีทำบญุ ๙๐๐ ลา้นเขาทำได้ 
แต่ก็ไม่รู้ว่าสัดส่วนเขาเท่าไร ถ้าเปรียบเทียบกับคนคนที�มี
แสนหนึ�งไมรู่เ้ขาทำ ๕๐% หรอ่เขาทำกี�เปอรเ์ซน็ตอ์นันีเ้รา
ไม่รู้ อันนี้ตัวอย่างที�เปรียบเทียบระหว่างเวิลาทำบุญแล้วิ
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ได้บุญมากบุญน้อยนี�มันไม่ได้อย่่ที่ตัวิเงินตัวิทองเพียง 

อย่างเดียวิ อย่่ที่การเปรียบเทียบสััดส่ัวินระหว่ิางคน 

ด้วิยกัน ต้องดูที�สัดส่วนถ้าอยู่ในตัวของคนคนเดียวกันนี้  

ทำมากย่อมได้มากกว่าทำน้อย เหม่อนรับประทาน 

อาหาร รับประทานจานหนึ�งกับรับประทาน ๒ จาน  

คนคนเดียวกันนี้ กิน ๒ จานมันต้องอิ�มกว่ากินจานเดียว 

ใช่ไหม แต่ถ้าเราไปเปรียบเทียบระหว่างคน ๒ คน คนที� 

มีน้ำหนัก ๑๐๐ กิ โลกับคนที�มีน้ำหนัก ๕๐ กิ โล  

การรับประทานอาหารก็ไม่เท่ากัน คน ๕๐ กิโลอาจจะ 

กินแค่จานเดียวก็อิ�มแล้ว แต่คนที�น้ำหนัก ๑๐๐ กิโล 

กินจานเดียวไม่รู้สึกอิ�ม เขาก็ต้องกิน ๒ จานหร่อ ๓ จาน 

ก็แล้วแต่อันนี้ก็พูดเปรียบเทียบให้ฟัง

 การทำบุญของแต่ละคนนี้ไม่เหม่อนกัน แต่ผ่ลท่ีได้

จากการทำบุญนี�ปริมาณเงินที่เสัียสัละไปหร่อทรัพย์ท่ี

เสีัยสัละไปนี�อาจจะไม่เท่ากัน แต่อาจจะได้ควิามสุัขได้

บุญเท่ากัน ค่อควิามสัุขใจอิ่มใจเท่ากัน อันนี้พูดให้ฟัง

 ควิามสัุขที่ได้จากการทำบุญก็มีเพดาน ค่อจะ 

ทำมากน้อยขนาดไหนนี� ถ้้าทำ ๑๐๐% ก็ไปถ้้งชั�น ๖  
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พดูงา่ยๆ ชั�นสัง่สุัด แต่ถา้อยากจะได้บญุมากกว่านัน้ก็ต้อง

ไปต่อบุญแล้ว คนที่ทำ ๑๐๐%ได้ก็แสัดงวิ่าเขาพร้อมที่

จะไปต่อบุญคอ่ไปบวิชได้แล้วิ คนส่ัวินใหญ่ทีเ่สีัยสัละเงิน

ทั�งหมดคอ่เขาจะไดไ้ปสัรา้งบญุทีส่ัง่กวิา่บญุทีไ่ดจ้ากการ

ทำทานทำบญุ กค็อ่บญุทีเ่กดิจากการภาวินา เขากจ็ะไป

ฝึกึสมาธัเิขา้ฌานกนั ถ้้าเขาได้ร่ปฌาน เขาก็จะได้สัวิรรค์

ชั�นร่ปภพ ซึ่้่งเป็นสัวิรรค์ที่สั่งกวิ่าที่มีควิามสัุขมากกวิ่า 

ถ้้าปฏิิบัติต่อไปได้อีก สัติมากข้�นอีก สัามารถ้เข้าสั่่ระดับ

อร่ปฌานได้ เขาก็จะไปเกิดอย่่ในอร่ปภพ ต่อไปในเวลา 

ที�รา่งกายเขาตายไปแลว้ ความจรงิจติของเขาอยูใ่นรปูภพ

แล้วนะ ถึงแม้ร่างกายจะอยู่ในโลกนี้ แต่ใจของเขานี้เวลา

เข้าฌานนี้ เขาเข้าไปอยู่ในรูปภพ อรูปภพ เช่นเดียวกับ

คนที�ทำบุญ คนที่ทำบุญ ร่างกายเขาอาจจะอย่่ในระดับ

มนุษย์ แต่ใจของเขานี�อย่่ในระดับของเทวิดาแล้วิ จิตใจ

เขามีความสุขในระดับเทวดา ในทางตรงกันข้าม ถ้้าเรา

ทำบาปจติใจของเรากจ็ะทกุขม์ากข้�นๆ ระดบัของควิาม

ทกุขนี์�มนักมี็ตั�งแต่เดรจัฉาน เปรต อสัร่กาย และนรกใน

ทีส่ัดุ ขึน้อยูกั่บการทำบาปว่าเราสร้างความเสียหาย สร้าง

ความเด่อดร้อนให้แก่ผู้อ่�นมากน้อยเพียงไร ถ้าสร้างความ 
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เสียหายเด่อดร้อนมาก มันก็รับผลมาก ศีล ๕ จึงแบ่ง 

ระดับไว้ ข้อ ๑ การฆ่่าจะหนักที�สุด เม่�อเปรียบเทียบกับ

การลักทรัพย์ การลักทรัพย์ก็จะหนักกว่าการประพฤติผิด

ประเวณ ีการประพฤตผิดิประเวณก็ีจะหนกักวา่การโกหก

หลอกลวง ส่วนการด่�มสุรายาเมานี้ยังไม่ถ่อว่าเป็นบาป 

เพียงแต่เป็นผู้สนับสนุน ให้มีการกระทำบาปที�ง่าย เพราะ

จะขาดสติ จะไม่มีการยับยั้งจิตใจ เวลานึกปั�บก็อาจจะทำ

ปุ๊บเลย แต่ถ้าคนไม่เมานี้บางทีนึกจะทำแต่มีสติพอจะนึก

ได้ นึกถึงผลที�จะตามมาค่อติดคุก ก็ไม่เอาดีกว่า นี้ค่อที�ไป

ของผู้ที�อยู่ในกามภพ เพราะการ เสพกามคุณ ๕ นี้มันต้อง

ใช้เงินทอง ต้องหาเงินหาทองกัน

 ฉะนัน้บางคนอยากไดข้องหรหูราของแพงๆ กต้็องใช้

เงินมาก แล้วถ้าบางทีไม่สามารถหาได้โดยวิธัีที�ไม่ทำบาป 

ถ้ามีช่องทางให้ทำบาปก็อาจจะทำ ถ้ามีใครมาเสนอ  

ถ้าเราเป็นคนที�มีตำแหน่งมีอำนาจที�จะสามารถทำอะไร

อย่างใดอย่างหนึ�งให้กับคนที�เขาต้องการได้ เราเพียงแต่

เซ็นช่�ออนุมัติไป เราก็จะได้รับมันตอบแทนขึ้นมา อันนี้

ก็เป็นการทำบาปก็จะทำให้จิตใจนี้ตกต�ำ จิตใจถึงแม้จะ

ได้สุขจากได้เงินได้ทอง แต่ก็จะมีความทุกข์มีความกังวล
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กับบาปที�ได้ทำไว้ กระทำผิดกฎหมาย มันก็เหม่อนกับวัว 

สันหลังหวะ เวลามีนกมีอะไรมาเกาะมันก็เจ็บ เวลา 

มีตำรวจผ่านมา มีใครเขามาแล้วมีอะไรเคล่�อนไหวที� 

เกี�ยวกบัการตรวจสอบขึน้มาก็ไมส่บายใจ อนันีก้เ็ปน็ความ

ทกุขท์ี�เกดิจากการทำบาป ทำใหค้วามทกุขม์เีพิ�มมากขึน้ไป

เร่�อยๆ พอจะเข้าใจหรอ่ยังเร่�องไตรภพ หรอ่มีอะไรที�เกี�ยว

กับไตรภพที�อยากจะถามเพิ�มที�ไม่ได้พูดก็ถามได้

ถ้าม : ว้นี้น่ี้�ก็็ได้ก็ำล้งใจว่าที่ำบุญนี้้อยก็ว่าอาก็งจุนี้ก็็อาจ

จะได้บุญใก็ล้ๆ อาก็งจุนี้ก็็ได้คร้บ

ตอบ: อาจจะได้มากกว่าก็ได้ อย่างคนที�ออกบวช ชาวนา

ชาวไรท่ี�ไปบวช หลวงปูม่ั�นทา่นกส็ละทรพัยส์มบตัขิา้วของ 

ไม่มีเงินติดตัวไปเลย เพราะท่านจะไปสวรรค์ช้ันสูงกว่า 

ชั้น ๖ ท่านไปบวช ท่านไปได้นิพพาน สวรรค์สูงสุดเลย

ถาม: ส้ตั้ว์นี้่� พี่วก็เรานี้่� ก็็เก็ิดวนี้เว่ยนี้ในี้ไตั้รภพี่นี้่�ตั้ลอด  

หัาที่างออก็ไม่เจอ

ตอบ: ถ้้าไม่ได้เจอศาสันาพุทธ ไม่ได้เจอคำสัอนของ

พระพุทธเจ้า มันก็ไม่ร้่ แม้แต่พระพุทธัเจ้าเอง เจ้าชาย 
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สทิธัตัถะเองกไ็มรู้่ แลว้ไปศกึษากบัอาจารยต์า่งๆ อาจารย์

ต่างๆ ก็ไม่รู้อีก เพียงแต่ว่าพระพุทธัเจ้าเป็นคนที�ฉลาด 

มากเหน่อคนธัรรมดาสามัญทั�วไป ที�สามารถมองถึง 

อริยสัจ ๔ ได้ เข้าถึงอริยสัจ ๔ ได้ เข้าถึงเหตุของการเกิด

ว่าเกิดจากกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา แล้วก็เห็น

ทางในการที�จะหยุด เห็นศีล สมาธิั ปญัญา วา่เป็นเคร่�องมอ่ 

ที�จะทำให้หยุดการเวียนว่ายตายเกิดได้ พอท่านหลุดพ้น

แล้วท่านก็ลองไปทดสอบดูว่าการหลุดพ้นของท่านจริง

หร่อไม่จริง ท่านก็ไปทดสอบกับพวกปัญจวัคคีย์ก่อน  

พอปัญจวัคคีย์ฟังเทศน์ฟังธัรรม ๒-๓ ครั้งก็บรรลุเป็น 

พระอรหันต์กันขึ้นมา ท่านไม่สงสัยหรอก เพราะท่านได้

พิสูจน์กับตัวท่านเองแล้ว ใจของท่านแล้ว ใจของท่าน 

เม่�อกอ่นเคยทกุขเ์คยเครยีดกบัเร่�องราวตา่งๆ หลงัจากที�ได้

ตรัสรู้แล้วไม่มีความทุกข์หลงเหล่ออยู่ในใจเลย ฉะนั้นเรา

ตอ้งรอโอกาสที�มพีระพุทธัศาสนาหรอ่มพีระพทุธัเจ้า หรอ่

มีพระอริยสงฆ่์สาวกมาสั�งมาสอนเรา ถ้าเราสนใจน้อมนำ

เอาไปปฏิบิตั ิไมช่า้กเ็รว็ตอ้งไดบ้รรลอุยา่งแนน่อน เพราะมี

ผู้บรรลุมาเป็นจำนวนมากแล้ว ตั้งแต่ยุคสมัยพระพุทธัเจ้า

มาจนถงึยคุปจัจบุนั พระที�ตายไปที�อฐักิลายเปน็พระธัาตนุี้ 

มีจำนวนเยอะแยะไปหมด
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ถ้าม : หัว้งว่าผมและเพี่่�อนี้ๆ ทีุ่ก็คนี้จะได้บรรลุในี้เวลา 

อ้นี้ใก็ล้นี้่�คร้บพี่ระอาจารย์

ตอบ: ก็อยู่ที� input อย่่ที่ปริมาณที่เราให้กับการปฏิิบัติ 

ถ้าให้เวลากับการปฏิิบัติมากผ่ลมันก็ต้องมาก เหม่อนกับ

ปลูกข้าว ถ้าจะทำนาเพียงไร่เดียว ผลมันก็ได้แค่ไร่เดียว  

ถ้าอยากจะได้มากกว่าน้ันก็ทำเพิ�ม ๒ ไร่ ๓ ไร่ ทำไป 

จนกระทั�งมันเต็มพิกัดของความสามารถของเวลา 

ที�เรามี แล้วผลมันก็จะโผล่ขึ้นมามากขึ้นๆ มันอยู่ที� 

ความเพียร 

 สรุปแล้ว ถ้าอยากจะหลุดพ้น พระพุทธเจ้าบอก

วิ่าหลุดพ้นได้ด้วิยควิามเพียร วิิริเยน ทุกขมจฺเจติ 

ภาษาบาลี หลุดพ้นจากควิามทุกข์ได้ด้วิยควิามเพียร  

ควิามพยายาม ควิามพยายามอย่่ที่ไหนควิามสัำเร็จอย่่ 

ที่นั�น นี�อยู่ที�ว่าเพียรมากเพียรน้อยด้วย ถ้าเพียร ๕๐%  

มันก็ได้แค่ ๕๐% ถ้าเพียร ๑๐๐% มันก็จะได้ ๑๐๐% 

ด่พระอริยสังฆ์สัาวิกเป็นตัวิอย่าง ท่านเพียรด้วิย ๔  

ลักษณะ สัุปฏิิปันโน อุชุปฏิิปันโน ญายปฏิิปันโน  

สัามีจิปฏิิปันโน ค่อควิามเพียรชอบ เพียรอย่่  ๔  
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ลักษณะนี� ปฏิิบัติดีค่อเต็มร้อย ตั�งแต่ต่่นจนหลับ ปฏิิบัติ

ตรงก็เรียกว่ิาตรงต่อคำสัอนของพระพุทธเจ้าทุกประการ

ก็ได้ ไม่มีเล่อกวิ่ายกเวิ้นข้อนี� ข้อนี�ไม่ปฏิิบัติได้ไหม  

คนชอบมาถามไม่ปฏิบัิติสมาธิัได้ไหม ใช้ปญัญาอย่างเดียว 

ได้ไหม อันนี้ไม่ได้ ต้องเอาหมด ศีล สมาธิั ปัญญา  

ญายปฏิิปันโน ปฏิิบัติเพ่�อดับความทุกข์ เป้าหมายค่อการ

หลุดพ้นจากความทุกขน์ั�นเอง ไม่ไดป้ฏิบิติัเพ่�อมช่ี�อเสยีงมี

เกยีรต ิเพ่�อไดล้าภยศสรรเสรญิ ปฏิบิตัเิพ่�อการหลดุพน้จาก

ความทุกข์ แล้วสามีจิฯก็ปฏิิบัติอย่างถูกต้องไม่ผิดเพ้ียน  

อันนี้แหละค่อหลักของการปฏิิบัติ ของการทำความเพียร 

ต้องมี ๔ อย่างนี้ ถ้ามี ๔ อย่างนี้แล้วก็ผลก็ค่อบุคคล ๔ 

ประเภท หร่อ ๘ คู่ ค่อ โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี 

และอรหันต์ ก็จะปรากฏิตามข้ึนมาเป็นลำดับจนถึงขั้น 

พระนิพพาน พอเป็นพระอรหันต์ก็เข้าถึงนิพพานพร้อมๆ 

กันไป
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๕. หยดน้ำบันใบับััวิ
อยู่ในโล่กอย่างไรไม่ติดโล่ก

วิสัชนาธัรรม วันที� ๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถ้าม : ว้นี้น่ี้�ตั้้�งหั้วข้้อที่่�พี่ระอาจารย์ม้ก็จะพี่่ดถึ้งอย่่บ่อยๆ 

คร้บ หัยดนี้�ำบนี้ใบบ้ว แล้วถ้้าเราที่ำตั้้วแบบใบบ้วก็้บ 

หัยดนี้�ำได้ก็ค็งจะทุี่ก็ข์้นี้อ้ยลงนี้ะคร้บ วน้ี้น่ี้�ก็เ็ลยอยาก็เรย่นี้

ถ้ามวา่แลว้หัยดนี้�ำบนี้ใบบว้คอ่อะไร และเราจะที่ำอยา่งไร

เพี่่�อใหั้ม่ความร่้สึก็นี้้�นี้เก็ิดข้ึ�นี้ก็้บเราได้คร้บ

ตอบ: ใบบัวิ เปรียบเป็นจิตของพระอริยะ พระอรหันต์ 

ผ่่ป้ราศจากกิเลสั ปราศจากความโลภ โกรธั หลง ความรัก  

ชัง กลัว หลง เป็นจิตที่วิางเฉยต่อโลกธรรมที่ยังต้อง

สััมผ่ัสัรับร้่อย่่ โลกธรรมก็ค่อสัิ่งที่มีอย่่ในโลกนี�ที่ทุกคน

ต้องสััมผั่สัรับร่้กัน ก็ค่อลาภยศสรรเสริญสุขทางตา หู 
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จมูก ลิ้น กาย ถ้าเป็นปุถุชน เป็นผู้ที�ยังมีกิเลสอยู่ เวลา
สัมผัสกับลาภยศสรรเสริญสุขนี้ก็จะเกิดความรักความชัง
อยา่งใดอยา่งหนึ�งขึน้มา ถา้เปน็การเจริญลาภยศสรรเสริญ
สุขก็มักยินดีชอบ แต่ถ้าไปเจอกับความเส่�อมทางลาภยศ
สรรเสริญสุขก็จะยินร้าย ไม่พอใจเสียใจ เศร้าใจ ค่อจิต
ยังไม่สามารถอยู่เหน่อโลกธัรรมได้ ค่อไม่ถูกโลกธัรรม
ทำทารุณกรรม แต่สำหรับพระอรหันต์ พระที�จิตบริสุทธิั� 
แล้วนี้ จิตของท่านปราศจากความรัก ชัง กลัว หลง กับ 
ทุกสิ�งทุกอย่างที�มีอยู่ ในโลกนี้  เพราะท่านได้ศึกษา  
ได้ปฏิิบัติ ได้เห็นแล้วว่าไตรลักษณ์ ว่าทุกอย่างในโลกนี้
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นอนิจจัง ไม่เที�ยง ถ้าไป
ยินดี เวลามันไม่เที�ยงก็จะเกิดความทุกข์ขึ้นมา ถ้าไปคิด
ว่ามันเป็นสุข แต่พอมันเปลี�ยนจากสิ�งที�ดีกลายเป็นสิ�งที�
ไม่ดี เปลี�ยนจากการเจริญมาเป็นการเส่�อม ใจก็จะเกิด
ความทุกข์ขึ้นมา แต่ถ้ารู้ทันว่ามันจะต้องเส่�อม มันจะ 
ต้องหมด ก็เลยไม่ไปยินดี ไม่ไปเกี�ยวข้องด้วย รับรู้เฉยๆ 
แตไ่มย่นิดยีนิรา้ยกบัสิ�งที�รบัรู ้ใจกจ็ะไมท่กุขก์บัโลกธัรรม ๘  
ที�มกีารเจรญิและเส่�อมไป เป็นภาวะของโลก ฉะนัน้ใจของ 
พระอรหนัตน์ีจ้ะรู้สกึเฉยๆ เวลาใครใหเ้งนิทองมากเ็ฉยๆ ไป  
เวลาเอาเงินทองไปบริจาคก็รู้สึกเฉยๆ เหม่อนไม่ได้ไม่เสีย 
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รับไว้ก็รับไว้ตามมารยาท ให้ไปก็ให้โดยความเมตตา อันนี้
ใจของท่านก็จะรู้สึกเฉยๆ ยศตำแหน่งก็เหม่อนกัน ใครตั้ง
ให้เป็นอะไรก็เฉยๆ ไม่ได้มีความสุขกับสิ�งเหล่านี้ พูดง่ายๆ 
เพราะใจนีม้นัมคีวามสุขเหนอ่กวา่ความสุขทัง้ปวง ใจของ
พระอรหนัต์ทีท่า่นมคีวิามสุัขทีเ่กดิจากควิามสังบทีถ่้าวิร 
ที่เป็นควิามสัุขที่เหน่อกวิ่าควิามสัุขทั�งปวิงอย่่ตลอด
เวิลา ฉะนั�นไม่มีอะไรในโลกนี� ที่จะสัามารถ้มาทำให้
ใจของท่านมีควิามสัุขมากกวิ่าที่ท่านมีอย่่ได้ เหม่อน
เศรษฐี มหาเศรษฐีมีคนเอาเงินบริจาคมาให้ล้านสองล้าน
นี้เขารู้สึกเฉยๆ มหาเศรษฐีที�มีหม่�นล้านแสนล้าน เขารู้สึก
เฉยๆ เขาไม่ได้ไปยินดีกับเงินทองต่างๆ ที�คนให้มา ฉันใด 
พระอรหนัตใ์จของทา่นก็เปน็แบบนั�น ทา่นไม่ได้ยนิดีกบั
ลาภยศสัรรเสัริญ มีควิามสุัขทางตา ห่ จม่ก ลิ�น กาย 
ทา่นเปน็สักัแตว่ิา่ร่ ้สัมัผ่สััอะไรกส็ักัแต่วิา่ร่ ้ไมม่กิีเลสัมา
หลอกให้ปรุงแต่ง มันวิเศษ จิตดีอย่างนั้นดีอย่างนี้ ไม่มี  
ใหค้วามสุขกับฉันแบบนัน้แบบนี ้ไม่ม ีเพราะมันรู ้มองด้วิย 
ปัญญาวิ่ามันทุกข์ทั�งนั�น ไม่ใช่เป็นควิามสัุข ควิามสัุข
ที่หุ้มห่อควิามทุกข์อย่่ มันเป็นควิามสัุขชั่วิคราวิ ได้มา
แล้วเดี�ยวก็จางหายไป พอหายไปสัิ่งที่เข้ามาแทนที่ก็ค่อ
ควิามทุกข์ใจ ควิามเสัียใจ ใจของท่านก็เลยเป็นเหม่อน



72      

ใบบัวิ เวิลาหยดน�ำมาแตะนี� มันจะกลิ�งไปกลิ�งมา มันไม่
ซึ่้มเข้าไปในใบบัวิ

 แต่ใจปุถุ้ชนนี�เป็นเหม่อนกระดาษซึ่ับกระดาษซึ่้ม 

เหม่อนกระดาษทิชชู กระดาษทิชชูนี้พอหยดน�ำไปหยด

เดียวินี�มันกล่นกันเป็นเน่�อเดียวิเลย นั�นแหละค่อใจของ

ปุถุชน มันจะดูดลาภ ยศสรรเสริญสุขข้ึนมาทันที เวลา

ได้ลาภยศสรรเสริญนี้ก็ดีใจ เลี้ยงฉลองกัน ๗ วัน ๗ ค่น  

แล้วเวลาสูญเสียไปก็เศร้าโศกเสียใจ บางคนก็ถึงกับฆ่่า

ตัวตาย นี�ค่อใจของปุถุชนที�ยังไม่ได้ฝึึกฝึนอบรมที�ยัง 

ไม่ได้กำจัดความรัก ชัง กลัว หลงให้หมดไปจากใจ แต่ถ้า

ได้ฝึึกหัดได้ปฏิิบัติเจริญสติ สมาธัิ ปัญญา ใจก็จะสามารถ

ตัง้อยูใ่นอเุบกขา ต้ังอยูใ่นความปราศจากความรัก ชงั กลัว 

หลงได้ นั�นค่อที�ตั้งแท้จริงของใจ ที�ตั้งที�ปลอดภัยพูดง่ายๆ 

การปฏิิบัตินี้ก็ไม่ได้ปฏิิบัติอะไรหรอก เพียงแต่ขยับใจให้

มันเข้าไปอยู่ในที�ที�มันควรจะอยู่ ค่อให้มันอยู่ที�อุเบกขา  

ที�ที�ไม่มคีวามรักชังกลัวหลง ถา้ออกจากอุเบกขาปั�บมันจะ

เริ�มมีความรักชังกลัวหลงทันที ดังนั้นหน้าที�ของผู้ปฏิิบัติ

ก็ค่อพยายามดึงใจให้กลับเข้าไปต้ังอยู่ในอุเบกขา ขั้นต้น 
ก็ใช้สติ สติก็จะช่วยเอาใจให้เข้าไปอยู่ในอุเบกขาได้
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ชั�วคราวก่อน เม่�อเข้าไปอยู่ในอุเบกขาแล้ว เห็นคุณ
ประโยชน์ของการที�จิตตั้งอยู่ในอุเบกขา ก็อาจจะมีความ
ปรารถนาที�อยากจะให้มันอยู่ในอุเบกขาไปอย่างถาวร  
อนันัน้ก็ตอ้งใช้ปญัญา เวลาใจจะเคล่�อนออกเพราะความรัก  
และความชังก็ให้พิจารณาสิ�งที�ตนไปรัก ไปชังว่าเป็น
ไตรลักษณ์ ถ้าเราไปรัก เราพิจารณาว่ามันไม่เที�ยงเดี�ยว
มันก็หมดไป พอมันหมดไป ใจเราก็จะทุกข์ขึ้นมา ถ้ามัน
ไปเจอของที�เราไม่ชอบก็ต้องสอนใจว่ามันเป็นอนัตตา  
มันเป็นสิ�งที�มีอยู่ในโลกนี้ ที�เราไปบังคับมันให้มันไม่เกิด
กับเราไม่ได้ เช่นความเส่�อมทั้งหลาย ความเส่�อมทางลาภ
ยศสรรเสริญสุขหร่อความเส่�อมทางร่างกาย ร่างกายเกิด
แล้วก็ต้องแก่ต้องเจ็บต้องตาย ก็ต้องพิจารณาว่ามันเป็น 
สภาวธัรรมที�เปน็อนตัตา ที�ไมอ่ยูภ่ายใตก้ารควบคมุบงัคบั
ของใคร เป็นธัรรมชาติเหม่อนกับดินฟ้าอากาศ ที�ตอนนี้
ทางภาคเหน่อภาคอีสานนี้น้ำท่วมกันใหญ่มโหฬาร มีใคร
อยากให้น้ำท่วมบ้างไหม ไม่มี เพราะเราห้ามมันไม่ได้ เราจึง
ไม่ค่อยทุกข์กับมันเท่าไรเพราะเราทำใจรับกับมัน ยอมรับ
กับเหตุการณ์ที�เราควบคุมบังคับไม่ได้ ฉันใด ใจของผ่่้ที่มี

ปัญญาก็จะพิจารณาสัิ่งทั�งหลายที่มันไม่ยินดี วิ่าเป็นสัิ่ง

ที่ห้ามมันไม่ได้ มันจะต้องเกิด แล้วิสัิ่งที่ยินดีก็พิจารณา
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วิ่ามันไม่เที่ยง เดี�ยวิมันก็หมด เม่่อเห็นทั�งสัิ่งที่ยินดีและ

ไมย่นิดวีิา่จะทำใหใ้จทกุข์ กห็ยดุควิามยนิด ีควิามไม่ยนิดี 

ทำใจให้เป็นอุเบกขา ถ้้ามันเห็นด้วิยไตรลักษณ์มันก็จะ

ด้งใจให้กลับเข้าสั่่อุเบกขาที่ตั�งที่ปลอดภัย 

 เบ่อ้งตน้ตอ้งฝึกึสติก่อน เพ่�อดึงใจให้เขา้ไปในอุเบกขา 

แล้วพอใจจะออกจากอุเบกขาขั้นต่อไปก็สอนใจให้ใช้ด้วย

ปัญญาว่า ถ้าไปรักไปชัง ไปกลัว ไปหลงจะทุกข์ ถ้าไม่

อยากจะทุกข์ก็อย่าไปรัก อย่าไปชัง อย่าไปกลัว ไปหลง

กับสิ�งต่างๆ ที�มีอยู่ในโลกนี้ เพราะสิ�งต่างๆ ในโลกนี้มัน

เป็นของชั�วคราวหร่อเป็นของที�เราควบคุมบังคับไม่ได้  

นี�ค่อแนวทางของการปฏิิบัติในใจของเรา ทุกคนมีจุดที� 

เราสามารถอยู่ได้อย่างสบาย ค่อจุดที�เรียกว่าอุเบกขา 

เราเรียกว่าจุดใจที�สงบ ถ้าเป็นภาษาฌาน ก็เรียกว่าอยู่ใน

ระดับฌาน ๔ ขึ้นไป เป็นจุดที�ใจจะปราศจากความรัก ชัง 

กลัว หลง

ถาม: แล้วใบบ้วส้มผ้สได้ถ้ึงหัยดนี้�ำอย่่ไหัมคร้บ ค่อความ

ร่้สึก็ย้งม่อย่่ใช่่ไหัมคร้บ
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ตอบ: ก็มีอย่่ แต่มันไม่ยินดียินร้าย ใครให้อะไรมา ถ้าพูด 

ตามภาษาสมมุติก็เรียกว่าของที�ดีของที�ไม่ดี แต่ไม่ไป

ยินดีกับมันเหม่อนเม่�อก่อนนี้ แล้วก็ของไม่ดีก็ไม่ยินร้าย  

ก็เฉยๆ เฉยทั�งสัองอย่าง ให้เงินมาก็เฉย ใครมาทวงหนี้

ก็เฉย ถ้ามีก็ให้เขาไป ถ้าเป็นหนี้เขาเขามาทวงก็ให้เขาไป  

หร่อถ้าโดนขโมย ขโมยเงินไปหมดก็เฉย ไม่ได้เสัียใจกับ

การมาหร่อไปของโลกธรรมทั�ง ๘ แล้วิก็ยังร่้ตามภาษา

สัมมุติวิ่าเงินทองมีค่ามีประโยชน์ มีไวิ้ก็ดี เอาไปใช้

ประโยชน์ได้ แต่ไม่ได้ไปอยากมี ถ้้าไม่มีก็ไม่เด่อดร้อน 

ถ้้ามีก็เอาไปใช้ประโยชน์ สั่วินใหญ่ก็ไม่ใช่ประโยชน์กับ

ตนเอง ประโยชน์กับผ่่้อ่่น เพราะตนเองนี�มีประโยชน์

เสัร็จสัมบ่รณ์แล้วิในใจของผ่่้ที่มีอุเบกขาเต็มเปี�ยม จะมี

ประโยชน์เต็มเปี�ยมแล้ว ไม่ขาดบกพร่องอะไรแล้ว ฉะนั�น

ทำอะไรก็เป็นกิริยาไปหมด ไม่มีควิามสัุขใจหร่อทุกข์ใจ

กับการกระทำต่างๆ อย่างหลวงตาท่านมักจะพูดว่าใคร

ทำอะไรหร่อถวายข้าวของมาท่านก็บอกว่า พอใจๆ พอใจ  

ใจของท่านพอใจอยู่ตลอดเวลา ใครขโมยอะไรไปก็พอใจ 

ใครด่าอะไรก็พอใจ ใครชมก็พอใจ พอใจกับทุกกรณี
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ถ้าม : เคยได้ยินี้อย่่คร้บ เวลาไปถ้วายข้องหัลวงตั้าที่่านี้ก็็

จะพี่อใจๆ 

ตอบ: ทา่นไม่ไดพ้ดูดใีจหรอ่เสียใจ อนันัน้เป็นภาษาทางโลก  

ใครมาอวยพรวันเกิด กด็ใีจ ยิม้แปน้ ใครมาดา่หน่อยก็โกรธั 

เสียใจ ใจของพระอรหันต์นี� ท่านเฉยๆ ท่านก็เลยไม่รู้จะ

ใช้ภาษาสมมุติว่ายังไง ท่านก็เลยใช้ภาษาสัมมุติวิ่าพอใจ 

ไม่ดีใจ ไม่เสัียใจ พอใจ

ถาม: แล้วสภาวะพี่อใจหัร่อใบบ้วอย่างนี้่�ม้นี้เป็นี้เร่�อง

เด่ยวก้็นี้ ระหัว่างคนี้ท่ี่�อย่่ในี้ฌานี้ ๔ ก็้บคนี้ที่่�บรรลุด้วย

ปัญญาแล้ว ความร่้สึก็เด่ยวก็้นี้เลยไหัมคร้บ

ตอบ: อันเดียวิกัน เพียงแต่ฌาน ๔ มันอย่่เฉพาะเวิลา

เข้าไปเท่านั�น เวิลาออกมามันจะหายไป มันจะออกจาก

อุเบกขาด้วยเวลาออกจากฌาน ๔ ฉะนั้นเวลาที�อยากจะ

ใหม้นัอยู่ฌาน ๔ ตลอดเวลาโดยที�ไมต่อ้งเข้าฌานก็คอ่ต้อง

ใช้ปัญญา ระงับตัวที�จะดึงให้ใจออกจากฌาน ๔ ไป ก็ค่อ

ความหลงที�ไปคดิวา่สิ�งนัน้ดสีิ�งนีไ้มด่ ีแลว้กจ็ะเกดิความรกั

ความชัง เกิดขึ้นมาแล้วพิจารณาทุกอย่างว่า สิ�งที�ดีมันก็ 

ไม่เที�ยง สิ�งที�ไม่ดีมันก็เป็นของที�เราห้ามไม่ได้
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๖. เกิดมาทุ้กข์
วิสัชนาธัรรม วันที� ๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ว้นี้น่ี้�ได้ฟัังพี่ระอาจารย์บอก็ว่า ทีุ่ก็ข์้ย่อมไม่ม่ก็้บ 

ผ่้ไม่เก็ิดเที่่านี้้�นี้ ผมได้ยินี้ ได้ฟัังพี่ระอาจารย์พี่่ดถ้ึงอย่างนี้่�

บ่อยคร้บ ว้นี้นี้่�ก็็เลยข้อพี่ระอาจารย์ข้ยายความ แล้วเด่�ยว

จะถ้ามส่บเนี้่�องไปตั้่ออ่ก็หันี้่อยหันี้ึ�งคร้บ

ตอบ: ทกุข์นี�มนัม ี๒ ชนดิด้วิยกนั ทกุขใ์นขนัธ ์ทกุขเวิทนา 

เวทนาน้ีก็เป็นขันธ์ัหนึ�ง ในขันธ์ั ๕ แล้วก็ทุกขใ์นอริยสััจ ๔ 

ทุกข์ท่ีเกิดจากสัมุทัยค่อตัณหา กามตัณหา ภวิตัณหา 

วิภิวิตณัหา ทกุขใ์นขนัธน์ี� มนัเปน็สัิง่ทีท่กุคนจะตอ้งเจอ  

แม้แตพ่ระอรหนัต ์พระพทุธเจา้กย็งัเจอทกุขใ์นขนัธไ์ดอ้ย่่  

เชน่ เวลารา่งกายเจบ็ไขไ้ดป้ว่ยอนันีเ้ปน็ทกุข์ในขันธ์ั อาการ 
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เจ็บป่วยทางร่างกาย พระอรหันต์กับพระพุทธเจ้าก็ยัง

เจอทุกข์ในขันธ์อย่่ แต่ท่านไม่เจอทุกข์ในอริยสััจ ๔ 

เพราะทา่นระงบัทุกขใ์นอรยิสจั ๔ ไดด้ว้ยปญัญา ดว้ยการ

พิจารณาร่างกายขันธั์ ๕ ว่าไม่ใช่ตัวท่าน เป็นสภาวธัรรม

ที�เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไปเป็นธัรรมดา ซึ�งถ้าเข้าใจแล้วก็

จะไม่สร้างตัณหาความอยากค่ออยากให้ทุกขเวทนาทาง 

ร่างกายหายไป เพราะรู้ว่าอยากก็ไม่ได้ดั�งใจอยาก อยาก

ไม่เป็นโรคต่างๆ ก็ห้ามไม่ได้ ถึงเวลามันจะเป็นมันก็เป็น 

อยากแล้วมันก็จะทำให้ทุกข์ใจ บางคนบอก ไม่อยากเป็น

โรคมะเร็งเลย เพียงแต่คิดถึงโรคมะเร็งก็ทุกข์ใจขึ้นมา  

ทั้งๆ ที�ตัวมะเร็งยังไม่เกิดก็ตาม คิดว่าเวลาต้องเป็นมะเร็ง 

แลว้ตอ้งไปผา่ตดัไปฉายแสงไปคีโม กเ็กดิความทุกข ์๒ ทกุข์ 

ซึ่อ้นกัน ทกุข์แรกก็คอ่ทุกข์ในขันธ์ ทั�งๆ ท่ียงัไม่เกิด มนัก็

เปน็ควิามทุกข์ท่ีเกิดจากควิามคิดปรุงแต่งไปก่อน คดิถงึ

โรคมะเร็งก็ทำให้เกิดความทุกข์ขึ้นมา อันนี�ก็จะถ้่อวิ่ามา

จากธรรมารมณ์ก็ได้ มาจากใจ ความคิดไปทางที�ทำให้

เกิดทุกขเวทนาขึ้นมาก็ได้ คิดถึงโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ที�จะ

ตอ้งเจอ ทัง้ๆ ที�ยังไม่เจอ อนันีก้ย็งัถอ่ว่าเป็นทกุขเวทนาอยู ่ 

แต่พอมันเกิดทุกขเวทนาแล้ว มันมักจะเกิดทุกข์ใน 
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อริยสัจ ๔ เพิ�มขึ้นมาทันที อันนี�ค่อควิามไม่สับายใจ 

ที่เกิดจากควิามไม่อยากที่จะเจอโรคภัยไข้เจ็บ เช่น โรค

มะเร็งต่างๆ 

 สัำหรับผ่่้ปฏิิบัติธรรม สัามารถ้แยกแยะทุกข์ ๒  

ชนดิได ้แลว้ิเขา้ใจถ้ง้เหตขุองทกุข ์๒ ชนดิวิา่ เหตคุอ่ทกุข์

ของทางเวิทนา ทุกข์ในขันธ์นี�เป็นสัิ่งที่เราห้ามมันไม่ได้  

มันเป็นธรรมชาติ เหม่อนดินฟ้าอากาศ เราไปห้ามฝึนตก

แดดออกไม่ได้ น้ำจะท่วมเราก็ห้ามมันไม่ได้ เวลาน้ำท่วม

มันก็สร้างความทุกข์ลำบากทางจิตใจ แต่ก็ถ้้ามีปัญญา

เราก็จะไม่ทุกข์ทางอริยสััจ ๔ ทุกข์เพียงเกี�ยวกับความ 

ไม่สะดวกที�จะต้องแก้ไขปัญหาของน้ำท่วมอะไรต่างๆ 

เหลา่น้ี แตท่างใจกจ็ะไมเ่ดอ่ดรอ้น กย็อมรบัสัภาพ แลว้ิก็ 

อย่่กับมันไป แก้ปัญหาไปตามเหตุตามผ่ลเท่าที่จะแก้ได้ 

วิิธีปฏิิบัตินี�เพ่่อมาระงับทุกข์ทางใจกัน ทุกข์ที่เกิดจาก

กามตัณหา ภวิตัณหา และวิิภวิตัณหา ซึ่้่งถ้้าแก้ได้ระงับ

ตัณหาทั�ง ๓ นี�ได้ในทุกกรณี ทุกข์ก็จะไม่เกิดอีกต่อไปใน

ใจของผ่่ป้ฏิบัิต ิแล้วิก็จะเป็นผ่ลทีจ่ะทำให้ไม่ตอ้งกลับมา

เกดิอกีครั�ง เพ่อ่มาเผ่ชญิกับทกุขเวิทนาครั�งแลว้ิครั�งเลา่ 
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 ทุกครั้งที�มาเกิดนี้ เราก็มาเจอกับทุกขเวทนาที�เกิด

จากการสัมผัสรูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ ผ่านทางตา  

หู จมูก ลิ้น กาย แล้วก็ธัรรมารมณ์ที�เกิดจากใจ ในใจ 

ตอนนี้มันก็มีเป็นขันธั์อยู่ ยังถ่อว่าเป็นขันธั์อยู่ แต่ถ้า

สามารถยุติการมาเกิดได้ ก็ไม่ต้องมาเผชิญกับทุกข์ทาง

ขันธั์ด้วย แต่ถ้้าบรรลุธรรมแล้วิก็ยังมีขันธ์อย่่ ยังครอง

ขันธ์อย่่ ก็ไม่ทุกข์กับเร่่องของเวิทนาทางขันธ์ แต่ยัง

ต้องเจอกับมันอย่่ พระพุทธัเจ้าว่าเวลาประชวร หร่อว่า

เวลามีความเหน็ดเหน่�อยเม่�อยล้า เดินทางจาริกอยู่ก็บอก

เหน่�อย ร่างกายนี้เหน่�อย อยากจะขอพักหน่อย ก็บอก 

ให้พระอานนท์ปูผ้าสังฆ่าฏิิให้ท่านได้ประทับ แล้วก็ให้ 

พระอานนท์ไปหาน้ำมาให้ด่�ม อันนี้เรียกว่าทุกขเวทนา

ทางขันธั์ ทางร่างกาย ทางขันธั์ ๕ แต่ทุกข์ทางใจท่านไม่มี 

ใจจะไม่มีความทุกข์ ไม่อยากจะอยู่เลย มันทุกข์ อยู่แบบ

น้ีแล้วมันมีแต่ความทุกข์ ทุกข์ในอริยสััจ ๔ ที่เกิดจาก

ควิามอยาก อยากอย่่หร่ออยากตายนี�ก็เป็นควิามทุกข์  

ผ่่้ปฏิิบัตินี�ถ้้าปฏิิบัติศีล สัมาธิ ปัญญา ก็สัามารถ้ที่จะ

กำจดัทกุขท์างใจได ้เม่่อกำจดัทกุขท์างใจไดก้จ็ะไม่ตอ้ง 

กลับมาเกิดอีกต่อไป เพราะว่ิาสัาเหตุทีท่ำให้ทกุข์ทางใจ 



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  81 

เกิดข้�นก็ได้ถ้่กกำจัดไป สาเหตุที�ทำให้มาเกิดก็ค่อ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ฉะนั�นสัิ่งที่เราต้องทำ

ต้องปฏิิบัติก็ค่อมาดับทุกข์ทางอริยสััจ ๔ 

 เราดับทุกข์ทางขันธ์ไม่ได้ เช่น ทุกข์ที�เกิดจาก 

ความแก่ไม่ได้ ทุกข์ที�เกิดจากความเจ็บไข้ได้ป่วย ทุกข์ที�

เกิดจากความตายไม่ได้ หร่อทุกข์ที�เกิดจากการไปสัมผัส

รูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะ และธัรรมารมณ์ที�เรา 

ไมช่อบเรากห็า้มไมไ่ด ้บางทกีเ็จอคนดา่เราอยา่งนี ้เจอคน 

แยกเขี้ยวใส่เราแสดงกิริยาอาการโหดร้ายทารุณอะไร

ต่างๆ เหล่านี้มันก็ทำให้เกิดทุกขเวทนาทางขันธั์ได้ ถ้้าเรา

เขา้ใจว่ิาร่ป เสีัยง กลิน่ รสั มนัก็เป็นอย่างนี�มนัก็มดีีมชีัว่ิ

สัลับกันไป มีสัุขมีทุกข์สัลับกันไป เราก็หัดอย่่กับมันไป

ด้วิยการทำใจให้ปล่อยวิาง พิจารณาเห็นวิ่าขันธ์นี�เป็น

ไตรลักษณ์ อายตนะเป็นไตรลักษณ์ ร่ป เสัียง กลิ่น รสั 

โผ่ฏิฐัพพะ และธรรมารมณ์นี�เป็นไตรลักษณ์ เป็นของ 

ไม่เที่ยง เป็นอนัตตา เป็นของที่ไม่มีใครไปควิบคุม 

บงัคบัได ้มนัเกดิจากเหตจุากปจัจยัตา่งๆ กไ็มทุ่กขท์างใจ  

ไม่ทุกข์ทางอริยสััจ แต่ยังต้องเจออย่่ ต้องเจอคนที�ไม่ดี

หร่อคนที�เกลียดเราชังเรา แล้วเขาทำอะไรต่างๆ อาจจะ
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กลั�นแกล้งเรา ดูถูกดูหมิ�นดูแคลนเราต่างๆ ก็ยังต้องเจอ

กันอีก แต่ว่าใจไม่ไปทุกข์กับมัน แต่รู้ว่าไม่ชอบ รู้ว่ามัน

เป็นสิ�งที�มันทำให้เราเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ แต่เป็น

ความไม่สบายใจทางขันธ์ั ทางเวทนา บางทีมันซ้อนกัน 

บางทีถ้าไม่ศึกษา ไม่ปฏิิบัติจะแยกแยะทุกข์ ๒ อันนี้ไม่ได้  

ทุกข์ที�เกิดจากอริยสัจ ๔ และทุกข์ที�เกิดจากอนิจจัง  

ทกุขงั อนตัตา ในขนัธัต์า่งๆ แตถ่า้ศกึษาไป ปฏิบิตัไิปแลว้ก็

จะสามารถแยกแยะได ้แตเ่ปา้หมายหลกักค็อ่เราไปกำจดั

ทุกข์ในขันธ์ไม่ได้ ทุกข์ในขันธ์มันก็เกิดดับๆ ไปตาม

ภาวิะอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

 สัิ่งท่ีเรากำจัดได้ก็ค่อทุกข์ในอริยสััจ ๔ ที่เกิดจาก

สัมทุยั กามตัณหา ภวิตัณหา วิภิวิตัณหา ดว้ิยการปฏิบัิติ

ศีล สัมาธิ ปัญญา ทำใจให้เป็นอุเบกขา แล้วิสัอนใจให้

ร่้วิ่าทุกข์ต่างๆ นี�มันเป็นไตรลักษณ์ เป็นสัิ่งที่มันเกิดข้�น 

ตั�งอย่ ่ดบัไปตามเหตตุามปจัจยั เราไมส่ัามารถ้ทีจ่ะไปสััง่

ใหม้นัไมเ่กดิหรอ่ไมดั่บไปได ้เรากอ็ย่กั่บมนัไป แบบหยด

น�ำบนใบบัวิไป ผ่่้ที่กำจัดทุกข์ในใจได้ก็อย่่กับขันธ์ต่อไป 

อย่แ่บบไมท่กุขกั์บมนั แตท่กุขใ์นขนัธัม์นักย็งัแสดงไปตาม

ธัรรมชาตขิองมนั เร่�องการเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย เจอคนหรอ่ไดย้นิ
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เสียงที�มนัไม่ไพเราะหูอยา่งน้ี มนักเ็ปน็เร่�องที�ยงัตอ้งเจออยู่

ต่อไป เพียงแต่ใจเฉยๆ ไม่เกิดความทุกข์ทางด้านอริยสัจ

ขึ้นมา

ถาม: คร่บาอาจารย์ท่ี่�ที่่านี้บรรลุแล้ว เวลาที่่านี้เจอทีุ่ก็ข้์

ที่างก็ายทุี่ก็ข์้ที่างข้้นี้ธ์นี้่�ที่่านี้จะม่อาก็ารแสดงเหัม่อนี้ 

คนี้ที่้�วไปไดไ้หัมครบ้ เช่น่ี้ อาก็ารเจบ็ปวด รอ้งอะไร ยง้เปน็ี้

ไปได้อย่่ไหัมคร้บ 

ตอบ: กอ็าจจจะมบีา้งในบางครั�งบางคราวิ แตส่่ัวินใหญ่

แล้วิท่านค่อนข้างที่จะมีอุเบกขาที่จะไม่แสัดงอาการ

ออกมาแบบโอดโอย ร้องครวญครางแบบที�เราเคยเห็น

คนในโรงพยาบาลร้องขนาดนั้น อาจจะไม่มี แต่เคยได้ยิน

วา่ทา่นอาจจะมอีาการครางบา้งเลก็นอ้ย ซึ�งอนันีห้ลวงตา

เคยเลา่ใหฟ้งัวา่ตอนที�เฝึา้ไขห้ลวงปูม่ั�น บางทกีรู้็สกึวา่เหน็ 

ทา่นครางออกมาเหมอ่นกัน แต่มนัก็เป็นเร่�องของทางขันธั์

ไปทางร่างกาย บางทีมันก็เป็นปฏิิกิริยาของทางร่างกาย 

แต่ใจก็ไม่ได้ไปวิุ่นวิายไปกับมัน

ถาม: มบ่างคนี้วา่ศาสนี้าพี่ทุี่ธนี้่�มองโลก็ในี้แง่รา้ย บอก็มอง

แตั้่เร่�องข้องทีุ่ก็ข้์อย่างนี้่�จริงไหัมคร้บ
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ตอบ: อย่างนั้นหมอก็เป็นผู้มองร่างกายในแง่ร้ายสิใช่ไหม 

หมอก็ดูแต่โรคภัยไข้เจ็บของร่างกาย แง่ร้ายหร่อเปล่า  

ถ้าไม่มองแล้วจะไปรักษาโรคได้หร่อเปล่า ทำไมต้องมี 

โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคตับ โรคความดัน ทำไมไม่ไปดเูร่�อง

สวยๆ งามๆ ที�เขาดูกันในทางโลก ดูนายแบบ นางแบบ  

ดดูาราภาพยนตร์อะไรกนั เพราะมันไมใ่ช่หนา้ที� หน้าที�ของ

หมอกเ็พ่�อที�จะดวูา่รา่งกายมโีรคภยัไขเ้จบ็อะไร แลว้จะได้

รักษาให้มันหายได้ ศาสันาพุทธก็เหม่อนกับหมอทางใจ 

รกัษาโรคทางใจ กต็อ้งดว่ิา่ใจนี�มนัไมส่ับายดว้ิยโรคอะไร 

ดว้ยความวิตกกังวลห่วงใย เครียด ซมึเศร้า หรอ่อะไรต่างๆ 

เหล่านี้มันก็เป็นโรคทางใจที�ศาสนา พระพุทธเจ้าเป็น

หมอเอกคนแรกของโรคทางใจ ท่านก็ไปศ้กษาค้นควิ้า

หาด่ ก็ค้นพบวิ่าเช่�อโรคที่ทำให้โรคทางใจเกิดข้�นก็ค่อ 

กิ เลสัตัณหานี� เอง แล้วิยาที่จะมารักษาโรคก็ค่อ 

ธรรมโอสัถ้ ได้แก่ศีล สัมาธิ ปัญญา ไม่ได้มองทางลบ  

มนัทั�งสัองทาง ทางบวกกม็ทีางแกไ้ขกม็ ีมยีาดกีวา่หมออกี  

หมอสมัยนี้ บางทีเจอโรคมะเร็งยังหายามารักษาไม่ได้  

มีแต่ให้ข่าวไม่ดีกับคนไข้ บอกช่วยไม่ได้ เตรียมจองศาลา

ได้แล้ว อะไรทำนองนี้ 
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 ศาสันาพทุธนี�สัอนทั�งทางลบและทางบวิก พด่งา่ยๆ 

สัอนควิามจริง อริยสััจค่อควิามจริง ไม่ได้เอาเร่่องโกหก

มาสัอนกัน เอาเร่่องโกหกมาสัอนแล้วิมนัจะทำให้หลงกัน  

สอนว่าไม่เป็นไรหรอก รา่งกายอยูไ่ปนานๆ ไม่เจ็บไข้ได้ปว่ย  

ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายหรอก อยู่ไปเถิด ไม่ต้องกังวล อย่างนี้ 

สอนทางบวก ให้คิดทางบวกกันใช่ไหมสมัยนี้ เขาชอบ

สอนให้คิดทางบวก คิดแต่แง่ดี ว่าร่างกายเราปลอดภัย 

ขึ้นเคร่�องบิน เคร่�องบินไม่ตก ขึ้นเร่อ เร่อก็ไม่ล่ม นั�งรถ  

รถก็ไม่เกิดอุบัติเหตุ แล้วเวลามันเกิดขึ้นจะทำยังไง  

หลอกตัวเองไปวันๆ หนึ�งเท่านั้นเอง นี�พยายามกลบเร่�อง

ไม่ดีไว้ เพ่�อจะได้ล่มมัน เพ่�อที�จะได้ทำตามความอยาก

ของกิเลสตัณหาต่อไปเร่�อยๆ แต่ถ้ามาคิดถึงว่า วันหนึ�งจะ

ต้องแก่ต้องเจ็บต้องตายน้ีมันก็อาจจะคิดว่า เราจะไปหา 

ความสุขแบบน้ีกันทำไม เดี�ยววันใดวันหนึ�งมันก็หาไม่ได้ 

ใช่ไหม พอแก่ลง พอเจ็บ เพราะฉะนั้นก็หาทางออกด้วย 

วิธัีฆ่่าตัวตายกัน อันนั้นไม่ใช่การมองโลกในแง่ลบเหรอ 

การฆ่่าตัวตายแต่กลับไปมองว่าเป็นแง่บวกอีก ดีจะได้ 

หมดทุกข์ จะไดพ้น้ความทรมาน กเิลสมันหลอกมันเก่งมัน

ฉลาด มนัสอนให้เรามองของดีวา่เป็นของไม่ด ีมองเห็นของ
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ไม่ดีว่าเป็นของดี เห็นว่าการฆ่่าตัวตายเป็นของดีใช่ไหม  

ทุกวันนี้มีการผลักดันกฎหมายให้หมอนี�ช่วยทำให้คนไข้

ตายได้โดยไม่ผิดกฎหมาย บางประเทศมีกฎหมายนี้แล้ว 

คนที�อยากจะตาย คนที�อยากจะตายก็ไปตายที�ประเทศ

น้ันกัน อาจจะเป็นวิธัีหาเงินเข้าประเทศอีกวิธัีหนึ�งก็ได้  

ต่อไปเม่องไทยอาจจะคิดแบบนี้ก็ได้ ว่าดีนะถ้าเราทำให้

คนไข้ตายได้โดยไม่ผิดกฎหมาย ต่างชาติที�เขาอยู่ประเทศ

ที�เขาทำแลว้ผดิกฎหมาย เขาอาจจะบนิมาตายที�เมอ่งไทย 

ก็ได้ เหม่อนกับบินมารักษาตัวใช่ไหม เดี�ยวนี้ก็มีต่างชาติ

บนิมารกัษาตวัที�เมอ่งไทยกนัเยอะ เพราะถกูกวา่ที�ประเทศ

เขาที�บ้านเขา ต่อไปเราก็จะคิดแบบนี้ก็ได้ ทุกวัินนี�มัน

โดนควิามหลงครอบงำ เห็นผ่ิดเป็นถ้่ก เห็นกงจักรเป็น

ดอกบัวิ เห็นไหม กัญชาเป็นยาเสพติดก็มาทำให้มันเป็น

ถูกกฎหมายได้ เพราะมองโลกในแง่ดีกัน เอาของที�เป็น

พิษเป็นภัยมามองว่าเป็นประโยชน์ รักษาโรคภัยไข้เจ็บได้  

ฆ่่าตัวตายได้ เขาจะได้ไม่ทรมาน อยู่ไปก็ทรมาน มันไม่ได้ 

เป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ ต้นเหตุที่ทำให้เราทุกข์กันก็

ค่อการมาเกิด ต้นเหตุที่เราทุกข์กันก็เพราะควิามอยาก 

อยากหาความสุขผ่านทางร่างกาย พอไม่สามารถหา 
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ความสุขผ่านทางร่างกายได้ก็ทุกข์ทรมานใจก็ไม่อยาก 

จะอยู ่กจ็ะคดิฆ่า่ตวัตาย ฆ่า่ตวัตายกไ็มไ่ดแ้กป้ญัหากก็ลับ

มาเกิดใหม่ แล้วก็มาเจอปัญหาแบบเดิมอีก

ถ้าม : ถ้้าอย่างง้�นี้เข้้าใจแล้วคร้บ ที่่�ที่ำมาก็็นี้่าจะถ้่ก็ตั้้อง

แล้วคร้บ ก็็ค่อคิดไปในี้ที่างนี้่�ไว้ก็่อนี้ แล้วก็็จะได้เตั้ร่ยมตั้้ว

หันี้่ออก็จาก็โลก็นี้่�ใช่่ไหัมคร้บ

ตอบ: ก็หมอก็ยังสอนคนไข้อยู่เร่�อยๆ ใช่ไหม โรคต่างๆ นี้ 

บางทีป้องกันได้ โรคพิษสุราเร่้อรังเป็นต้น ป้องกันได้  

โรคมะเร็งในปอดที�เกิดจากการสูบบุหรี�ป้องกันได้ เขา

ก็รณรงค์กันใช่ไหม อย่าสูบบุหรี� อย่าด่�มสุรายาเมา โรค 

อะไรต่างๆ โรคเอสด์โรคอะไรที�เกิดจากการติดเช่้อต่างๆ  

ก็มีวิธัีป้องกัน มีวิธัีแก้ก็บอกกันไป อันนี้ก็เหม่อนกัน โรคที่ 

ทำให้เรามาทุกข์กันทุกวัินนี�เราก็แก้ได้ด้วิยการอย่า 

มาเกิด ระงับความอยากต่างๆ เสีย เม่�อไม่มีความอยาก

แล้วเราก็จะได้ไม่ต้องกลับมาเกิดอีกต่อไป เม่่อไม่มาเกิด

ทุกข์ก็ย่อมไม่มีแก่ผ่่้ไม่มาเกิด แต่ถ้้ายังมาเกิดอย่่ก็ยัง

ต้องมีทุกข์อย่่ ทุกข์ทางขันธ์ด้วิย ทุกข์ทางจิตใจ ทุกข์

ทางอริยสััจด้วิย
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๗. ท้ัพ้พ้ีในหม้อแกง
วิสัชนาธัรรม วันที� ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ผมได้ยินี้พี่ระอาจารย์เวลาสอนี้ม้ก็จะพี่่ดอย่่คำหันี้ึ�ง

ว่า “อย่าเป็นี้ที่้พี่พี่่ในี้หัม้อแก็ง” ผมก็็เลยอยาก็จะข้อ 

ความหัมายคำว่าท้ี่พี่พี่่ในี้หัม้อแก็งใหั้เพี่่�อนี้ๆ ได้ฟััง 

ดว้ยคร้บ แล้วก็น็ี้อก็จาก็ความหัมายแลว้ผมข้อก็ราบเรย่นี้

ถ้ามพี่ระอาจารย์ว่าที่ำอย่างไรเราถึ้งจะไม่เป็นี้ที่้พี่พี่่ในี้ 

หัม้อแก็งคร้บ ข้ออุบายคร้บ

ตอบ: การศก้ษาธรรมะเช่นการฟังัธรรมนี� ตอ้งมีลกัษณะ

ของกาย วิาจา ใจที่สังบ ค่อร่างกายก็ไม่เคล่่อนไหวิ  

ไม่ทำอะไร วาจาก็ไม่พูดคุยกัน ใจก็ไม่คิดเร่�องราวต่างๆ 

ให้จดจ่ออย่่กับการฟัังธรรม นี่ค่อลักษณะการฟัังธรรม
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ที่จะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ จะได้ร่้เร่่องของธรรมที่

เราฟััง ถ้าไม่ได้รับประโยชน์ ค่อถ้าไม่เข้าใจในบางเร่�อง 

ก็อาจจะไม่ได้ปัญญา แต่ถ้าต้ังใจฟังแล้วไม่ไปคิดอะไร  

ใจก็จะสงบได้จากการฟัง เป็นแบบได้สมาธิั บางทีก็ได้ 

ทั้งสองอย่าง ค่อเข้าใจด้วยใจก็สงบด้วย เพราะปัญญานี้

มันแล้วแต่ความสามารถของผู้ฟัง แล้วก็ธัรรมที�ฟังตอน

นั้นว่าอยู่ในระดับไหน ถ้าอยู่ในระดับใกล้เคียงที�ตนเอง

กำลังปฏิิบัติอยู่ก็อาจจะเข้าใจ แต่ถ้าเกิดที�สูงกว่านี้ ก็อาจ

จะไม่เข้าใจก็ได้ แต่ก็ไม่เสียหายตรงไหน ก็เป็นการฟังไว้

ล่วงหน้าก่อน แล้วเผ่�อเวลาปฏิิบัติต่อไป หร่อเข้าไปถึง 

จุดนั้นก็อาจจะเข้าใจได้ นี�ก็ค่อลักษณะของการฟัังแบบ

เป็นลิ�นกับแกง ค่อร่้รสัชาติ ลิ�นนี�เวิลามีน�ำแกง แตะ 

น�ำแกงหยดเดียวิท่ีลิ�น ก็ร่้แล้วิว่ิาแกงนี�เป็นแกงจ่ดหร่อ

แกงเผ่็ด หร่อแกงหวิาน 

 แต่ถ้้าเป็นทัพพีต่อให้แช่อย่่ในหม้อแกงเป็นปี ก็จะ

ไม่ร่้รสัชาติของแกงวิ่าเป็นแกงอะไร นี่ก็ค่อลักษณะของ

การฟัังธรรมแบบใช้กาย วิาจา ใจ ไม่สังบ เช่น กายก็ 

ทำงานอย่างอ่่นไป ฟัังไปด้วิย แล้วิวิาจาก็นั่งคุยกัน  

ที�เราคงจะเห็นเวลาที�เราไปงานศพงานอะไรเขาจะมี
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การแสดงธัรรมให้ฟังกัน แต่ส่วนใหญ่ ผู้คนไม่ได้ฟังกัน  

เขาคุยกัน พนมม่อแล้วก็หันหน้าคุยถามสารทุกข์สุกดิบ

กันอะไรต่างๆ กันไป มันก็จะไม่ได้รู้เร่�องว่าพระท่านกำลัง

เทศน์อะไรอยู่กำลังพูดเร่�องอะไรอยู่ เพราะมัวแต่คุยกัน 

หร่อบางคนอาจจะไม่ได้คุยกัน แต่อาจจะนั�งแล้วก็ใจลอย 

คดิถงึเร่�องงานเร่�องการ เร่�องปญัหาตา่งๆ ที�มอียูใ่นใจของ

ตนเอง กไ็ม่รูเ้ร่�องว่าท่านเทศน์อะไร รูแ้ต่ตอนท่านว่า เอวัง 

กส็าธั ุแบบน้ีก็แบบทพัพใีนหมอ้แกง คอ่ฟังัแลว้ิไมร่่เ้ร่อ่ง 

ไมร่่ว้ิา่ท่านพด่เร่่องอะไร ถ้า้ไมร่่เ้ร่อ่งแลว้ิจะเอาไปปฏิบัิติ

ก็ปฏิิบัติไม่ได้ ปฏิิบัติไม่ถ้่ก แล้วิเม่่อปฏิิบัติไม่ถ้่ก รสัแห่ง

ธรรมค่อการบรรลุธรรมก็ไม่เกิดข้�น การสัมผัสรสแห่ง

ธัรรมที�ชนะรสท้ังปวงก็ไม่เกิดข้ึน เกิดข้ึนไม่ได้ ก็เลยเป็น

เหม่อนทัพพีในหม้อแกง พอจะเข้าใจไหม

ถาม: เราม่อุบายไหัมคร้บว่าเราที่ำย้งไงถ้ึงจะได้ต้ั้�งใจ 

ฟัังธรรม ได้ใหั้ธรรมเข้้าถ้ึงใจเราจริงๆ อย่างนี้่�คร้บ

ตอบ: เราก็ต้องชอบ เราต้องยินดีในเร่่องของธรรมะ 

เหม่อนกับที�คุณหมอชอบเร่�องอะไรนี้ ใจก็จะจดจ่อ วิชา

ทางแพทย์ที�คุณหมอชอบ พอมีวารสารมีอะไรมาก็จะเปิด
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อ่านใจก็จะจดจ่อ จะไม่ไปคิดถึงเร่�องอะไรต่างๆ แล้วอ่าน
เพ่�อให้เกิดความเข้าใจใช่ไหม อันนี้ก็แบบเดียวกัน การ
ฟังธัรรมหร่อการศึกษาธัรรมก็ต้องเป็นแบบนั้น ต้องมี
ควิามสันใจในธรรม มีฉันทะ วิริยะ มีอิทธิบาท ๔ ฉันทะ 
วิิริยะ ฉันทะก็ค่อความยินดี ดีใจพอใจที�ได้อ่านได้ฟัง 
เร่�องราวที�เราชอบ พอเรามีความยินดี ความเพียรก็มาเอง 
ขยันดูหนังส่อ ขยันฟัง แล้วใจเราก็จดจ่อ จิตตะ แปลว่า
จดจ่อ มีสมาธัิในการฟัง มีสติในการฟัง ใจจดจ่อ วิิมังสัา 
ใจก็ใคร่ครวญคิดไปตามเร่�องที�เรากำลังอ่านอยู่ เพราะ
บางทีอ่านแล้วเราต้องใคร่ครวญด้วย มันถึงจะเข้าใจ  
อ่านแล้วบางทีถ้ายังไม่ได้ใคร่ครวญพิจารณาตามก็ยัง
อาจจะไม่เข้าใจ แต่พอพิจารณาตามด้วยนี้เรียกว่าวิมังสา  
การปฏิิบัติธรรม การศ้กษาธรรม ปฏิิบัติธรรมเพ่่อให้
บรรลุธรรมนี�จำเป็นจะต้องมีอิทธิบาท ๔ ก็ค่อฉันทะ 
ยินดีในรสแห่งธัรรม การจะเกิดความยินดี เกิดฉันทะก็
ตอ้งไดย้นิขา่วคราวเร่�องของธัรรมะว่าวเิศษอย่างนัน้วเิศษ 
อย่างนี้ ถ้าเกิดวันดีค่นดีไม่ได้ต้ังใจฟังธัรรม แต่อาจจะไป
งานสักงานแล้วก็นิมนต์พระที�เทศน์เก่ง พอเราฟังแล้ว  
น่าสนใจ เกิดฉันทะขึ้นมาแล้ว ยิ�งถ้าไปฟังธัรรมจากพระที� 
ปฏิบัิตดิปีฏิบัิตชิอบ พระที�บรรลแุลว้ เชน่ฟงัจากพระพทุธัเจา้  
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ฟังจากพระอรหันต์นี้ ท่านพูดแบบชัดเจน ตรงไปตรงมา

ไม่อ้อมค้อม ไม่อะไร พูดแล้วคนฟังก็เกิดความเข้าใจได้

อย่างง่ายดาย พอเข้าใจแล้วเห็นประโยชน์ของธัรรมว่า

มีประโยชน์อย่างไรมันก็เกิดฉันทะขึ้นมา เกิดความยินดี  

เกิดความสนใจที�อยากจะศึกษาเพิ�มมากขึ้น เม่�อมีความ

สนใจแลว้ทนีีค้วามเพยีรมันกม็าเอง คน้คว้าหนังสอ่เอาเอง

 ยกตัวอย่างสมัยที�เราได้อ่านหนังส่อธัรรมะเล่มแรก  

ที�ได้มาจากประเทศศรีลังกานี้  ที� เกี�ยวกับเร่�องของ

ไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เริ�มแรกเกี�ยวกับเร่�อง

อนจิจงั พออา่นแล้วมันประทับใจก็เลยเขียนไปขอหนังสอ่

จากแหล่งที�เขาแจก หนังส่อพวกนี้เขามีท้ังแจกฟรีและ 

มีทั้งขาย หนังส่อเล็กๆ นี้จะเป็นหนังส่อแจกฟรี ก็เขียนไป

ขอมาเพิ�ม เพราะมันเป็น ๓ เล่ม แต่เล่มแรกมันเกี�ยวกับ 

อนิจจัง อนัตตา ทุกขัง ยังไม่ได้อ่านก็เลยอยากจะอ่านต่อ 

เหม่อนเราอ่านนิยาย อ่านตอนแรกก็ชอบนิยายเร่�องนี้  

แล้วก็รอตอนที� ๒ ตอนที� ๓ ชอบแล้วเราก็จดจ่อกับการ

อ่านใช่ไหม ก็เกิดความเข้าใจ รู้เร่�องราวต่างๆ ในหนังส่อ

นัน้บง่บอกไว ้เวลาอา่นหนงัสอ่ใจตอ้งมสีมาธัหิรอ่สตอิยู่กบั

การอ่านหนังส่อ ใจลอยไม่ได้ ถ้าใจลอยอ่านแล้วไม่รู้เร่�อง 
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นกัเรียนที�เรยีนแล้วไม่เกง่กเ็พราะใจลอย อา่นหนังสอ่แล้ว
ใจลอย ไปคิดเร่�องอ่�น ไปคิดเร่�องเที�ยว เร่�องอะไรต่างๆ 
มันก็เลยทำให้อ่านไม่เข้าใจ อ่านไม่เข้าใจก็เลยไม่สนใจ 
ไม่อยากจะเรียน อ่านไปแล้วไม่รู้เร่�อง ไม่เข้าใจ แล้วเวลา
สอบกไ็ดค้ะแนนไมด่ ีหรอ่อาจจะสอบตก มนักเ็ลยจะทำให้
กระบวนการการศึกษานี้หยุดชะงักลงไป แต่ผู้ที�สนใจมีใจ
จดจอ่ตัง้ใจเรียน ต้ังใจฟังครูอาจารย์สอนนี ้ครูอาจารย์พดู
อะไรเข้าใจ ถ้าไม่เข้าใจยกม่อถามต่อ อาจารย์พูดอย่างนี้
ผมไม่เข้าใจครับ ช่วยอธัิบายหน่อย อันนี้ค่อลักษณะของ
คนที�มีความใฝึ่รู้ใฝึ่ศึกษา อยากจะเรียนรู้จริงๆ ไม่ได้เรียน
ตามภาคบังคับ พ่อแม่บังคับให้ไปเรียน อย่างนี้ถูกบังคับ
เรียน บางทีบางคนไม่ชอบเรียนก็อาจจะเป็นเพราะว่า
อินทรีย์เขาไม่แก่กล้าพอ ค่อสติเขาอาจจะมีไม่มาก เรียน
แลว้ไม่รู้เร่�อง เขาก็เลยไม่อยากจะเรียนกัน อนันีก็้เปน็เร่�อง
ของคนเราต้องมีความยินดี ทำในสิ�งที�เราต้องทำ ถ้าเรามี
ความยินดีแล้ว มันจะทำให้ผลดี ความเพียรก็จะมา สมาธัิ
ค่อสติ ใจจดจ่ออยู่กับการเรียน วิมังสาก็ใคร่คราวญอยู่กับ
เร่�องสิ�งที�เราเรียน เพ่�อให้เกิดความเข้าใจ เพราะฉะนั้นก็
ต้องพยายามสร้างอิทธัิบาท ๔ ขึ้นมา ตัวแรกฉันทะน้ีก็
ต้องอาศัยจากการที�เราไปได้ยินได้ฟัง ได้สัมผัสกับคำสั�ง
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คำสอนที�ประทับใจเรา ฟังแล้วเข้าใจ ทำให้เห็นคุณค่า

ของสิ�งที�เราได้เรียนรู้ ก็จะทำให้เราอยากจะเรียนเพิ�มขึ้น

อยากจะรู้มากขึ้น ฉะนั�นการฟัังธรรมจากพระอริยะหร่อ

พระปฏิิบัติดีปฏิิบัติชอบ พระสัุปฏิิปันโนทั�งหลายนี�มัน

ทำให้คนเกิดศรัทธาข้�นได้ เกิดฉันทะ วิิริยะข้�นได้ ต่าง

จากการฟังจากพระที�ยังไม่ได้ปฏิิบัติ แล้วก็เอาใบลาน 

มาอ่าน บางทีคนอ่านเองก็ไม่เข้าใจ แต่ก็อา่นไปตามใบลาน 

ตามที�เขาเขียนมา อนันีก็้คนฟงัก็จะฟงัไมค่อ่ยเขา้ใจเทา่ไร 

กเ็ลยไม่เกิดฉนัทะ วริยิะ เกิดความยินดีที�จะศึกษาเพิ�มเติม

ถาม: เม่�อส้ก็คร่่ก็่อนี้พี่ระอาจารย์เข้้ามาผมก็็บอก็เพี่่�อนี้ๆ 

ว่าผมม่ฉ้ันี้ที่ะไปตั้ามพี่ระอาจารย์เพี่ราะหันี้้งส่อ “มหัา

เศรษฐท่ี่่�แที่จ้รงิ” เลม่แรก็ มค่นี้เอามาใหั ้แลว้ผมก็เ็ลยอา่นี้ 

อ่านี้แล้วผมก็็เลยไปตั้ามหัาพี่ระอาจารย์

ตอบ: ควิามจริงหนังสั่อเล่มนี�ก็ไม่ได้เกิดจากการที่เรา

เปน็คนรวิบรวิมเองนะ คอ่มล่ีกศษิยค์นหน้ง่ เขามีศรทัธา

อยากจะพิมพ์หนังสั่อเกี่ยวิกับประวิัติของเรา ก็เลย 

มอบหมายให้คนทีเ่ขาทำงานโรงพิมพ์ ซ่้ึ่งคนนี�เขาอ่าน

หนังสั่อของเราหมดเลยทุกเล่ม เขาก็เลยค้นมาจาก 
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แต่ละเล่ม เร่่องที่เราพ่ดเร่่องราวิต่างๆ ที่เกี่ยวิกับตัวิเรา 
เขาไปค้นมาเอง ซึ�งมันมีอยู่กระจายอยู่หลายเล่มด้วยกัน 
แล้วิก็มารวิบรวิมทำเป็นประวิัติข้�นมา พอดีประกอบ
กับเราได้แสัดงธรรมไว้ิกัณฑ์์หน่้งเกี่ยวิกับควิามร่ำรวิย 
เศรษฐีท่ีรวิยจริงๆ ต้องเป็นเศรษฐีที�ไม่หิวโหย ถ้ายังหิว
อยูก่็ยังถ่อวา่ไมไ่ด้เปน็เศรษฐจีรงิ ถา้ใจยงัอยากไดเ้งนิเพิ�ม 
ถึงแม้จะมีหม่�นล้านแสนล้านก็ยังอยากจะได้เพิ�ม ก็แสดง
ว่ายังไม่เป็นเศรษฐีจริง ถ้าเศรษฐีจริงนี้ก็พอแล้ว รวยแล้ว  
คนทีร่วิยแล้วิ พอแลว้ิ กค็อ่คนทีไ่มห่วิิเงนิหิวิทองคอ่คนที่
มีควิามสัุข อิ่มด้วิยบุญ อิ่มด้วิยปัญญา อิ่มด้วิยควิามสังบ 
อันนั�นแหละค่อมหาเศรษฐีที่แท้จริง เช่น พระพุทธเจ้า
ของเรา พระอรหันต์ ท่านไม่แสัวิงหาอะไรต่อไปนะ 
ท่านพอแล้วิ เพราะว่าความสุขมันเต็มเปี�ยมอยู่ภายใน 
หัวใจ แต่ความสุขที�ได้จากการเป็นเศรษฐีหม่�นล้าน 
แสนลา้น มนัไมเ่ตม็ มนัดใีจเดี�ยวเดยีว แลว้เดี�ยวมนักพ็รอ่ง
มันก็หิวแล้ว อยากจะได้เพิ�มขึ้นอีก เขาก็เลยเอามาเป็น
หัวข้อของหนังส่อเล่มนี้ ช่่อของหนังสั่อเล่มนี�ค่อที�มาที�
ไปของหนังส่อเล่มนี้ เดิมทีเขาจะเอากัณฑ์์เทศน์นี�พิมพ์  
แล้วิก็เอาประวิัติของเราเติมเข้าไปหน่อย ทำไปทำมา
ประวิัติของเรามากกวิ่ากัณฑ์์เทศน์
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ถาม: ผมโช่คดไ่ด้หันี้ง้สอ่เล่มน่ี้�มาครบ้ แล้วก็ต้็ั้�งแต่ั้อา่นี้จบ

ก็็ม่ความร้่สึก็ที่้�งก็ระผม ภรรยา และล่ก็ ย้งไม่ม่ใครรวย 

ก็ว่าพี่ระอาจารย์เลยคร้บ

ตอบ: แต่ล่าสัุดนี� เขาก็มีการทำเพิ่มเติมหนังสั่อ 

ประวัิตนิี� หลังจากที�เราพูดธัรรมะต่างๆ พดูเร่�องราวต่างๆ 

ก็มีประเด็นที�เขาอยากจะเติมเข้าไปอีก ก็เลยทำเป็น 

เลม่ ๒ ขึน้มาหรอ่เป็นเล่มปรับปรุง แล้วิกใ็ห้ช่อ่วิา่ “เปดิใจ 

เปิดธรรม” ถ้าใครอยากจะอ่านตอนที� ๒ หร่อตอนที�

สมบูรณ์กว่าตอนแรกก็ต้องไปดู “เปิดใจเปิดธัรรม”  

ซึ�งสามารถดูได้ในเวบ็ไซตข์องเรา www.prasuchart.com 

ดาวน์โหลดมาอ่านได้มี pdf ไฟล์ www.prasuchart.

com เข้าไปที�หน้าหนังส่อ ดาวน์โหลดหนังส่อแล้วหาคำ

หนังส่อว่า เปิดใจเปิดธัรรม อันนี้เล่มสมบูรณ์แบบประวัติ

แบบสมบูรณ์ เล่มแรกยังไม่สมบูรณ์ มหาเศรษฐีที�แท้จริง

ยงัไม่สมบูรณ ์มกีารเพิ�มเติมขึน้มา แล้วิก็มแีปลเป็นภาษา

อังกฤษ ภาษาอังกฤษแปลวิ่า “Beyond Birth”
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๘. มรรคำ ๔ ผล่ ๔ นิพ้พ้าน ๑
วิสัชนาธัรรม วันที� ๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ว้นี้น่ี้�อยาก็ลงไปลึก็หัน่ี้อยคร้บเก่็�ยวก็้บเร่�อง

ข้องมรรคผลคร้บ ผมข้ึ�นี้หั้วข้้อว่าเร่�อง มรรค ๔ ผล ๔  

นี้พิี่พี่านี้ ๑ วน้ี้นี้่�ข้อพี่ระอาจารยเ์มตั้ตั้าข้ยายความ และวธ่ิ

ไปใหั้ถ้ึงด้วยนี้ะคร้บ

ตอบ: เป้าหมายของการศ้กษาปฏิิบัติธรรม ตามคำสัั่ง 

คำสัอนของพระพุทธเจ้า เพ่่อบรรลุมรรคผ่ล นิพพาน 

มรรคกับผ่ลนี�มันมีอย่่ ๔ ระดับด้วิยกัน เหม่อนระดับ

ปริญญาทางการศึกษาทางโลก เขาก็แบ่งเป็นปริญญาตรี 

โท เอก และก่อนที�จะเข้าสู่ระดับปริญญาได้ ก็ต้องผ่าน 

ขัน้อนุบาล ขัน้ประถม ขัน้มัธัยมก่อน การศึกษาการปฏิบัิติ
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ทางธัรรมก็แบบเดียวกัน ก่อนจะเข้าสั่่ขั�นอุดมศ้กษาของ
การปฏิิบัติเพ่่อบรรลุมรรคผ่ลนิพพานได้ ก็จำเป็นที่จะ
ต้องผ่่านขั�นอนุบาล ขั�นประถ้ม ขั�นมัธยมก่อน

 ขั�นอนุบาลก็ค่อทาน ต้องสละเงินทองออกบวช 
อย่างนี้ อย่างพระพุทธัเจ้าสละราชสมบัติ อันนี้ค่อสำหรับ
ผู้ที�ต้องการมรรคผลนิพพานจริงๆ และต้องการอย่าง
รวดเร็ว ภายในภพในชาตินี้ ก็ต้องเอามาตรการแบบ 
สดุๆ เลย เรยีกวา่สดุโตง่กว็า่ไป แตม่นัตอ้งสดุโตง่ถา้อยาก
จะไปนิพพาน อย่างพระพุทธัเจ้าเป็นตัวอย่าง พระพุทธัเจ้า
ก็สละราชสมบัติออกบวช ไม่บอกใครด้วย บอกแล้วเดี�ยว
ถูกห้าม คนที�จะไปทางนี้รู้ว่าถ้าไปบอกคนอ่�น แล้วคนอ่�น
เขาจะไมเ่ขา้ใจ เขาจะหาว่าบา้ กเ็ลยไม่บอกใคร หนีออกไป 
จากวังในยามค�ำคน่ พอออกไปแล้วก็ไปบวช ไปปลงผมเอง 
ตามประวัติที�เราเห็นกัน แล้วก็อยู่แบบนักบวช

 สมัยน้ันยังไม่มีพระพุทธัศาสนา ไม่มีการบวชแบบ
ภกิษุ เขาก็จะบวชกันเองได้ แล้วกไ็ปสมาทานศลีกบัครบูา-
อาจารยท์ี�ไปอยูด้่วย พระพทุธเจา้กไ็ปศก้ษาอย่ก่บัครบ่า-
อาจารย์หลายร่ป อย่างน้อยก็ทราบว่ามีอยู่ ๒ รูป ที�ท่าน
ไปศึกษาด้วย ไปเรียนเร่่องศีล เร่่องสัมาธิ เร่่องการเข้า
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ฌาน อันนี�ก็ถ้่อวิ่าเป็นระดับประถ้มกับมัธยม การรักษา

ศีลนักบวชก็ถ่อว่าเป็นอยู่ขั้นประถม ศีล ๘ ศีล ๑๐ นี้เป็น

ขั้นประถม แล้วิก็ไปศ้กษาวิิธีเจริญสัมาธิเพ่่อให้จิตเข้า

ฌานใหไ้ด้อเุบกขา ซึ�งในยคุกอ่นที�พระพทุธัเจา้ทรงตรสัรู ้

มีการศึกษา มีการปฏิิบัติถึงขั้นนี้อยู่แล้ว ค่อถึงขั้นระดับ 

มธััยม อนบุาล ขัน้ประถม ขั�นมธัยมนี�มกีารปฏิบิตัอิย่แ่ลว้ิ  

แตย่งัไมม่ขีั�นของอดุมศก้ษา คอ่ขั�นปรญิญา ไมม่ใีครร่ว้ิา่ 

จะไปส่่ัมรรคผ่ลนิพพานได้อย่างไร หลังจากที�ได้สมาธัิ  

ไดฌ้านแลว้ กต็ดิอยูที่�ระดบัฌานกนั นกับวชสมยันัน้ที�เขา 

บวชกัน เขาก็ได้สูงสุดก็ค่อเข้ารูปฌาน หร่ออรูปฌาน  

แตเ่ขาไม่สามารถที�จะเข้าถงึมรรคผลนิพพานได้ หรอ่เข้าถงึ 

อรยิบคุคลขัน้ตา่งๆ ได ้ละสงัโยชนไ์ด้ อนันีเ้ขายงัไมรู่ป้ญัหา 

ว่าอยู่ที�ไหน 

 พระพทุธเจา้กศ็ก้ษาจากครบ่าอาจารยท์ั�งหมดแลว้ิ 

ก็ไม่มีใครสัอนวิ่าจะไปต่อจากนี�ไปอย่างไร พระพุทธเจ้า

ก็เลยต้องไปค้นคว้ิาด้วิยพระองค์เอง ลองผิ่ดลองถ่้ก  

ถ้้งขั�นอดพระกระยาหารถ้้ง ๔๙ วิัน ก็ยังไม่สัามารถ้

ท่ีจะหลุดพ้นจากควิามทุกข์ที่มีอย่่ในใจได้ ก็เลยร้่วิ่า 

ถ้้าอดต่อไปก็ตาย ไม่เกิดประโยชน์อะไร ก็เลยต้องย้อน
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กลบัมาวิเคราะหดู์ช่วงที�บำเพญ็ วา่วธิัทีี�จะบำเพญ็ที�ถกูตอ้ง

จะต้องอาศัยการไปภาวนา ถ้ามาอดเพียงเพ่�อปรามกิเลส

ผา่นทางร่างกายนีก้เิลสมนัไมก่ลวั เคยคิดว่าอดอาหารแลว้

กิเลสมันจะตายไปกับการอดอาหารนี้มันไม่เกิดขึ้น อดไป 

จนกระทั�งร่างกายเก่อบจะตายแล้ว ก็รู้ ว่าถ้าอดไปก็ 

ตายแน่ๆ แต่กเิลสคอ่ความทุกข์ในใจมันยังไม่หมดไป กเ็ลย 

ย้อนกลับมาว่าต้องกลับมาที�สมถะ ค่อความสงบก่อน  

กอ่นจะกลบัมาภาวนาไดต้อนนัน้กต้็องฉนัพระกระยาหาร

ก่อน จึงได้มีการรับประทานอาหาร พระปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ 

ผู้ที�ติดตามก็เห็นว่าพระพุทธัเจ้าคงจะแพ้ภัยตัวเองแล้ว  

สู้กิเลสไม่ได้ กลัวตาย หร่อไม่ยอมตาย กลับมาฉันอาหาร

ตามปกติ แต่ต้องรับประทานเพราะร่างกายมีแต่หนังหุ้ม

กระดูก ตามภาพที�เราเห็น แม้กระทั�งนั�งสมาธัิก็ไม่มีแรง

ที�จะนั�งสมาธัิได้ ภาวนาได้ ก็เลยทรงกลับมารับประทาน

อาหารเป็นปกติก่อน เพ่่อให้ร่างกายมีกำลังพอที่จะ 

นั่งสัมาธิได้ 

 พอร่างกายแข็งแรงพอจะนั่งสัมาธิได้ ก็พิจารณา

หาม่ลเหตุทั�งหลายว่ิาควิามทุกข์ทั�งหลายเกิดจากอะไร 

ก็ไปค้นพบว่ิาเกิดจากสัังโยชน์ ๑๐ หร่อกิเลสัตัณหา 
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โมหะอวิิชชา ควิามโลภ ควิามโกรธ ควิามหลง อาสัวิะ  

น่ีเป็นช่่อเดียวิกันทั�งนั�น เป็นตัวิเดียวิกันค่อตัวิที่ก่อภพ 

ก่อชาติ สัร้างควิามทุกข์ให้แก่จิตใจ อย่างไม่ร่้จักจบ 

จกัสิั�น แล้วิก็ทรงวิเิคราะห์ด้วิยปัญญาว่ิา อะไรทีจ่ะมาทำ 

ให้กิเลสัต่างๆ เหล่านี�หายไป ต้นตอของกิเลสัก็ค่อโมหะ 

ควิามหลง ควิามเห็นผ่ิดเป็นชอบ เห็นวิ่ามีตัวิมีตน  

พอมีตัวิมีตน พอไปย้ดสัิ่งที่มีตัวิมีตน ก็อยากจะให้มัน

อย่่นานๆ ให้มันอยู่เป็นนิจจัง สุขัง อัตตา อันนี้เป็นความ

คิดผิด อวิชชา โมหะ จะทำให้จิตของปุถุชนคิดว่า สิ�งที� 

เรามี สิ�งที�เราได ้จะตอ้งเปน็นิจจัง สขุงั อตัตา แต่ควิามเปน็

จริงทุกสัิง่ทุกอย่างมันเป็นอนิจจัง ทกุขัง อนัตตา หลังจาก 

วิิเคราะห์ด้วิยปัญญา ก็เลยสัามารถ้เห็นไตรลักษณ์ใน 

ทุกสัิ่งทุกอย่างได้ ก็สัามารถ้ใช้ไตรลักษณ์นี� มากำจัด

กิเลสัตัณหา หร่อกำจัดสัังโยชน์ทั�ง ๑๐ ได้ พอกำจัดได้

แต่ละขั�นก็บรรลุเป็นขั�นๆ ไป 

 ทางโลกมีปริญญา ๓ ระดับ ทางธรรมควิามจริงก็มี

ปริญญา ๓ ระดับ แต่ระดับที่ ๒ นี� ท่านแบ่งเป็น ๒ ตอน 

ปริญญาโทของทางธรรมนี�แบ่งเป็น ๒ ตอน ค่อโท ๕๐ 

เปอร์เซึ่็นต์แรก และโท ๑๐๐ เปอร์เซึ่็นต์ 
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 ขั�นสักิทาคามีนี้ เป็นขั้นที�อยู่ระหว่างโสดาบัน กับ

อนาคามี แต่ปฏิบัิติแบบเดียวกับพระอนาคามี คอ่พจิารณา

อสุภะเพ่�อกำจัดกามราคะ แต่สามารถพิจารณาได้เพียง 

รอ้ยละ ๕๐ คอ่ทำให้กามราคะเบาบางลง กถ็อ่วา่ได้สำเรจ็

ข้ันที�สอง เป็นพระสกิทาคามีขึ้นมา จากการที�สัามารถ้

พจิารณาอสัภุะ แต่ยงัไมไ่ดต้ลอดเวิลา ได้ ๕๐/๕๐ บางที 

กเ็หน็วา่สวยว่าหลอ่ บางทีกเ็หน็วา่เปน็ซากเป็นศพ กย็งัสลบั 

กนัอยู่ไป อย่างนีท่้านก็เรียกว่าทำใหก้ามราคะเบาบางลง 

กจ็ะไดบ้รรลเุปน็ขั�นทีส่ัอง ซึ่้ง่กถ็้อ่วิา่ยงัเปน็ขั�นปรญิญา

โทอย่่ เพราะยังไม่บรรลุเต็มร่ปแบบ ได้เพียงคร้่งเดียวิ 

 ถ้้าขยันพิจารณาต่อไปเร่่อยๆ จนกระท่ังสัามารถ้

ใช้อสุัภะดับเวิลาไปเห็นของสัวิยของงามได้ทันทีทันใด 

ตลอดเวิลา ไม่ว่าจะเห็น หร่อว่าจะนึกคิด บางทีไม่เห็น 

มันนึกคิดในใจก็ได้ คิดในใจถึงภาพสวยๆ งามๆ มันก็เกิด

กามารมณ์ได้ ตอนนั้นน่ะ อสุภะมาทันไหม มาดับทันไหม 

ถา้มาดบัทนัท ีพอกามราคะโผลข่ึน้มาปั�บ อสภุะกม็าทนัที 

ถ้้าทำได้เต็มร้อยก็ถ้่อวิ่าบรรลุขั�นที่สัาม หร่อปริญญาโท

ทางพระพุทธศาสันา ค่อทำให้สัังโยชน์ข้อที่ ๔ ข้อที่ ๕ 

ดับไป 
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 ปริญญาตรีนี่ละสัังโยชน์ข้อที่ ๑ ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ ได้ 

พระโสัดาบนั สักักายะทฐิ ิวิจิิกิจฉา และสัลีพัพตปรามาสั 

พอได้ละสัังโยชน์สัามข้อแรก ก็ไปอีกสัองข้อต่อไป ก็ค่อ 

กามราคะ กับปฏิิฆะ ซ่้ึ่งมาค่่กัน มาเป็นพวง เกิดจาก 

กามราคะ เวลามีกามราคะก็จะเกิดมีความหงุดหงิดใจ  

ใจไม่มีความสุข ก็เลยต้องใช้อสุภะมาหยุดกามราคะ 

 พอหยุดกามราคะได้ ปฏิิฆ่ะก็หมดไป

 ขั�นที่ ๒ ขั�นปริญญาโท ค่อขั�นพระอนาคามีนี� แก้

ปัญหาที่เกี่ยวิกับเร่่องของร่างกายได้หมด เร่�องแก่ เจ็บ 

ตายก็ไม่มีปัญหา ไม่กลัวความแก่ ความเจ็บ ความตาย 

เร่อ่งของกามารมณ์ก็ไมม่ ีสว่นเร่�องที�เปน็ผลพลอยได ้เชน่  

สีลัพพตปรามาส วิจิกิจฉาก็จะเห็นชัด จากการปฏิิบัติเอง  

ว่าพระพุทธั พระธัรรม พระสงฆ่์นี้มีจริงหร่อไม่ แล้วการ

ลูบคลำศีลนี้เป็นเร่�องที�ไม่เห็นกฎแห่งกรรม ไม่เห็นว่า 

ทำดไีดด้ ีทำชั�วไดช้ั�ว คอ่ทำดไีดค้วามสขุ ทำชั�วไดค้วามทกุข์  

อันนี้จะเห็นในขณะที�ปฏิิบัติละสังโยชน์ข้อที� ๑ ค่อ 

สักกายทิฐิ แล้วมันจะได้มาทั้งพวงเลย เวลาปฏิิบัติไป 

เห็นอริยสัจ ๔ เห็นว่าทุกข์เกิดจากความอยาก อยากให้

ร่างกายไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย พอพิจารณาด้วยปัญญา
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ว่าร่างกายมันเป็นอนิจจัง มันไม่เที�ยง มันก็แก่ เจ็บ ตาย  

พอยอมรับปั�บ มันก็หยุดความอยาก ไม่แก่ ไม่เจ็บ  

ไมต่ายได้ มนักเ็หน็ชัดเจนว่าธัรรมะของพระพุทธัเจ้านีเ้ป็น

ของจรงิ เม่�อธัรรมะเปน็ของจรงิ คนสอนกต็อ้งเปน็ของจรงิสิ  

แล้วคนปฏิิบัติที� ได้ผล ก็ต้องเป็นของจริง ค่อเป็น 

พระอริยสงฆ่์ อันนี้มันจะชัดเจน จากการปฏิิบัติ เร่�องการ 

กระทำกจ็ะรูว้า่ คดิดีกจ็ะทำใหใ้จเป็นสขุ คดิไม่ดกีจ็ะทำให้

ใจเปน็ทกุข ์กจ็ะเห็นกฎแห่งกรรม เห็นความสำคัญของการ

รักษาศีล ถ้าไม่อยากจะมีทุกข์ใจ ก็อย่าไปทำบาป แม้แต่

เพยีงเริ�มคิดก็ทกุขแ์ลว้ อย่าวา่ไปทำเองเลย ทำเองยิ�งมผีล

วบิาก ตามมา มเีจ้ากรรมนายเวรตามมาอกี อนันี�สังัโยชน์ 

๓ ข้อแรก มันมาเป็นพวิง ขอให้ไปแก้ที่ขันธ์ ๕ อย่าไป

เหน็วิา่รา่งกายและควิามร้่สัก้น้กคดิของเรานี�เปน็ตวัิเรา 

ให้มองให้เห็นวิ่าเป็นสัภาวิธรรม เป็นปรากฏิการณ์ทาง

ธัรรมชาติที�ไม่มีใครไปควบคุมบังคับมันได้ ควบคุมได้เป็น

บางคร้ังบางเวลา แต่ควบคุมมันไปตลอดไม่ได้ มันมีวิถี 

ของมัน ที�มันจะต้องเป็นไป 

 รป่ขนัธก์ค่็อรา่งกาย เวทนา สญัญา สงัขารกค็อ่ความ

รูส้กึนกึคดิ วา่เราจะคดิวา่รา่งกายเปน็เรา ความรูส้กึนกึคดิ
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เปน็เรา เราคดิ เรามคีวามรูส้กึ เราเจบ็ เราปวด อะไรตา่งๆ 

แต่ความจริงมันไม่ใช่เรา มันเป็นสัภาวิธรรม เหม่อนกับ

ดินฟ้าอากาศ เราต้องพิจารณาแล้วิปล่อยวิาง ให้เห็น

วิ่ามันเป็นไตรลักษณ์ มันจะเป็นอย่างไร มันจะสุขก็สุข  

มันจะทุกข์ก็ทุกข์ มันจะไม่สุข ไม่ทุกข์ก็เร่�องของมัน  

ให้รู้ทันมัน อย่าไปมีความอยากกับมันแล้วใจจะไม่ทุกข์ 

กับมัน พอละสัามข้อได้ ปัญหาเร่่องควิามแก่ เจ็บ ตายก็ 

หมดไป สัำหรับพระโสัดาบัน ไม่กลัวิเจ็บ ไม่กลัวิตาย 

พร้อมที่จะเจ็บไข้ได้ป่วิย พร้อมที่จะตายทุกเวิลา 

 ต่อมาก็มาแก้เร่่องกามารมณ์ กามราคะด้วิยอสัุภะ  

ถ้้าพิจารณาอสัุภะได้ประมาณ ๕๐ เปอร์เซึ่็นต์ ก็อาจ

จะบรรลุเป็นขั�นที่สัอง พระสักิทาคามี แล้วิถ้้าพิจารณา 

อสัุภะได้ตลอดเวิลา สัามารถ้ดับกามราคะได้ทุกเวิลา

ท่ีเกิดข้�น ก็อาจจะได้บรรลุเป็นพระอนาคามี ขั�นที่ ๓ 

ถ้าเป็นพระอนาคามีแล้วก็ถ่อว่าปัญหาเร่�องทางร่างกาย

นี้หมดปัญหาไป ไม่ต้องพิจารณาเร่่องร่างกายอีกต่อไป 

แล้วิจะไม่กลับมาเกิดมามีร่างกายอีกต่อไป แต่ท่านยัง

มีสัังโยชน์เหล่ออีก ๕ ข้อที่ต้องละให้ได้ 
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 เร่อ่งสังัโยชน์เบ่�องบน คอ่จิตของพระอนาคามีนี�ยงั
ตดิในร่ปฌาน อรป่ฌานอย่่ เพราะอาศัยรป่ฌาน อรป่ฌาน 
เป็นเคร่่องม่อใช้ละสัังโยชน์เบ่�องต่ำ อาศัยควิามสุัข 
จากฌาน เพ่อ่มาปลอ่ยวิาง ควิามสัขุทางรา่งกาย แลว้ิก็ 
มาติดควิามสัุขทางฌานต่อ ก็ต้องพิจารณาวิ่า ฌานนี�
มันก็ไม่เที่ยง มันก็สุขตอนที�เข้าฌาน เวลาออกจากฌาน
มามันก็หายไป ถ้าอยากจะสุขก็จะทุกข์ ความอยากจะให้
สุขจากฌาน เวลามันไม่ได้อยู่ในฌาน มันก็จะทุกข์ขึ้นมา  
อนัน้ีพจิารณารปูฌาน อรปูฌานกเ็ปน็ไตรลกัษณเ์หมอ่นกนั  
แล้วก็มาพิจารณาเร่�องมานะ การถ่อตัว ก็จะเห็นว่ามัน
เป็นความคิดเท่านั้นเอง คิดว่าเราเป็นนั�นเป็นนี� เราอยู่ใน 
โลกสมมุต ิเขาก็สมมุติให้เราเป็นนั�นเป็นนี�กนั เป็นพี�เป็นน้อง  
เป็นพ่อเป็นแม่ เป็นอะไร เป็นตัวละคร ก็ต้องเข้าใจว่า  
นี�มันเป็นตัวละคร เป็นตัวสมมุติ ตัวจริงๆ ก็ค่อตัวรู้ ตัวคิด 
เท่านั้นเอง ที�มันไม่มีตัวตน มันเป็นสภาวธัรรม ตัวคิดก็
เป็นสภาวธัรรม ตัวรู้ก็เป็นสภาวธัรรม ก็ไล่ไปจนกระทั�ง
ถึงอวิชชา ก็ค่อว่าได้เห็นอริยสัจ ครบถ้วนบริบูรณ์หร่อยัง  
ในใจยังมีควิามอยากอะไรหลงเหล่ออย่่หร่อเปล่า  
ตอนนั�นก็ไปอยากกับเร่่องธรรมารมณ์ เป็นเหม่อนกับ
เวทนา อยากจะให้สุขอย่างเดียว พอธัรรมารมณ์ที�ไม่สุข
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ก็ไม่พอใจ ไม่สบายใจ พยายามจะกำจัดมัน กำจัดมันก็ 

ไม่ได้ เพราะมันเป็นไตรลักษณ์ ในที�สุดก็ต้องยอมอยู่กับ

มนัไป ยอมรบัธัรรมารมณ ์เหมอ่นยอมรบัรา่งกาย ยอมรบั

เวทนาว่ามันเป็นของมันอย่างนี้ มันเปลี�ยนไป เปลี�ยนมา 

จะใหม้นัสขุอยา่งเดยีวไมไ่ด ้มนักม็สีขุบา้ง ทกุขบ์า้งสลบัไป  

พอละควิามอยากในกามารมณ์ได้ มันก็ละอวิิชชา 

ได้หมด ใจมันก็ไม่มีควิามอยากหลงเหล่ออีกต่อไป ใจก็ 

บริสัุทธิ�ข้�นมา เป็นพระอรหันต์ เป็นพระนิพพานข้�นมา  

น่ีก็เป็นระดับปริญญาเอกของทางพระพุทธศาสันา  

เม่่อละสัังโยชน์เบ่�องบน ๕ ข้อได้

 อทุธจัจะที�ไมไ่ดพ้ดูถงึก็คอ่ เกิดจากการเจรญิปญัญา

มากเกินไป ช่วงนั้นปัญญามันจะหมุนติ้ว คอยจะหากิเลส 

หาอะไรอยู่เร่�อยๆ ทำไมใจเรายังไม่สงบ ทำไมใจเรายัง

หงดุหงิด ยงัมอีะไรเลก็ๆ นอ้ยๆ อยู ่มนัไม่หงุดหงิดเหมอ่น

กับทางแบบระดับต่ำนะ นี่มันเป็นระดับสั่ง แต่มันก็ร่้วิ่า

มันยังมีทุกข์อย่่ เป็นทุกข์ที่ละเอียด แล้วมันก็เลยอาศัย

หลักอริยสัจ ๔ ทุกข์มันก็ต้องเกิดจากสมุทัย ค่อสมุทัยที�

เราไปยึดกับอะไร เราไปอยากกับอะไร ก็ค้นพิจารณาไป

มากๆ มันก็ฟัุ้งข้�นมาได้ พอจิตฟัุ้งก็ต้องหยุดพิจารณา 
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กลับเข้าไปพักในสัมาธิก่อน ถ้าไม่พักมันพิจารณาไป 
มันก็เหม่อนกับมีดที�มันไม่คม ฟันอย่างไรมันก็ไม่เข้า  
ตอ้งกลบัไปลบัมดี ไปพกัผอ่นจติใจกอ่น พอจติใจได้พกัผ่อ่น  
ได้ลับมีด พอออกมาพิจารณาใหม่ ทีนี�ก็จะเข้าใจล้ก
ข้�น เห็นชัดข้�น จนในที่สัุดก็เห็นวิ่าควิามอยากนั�นอยาก 
กบัอะไร กอ็ยากกบัธรรมารมณต์า่งๆ กล็ะควิามอยากนั�น  
ปล่อยให้ธัรรมารมณ์มันเกิดขึ้นดับของมันเอง มีทั้งดี  
มีทั้งไม่ดี มีทั้งที�เป็นกลาง ปล่อยหมดเลย ปล่อยทุกอย่าง 
ปลอ่ยรา่งกาย ปลอ่ยเวิทนา ปลอ่ยธรรมารมณ ์ปลอ่ยฌาน  
ปล่อยอะไรหมด อย่่แบบไม่ต้องมีอะไร จิตนี�แหละ
ธรรมชาติของมัน มันสัามารถ้อย่่ของมันเองได้โดย 
ไมต่อ้งมอีะไรมาให ้ควิามสัขุมนัก็เลยกลายเปน็นพิพาน
ข้�นมา วิ่างจากทุกสัิ่งทุกอย่าง แต่ขันธ์ยังอย่่ต่อไปนะ 
ร่างกายก็ยังอย่่ต่อไป เวิทนาสััญญา สัังขาร วิิญญาณ
ก็ยังอย่่ต่อ แต่มันไม่มาเป็นเคร่่องม่อของกิเลสัแล้วิ  
เม่�อก่อนเป็นเคร่�องม่อของกิเลส เดี�ยวินี�มันเป็นเคร่่องม่อ 
ของธรรมไปเท่านั�นเอง เอามาแสดงธัรรม มาสั�งสอนธัรรมะ  
ก็ต้องใช้ขันธั์ ๕ นี้ แต่ถ้าไม่มีความจำเป็นจะต้องใช้ขันธั์ ๕  
ก็อยู่เฉยๆ ไป ไม่ต้องเทศน์ ไม่ต้องพูด ไม่ต้องคิดอะไร  
อยู่กับความสงบ ความว่างของจิต ค่อนิพพาน นิพพาน 
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ไม่ได้สูญ นิพพานค่อจิตท่ีได้รับการชำระจนสัะอาด

บริสัุทธิ� ปราศจากกิเลสัตัณหาทั�งหลายทั�งปวิง หมดสัิ�น

ไปจากใจ ละสังัโยชน์ทั�ง ๑๐ ประการได้ กถ้็้งนิพพานได้ 

วนัน้ีพดูยาวหนอ่ยนะ พอจะเข้าใจไหม อยากจะถามอะไร

เพิ�มเติมก็ถามได้

ถาม: เข้้าใจคร้บ ก็็ค่อช่่วงท่ี่�เราก็ำล้งปฏิิบ้ตั้ิอย่่ก็็ค่อเป็นี้

โสดามรรค โสดาผล เวลาสำเร็จแล้วอย่างนี้่�ใช่่ไหัมคร้บ

ตอบ: เราเจริญปัญญาพิจารณาไตรลักษณ์ในเร่�องนั้น

ก็เป็นการเจริญมรรคอยู่ พอพิจารณาเห็นชัดว่าเป็น

ไตรลักษณ์แล้ว ยอมรับความจริงก็ปล่อยวางกับสิ�งนั้นไป  

ไมไ่ปยุง่ไปอยากกับเขาอีก พอปล่อยร่างกายไดก้ไ็ดค้รึ�งหนึ�ง  

พอปล่อยเวทนาได้ก็ได้อีกครึ�งหนึ�ง ขันธ์ัมีสองส่วน  

มีนามขันธั์ กับรูปขันธั์ แล้วก็แยกกันไป ร่างกายต้องตาย 

อันนี้ก็ขันธั์หนึ�ง เวทนาก็ต้องทุกข์ เป็นอีกขันธั์หนึ�ง อันนี้ 

เปน็สองสว่นของสกักายะทฐิ ิที�ต้องพจิารณา ตวัอ่�นไมต่อ้ง

พิจารณา มันมาเป็นพวง มันมาเป็นทีม ถ้าพิจารณาเข้าใจ

เวทนาแล้ว ตัวอ่�นมันก็จะเข้าใจ มันมาด้วยกัน ไม่ต้อง

พจิารณาสงัขาร ไมต่อ้งพจิารณาวญิญาณ ไมต่อ้งพจิารณา



112      

สัญญา ให้พิจารณาเวทนาตัวเดียว พิจารณาว่ามันมีสุข  

มีทุกข์ ไม่สุข ไม่ทุกข์ มันเป็นอนิจจัง เปลี�ยนไปเปลี�ยนมา  

มันเป็นอนัตตา เราไปสั�งมันไม่ได้ เท่านั้นเอง แล้วก็ 

ยอมรบัมนั ถา้มนัจะเจบ็กเ็จบ็ มนัจะไมเ่จบ็กไ็มเ่จบ็ มนัจะ

สุขก็สุข ได้ทั้งนั้น ต้องอยู่กับสภาพของความรู้สึกได้ 
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๙. สััปีปีายะ กายวิิเวิก จิิตวิิเวิก
วิสัชนาธัรรม วันที� ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: วน้ี้นี้่�ผมตั้้�งหัว้ข้อ้เร่�องสป้ปายะ ก็ายวเิวก็ จติั้วเิวก็ครบ้  

ข้อความเมตั้ตั้าพี่ระอาจารย์ข้ยายความเล่าใหั้พี่วก็เราฟััง

เร่�องนี้่�คร้บ

ตอบ: คำว่า สััปปายะ นี�เป็นภาษาบาลี แปลเป็นไทย

ก็แปลวิ่าสับาย สัะดวิกสับาย ค่อการภาวินานี�ก็ต้องมี 

สัิ่งที่อำนวิยควิามสัะดวิกสับายให้แก่ผ่่้ภาวินา สัิ่งที่มี 

สัปัปายะมอีย่ ่๔-๕ อยา่งดว้ิยกนั ๑. คอ่สัถ้านทีส่ัปัปายะ  

คอ่ที�อำนวยความสะดวกใหก้บัการภาวนาหรอ่ไม ่ที�ที�อำนวย 

กค็อ่ท่ีสังบสังดั วิเิวิก ทีเ่ราเรยีกวิา่กายวิเิวิก วเิวกทางกาย  

เพราะวา่ถา้กายวเิวกแลว้คราวนีจ้ะทำใหจ้ติวเิวก มนักจ็ะ
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ง่ายกว่าการไปอยู่ที�มันไม่วิเวก เช่น ไปอยู่ตามวัดในเม่อง

ที�มีงานศพ มีงานมหรสพต่างๆ ลองไปนั�งภาวนาดู แล้วมี 

เสยีงเคร่�องขยายเสยีงกอ้งกงัวานทั�ววดั ถา้อยา่งนัน้ไมเ่ปน็

สปัปายะ เพราะว่าสถานที�ไมส่ปัปายะ ฉะนัน้ผูภ้าวนาต้อง

รู้จักเล่อกสถานที�ที�สัปปายะที�เอ่้อต่อการภาวนา ไม่ใช่ไป

ขัดขวางการภาวนา สถานที�ก็ต้องเป็นสถานที�สงบสงัด 

วิเวก เรียกว่ากายวิเวก วิเวกทางกาย สงบทางกายภาพ 

เม่�อสถานที�สงบมันก็จะทำให้จิตวิเวกง่าย ไม่ต้องฟันฝ่ึา

กับรูป เสียง กลิ�น รส อะไรต่างๆ เพราะพวกนี้มันจะ

เป็นนิวรณ์ถ้าไปสัมผัสกับรูป เสียง กลิ�น รส เดี�ยวมันเกิด 

กามฉนัทะขึน้มา ไดย้นิเสยีงแลว้เกดิความอยากในเสยีงนัน้  

เช่นเขาเปิดเพลงฟังแล้ว เพลงเก่าเพลงเราชอบอย่างนี ้ 

เดี�ยวร้องตาม แทนที�จะไปจิตใจสงบหร่อบางทีเขา

เปิดทีวีเห็นภาพ และชอบอยากจะดูภาพเหล่านี้ ก็เลิก 

ภาวนากอ่น ไปดทูวีกีอ่น มถีา่ยทอดสดรายการพเิศษอะไร

ก็ว่าไป อันนี้ค่อสัถ้านที่ที่ไม่วิิเวิก ไม่สััปปายะ สัถ้านที่ 

ที่ไม่สังบ สัถ้านที่ที่มีร่ป เสีัยง กลิ่น รสั โผ่ฏิฐัพพะ  

มาคอยยั่วิยวินใจ มันก็จะทำให้การทำจิตให้วิิเวิกค่อทำ

จิตให้สังบนี�ลำบาก 
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 ฉะน้ันผู้ปฏิิบัติต้องเล่อกสถานที�ที�วิเวก นอกจาก

สัถ้านทีแ่ล้วิก็มอีย่างอ่่นทีต้่องคำน้งถ้้ง สัถ้านทีส่ัปัปายะ

แล้วิก็ต้องไปด่ที่บุคคลที่อย่่ที่นั่นด้วิยกันวิ่าเป็นบุคคลที่

สััปปายะหร่อไม่ ค่อเป็นบุคคลที่เงียบสังบ ชอบภาวินา 

ไม่เป็นบุคคลที่ชอบทำงานภายนอก ทำอะไรต่างๆ 

แทนท่ีจะภาวินากลับมาทำกิจกรรมทางด้านอ่�นแทน 

อาจจะปลูกกุฏิิสร้างกุฏิิ สร้างที�พักที�อยู่อาศัยหร่อจัดการ

อบรมมคีนมาเปน็หมูเ่ปน็คณะใหญ่ๆ  อยา่งนี ้กแ็สดงวา่มนั 

ไมเ่หมาะสำหรับผูต้้องการปลีกวิเวกภาวนา เพราะว่ามันมี

บุคคลที�เขายังไม่สำรวมพอ พวกที�มาเป็นกลุ่มเจอกันแล้ว

มักจะคุยกันทำอะไรกัน อันนี้เราต้องไปอยู่ในที�ที�คนที�อยู่

ที�นั�นชอบปลีกวิิเวิก ไม่ชอบคลุกคลีกัน ถ้าไปเจอที�เขา

ชอบคลกุคลกีนั เดี�ยวเขากช็วนเราไปคยุดว้ย ชวนเราไปทำ

อะไรด้วย อันนี้เขาเรียกว่าบุคคลไม่สัปปายะ ค่อไปอยู่กับ 

คนที�ไม่ภาวนา ตอ้งอย่่กบัคนทีภ่าวินา แล้วิบุคคลสัปัปายะ 

ที่สัำคัญที่สัุดก็ค่ออาจารย์ ผ่่้นำ ถ้าได้ผู้นำที�ดี ผ่่้นำที่

สัอนเร่่องภาวินาก็จะเป็นประโยชน์มาก ถ้าได้ผู้นำที� 

ไม่สนใจเร่�องภาวนาอยากจะให้ไปทำอย่างอ่�นแทน เช่น 

ไปสวดมนต์ ไปทำกิจกรรมร่วมกันอะไรนี้ ทำกิจกรรม
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เป็นหมู่ ไม่ได้ทำกิจกรรม เพราะกลัวว่าถ้าปลีกวิเวกแล้ว

ไม่รู้ทำหร่อเปล่า ที�เขาบังคับให้ไปทำโบสถ์ไปลงโบสถ์ 

เชา้เยน็ เพราะกลวัว่าถา้ไมบ่งัคบัแลว้จะไมรู่ว้า่ไปทำอะไร

กนัเวลาอยูท่ี�พกัของตนนีท้ำอะไรกนัอยูก่เ็ลยมกีฎระเบยีบ

ตามวดัตา่งๆ ใหล้งทำวตัรสวดมนตท์ี�โบสถที์�ศาลา ซึ�งมนัก็

เป็นกิจกรรม ถ้ายังบังคับแบบนี้ก็แสดงว่าคนที�ไปอยู่ที�นั้น

คงยังจะต้องให้บังคับถึงจะไป ถ้าเป็นที�อย่างนี้คนที�ชอบ 

วิเวกจริงๆ ก็ไม่ไปอยู่ที�อย่างนั้น เพราะเขาไม่ชอบที�จะไป

ทำกิจร่วมกับผู้อ่�น การภาวนานี้มันไม่ได้ประโยชน์ ไม่ได้

ผลดีเท่ากับการทำตามลำพังของตนเอง เขาก็จะเล่อกไป

ที�วัดที�ไม่มีการทำวัตรสวดมนต์ 

 วิัดป่าบ้านตาดที่เราไปอย่่นี�ไม่มีทำวิัตรสัวิดมนต์ 

วิัตรเย็นวัิตรเช้านี�ไม่มี มีแต่เวิลาอาจารย์จะอบรม 

สัั่งสัอนก็จะเรียกประชุมกันเป็นตอนหัวิค่ำ ชั่วิโมง 

สัองช่ัวิโมง แสัดงเทศน์ธรรมะใหฟ้ังั เล่าเร่อ่งการปฏิบัิติ

ของทา่นใหฟ้ังั กต็กประมาณ ๒ ชัว่ิโมง กเ็ลิกรากันกลับ

ไปปฏิิบัติต่อ ที�วัดป่าบ้านตาดในยุคที�เราไปอยู่ใหม่ๆ เป็น

อย่างนี้ จะไม่มีการการลงทำวัตรเช้าเย็น ไม่มีการตีระฆ่ัง

อะไร ถ้้าจำเป็นจะต้องมารวิมกันก็มีสัังฆกรรม เช่น  
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งานกฐินหร่ออะไรอย่างนี้ ที�จะต้องทำร่วมกันหร่อลง 

ปาฏิิโมกข์ ถงึจะมกีารมาทำกจิรว่มกนัสกัครัง้หนึ�ง ปาฏิโิมกข์ 

ก็เด่อนละ ๒ ครั�ง กฐินก็ปีละครั�ง อะไรทำนองนี้ นอกนั�น

ก็เน้นการปลีกวิิเวิก เพราะหนึ�งหลวงตาท่านก็มั�นใจว่า

คนที�ไปนี้ต้องการภาวนา เพราะหลวงตาจะดูท่าทีอาการ 

ดูกิริยา ดูพฤติกรรมก็รู้ว่าเป็นคนภาวนาหร่อไม่ภาวนา 

ถ้าไม่ภาวนาท่านก็จะไม่ให้อยู่ จะให้อยู่ชั�วคราวเพ่�อเป็น 

quarantine กกัตวัไวเ้พ่�อดูวา่มเีช่อ้ทางไหน เช้่อทางธัรรม

หร่อเช่้อทางกิเลส ถ้ามีเช่้อทางกิเลสก็จะไม่ให้อยู่นาน  

ถา้มเีช่อ้ทางธัรรมทา่นกจ็ะอนญุาตใหอ้ยูไ่ด ้ตอ้งมคีนที�รูจ้กั

ดูคน ดูว่าเป็นคนชอบภาวนาหร่อไม่ เป็นอาจารย์เป็นคน

คอยที�จะเล่อกคัดสรร

 ไปอยู่กับหลวงตานี้ไม่ใช่จะไปขออยู่ปั�บท่านจะรับ

ทันทีนะ ท่านก็บอกอยู่ไปก่อนชั�วคราว ดูว่าเป็นอย่างไร  

พอถึงเวลาท่านก็จะบอกว่าอยู่ได้หร่อไม่ได้ ถ้าเป็นวัดที�มี

ครูบาอาจารย์อย่างนี้แล้วมันจะดีมาก คร่บาอาจารย์จะ

คอยคดัสัรรคนท่ีเปน็สัปัปายะ คนทีช่อบภาวินา ไมช่อบยุง่  

ไมช่อบคลุกคลีกนั ไม่ชอบทำกิจวตัรอย่างอ่�น ชอบภาวินา

เปน็หลัก อนันี�กเ็รียกว่ิาบุคคลสัปัปายะ ที�เราตอ้งคำนงึถงึ
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เวลาเรามีสถานที�แล้ว สถานที�เป็นที�สงบแล้วแต่คนที�อยู่ 

ที�นั�น ยงัทำกจิกรรมอะไรอยูห่รอ่เปลา่ หรอ่เนน้การภาวนา

อย่างเดียว

 สััปปายะสั่วินที่ ๓ ที่ผ่่้ปฏิิบัติอาจจะต้องคำน้งถ้้ง

ก็ค่ออาหารสััปปายะ อาหารที�เราไปอยู่นั้นเป็นอย่างไร 

อาหารที�เรากินได้ไหมหร่อว่ากินไม่ได้ หร่อกินแล้วทำให้

ร่างกายเราไม่สบายอะไรอย่างนี้ก็ต้องวิเคราะห์ดูว่าเป็น

อาหารที�เอ่้ออำนวยต่อร่างกาย ให้ร่างกายมีกำลังวังชา 

ไม่มีอุปสรรค ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บจากการกินอาหารอยู่ใน

สถานที�นั้นๆ 

 อีกสััปปายะหน้่งก็ค่ออากาศสััปปายะ ก็เป็นดินฟั้า

อากาศที่ไปอย่่ เช่น ร้อนมากหร่อหนาวมาก ควันไฟหร่อ

ฝึนตก น้ำท่วมบ่อยอะไรต่างๆ เหล่านี้ก็จะเป็นเร่�องที�จะ

ตอ้งเอามาพิจารณาดวูา่อากาศเอ่�อต่อการภาวินาหรอ่ไม่ 

หรอ่อากาศน้ีทำใหเ้ปน็อปุสรรค เชน่ไปอยูท่ี�มนัรอ้นมากๆ 

ภาวนาไม่ค่อยได้ หร่อหนาวมากๆ ก็ต้องหาสถานที�ที�มัน

พอเหมาะ แต่มันยาก อยู่ที�จริตด้วย บางคนชอบอากาศ

ร้อนก็มี บางคนก็ชอบอากาศหนาวก็มี แต่ละคนอาจจะ
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ไม่เหม่อนกัน นี�ก็ค่อลักษณะของสัปปายะ จำได้ ๔ ข้อนี้ 

แต่ก็อาจจะมี ๕ อีกข้อหนึ�งจำไม่ได้ ที�ผู้ภาวนาต้องคำนึง

ถงึวา่เปน็สถานที�ที�เอ่อ้ตอ่การบำเพญ็หรอ่ไม ่ถา้เอ่อ้กเ็รยีก

ว่าสัปปายะ ถ้าไม่เอ่้อก็เรียกว่าไม่สัปปายะ

ถาม: ข้้อไหันี้เด่นี้ท่ี่�สุด ม่ไหัมคร้บ ถ้้าเล่อก็ไม่ได้ครบ ๔ 

อย่าง

ตอบ: ก็เอาอาจารย์ก่อน แต่ถ้้าได้อาจารย์แล้วิ สัถ้านที่ 

ก็ต้องสััปปายะ ถ้้าเป็นอาจารย์สัอนภาวินานี�จะได้ ๒ 

อย่างที่สัำคัญที่สัุด ก็ค่อสัถ้านที่กับอาจารย์ อาหารเช่น

เราเปน็คนภาคกลางไมเ่คยกนิอาหารทางอสีาน ไปถึงแล้ว

เราหัดกินเอาก็พอถ่อว่าเป็นเหม่อนกินยา พอให้มันไปดับ

ความหิวได้ก็พอ แล้วที�นั�นดีอย่างมีพระต่างชาติ พระต่าง

ชาติก็อยูไ่ดก็้กินอาหารอสีานได ้เรากต้็องกนิได ้แตท่ี�สำคญั

ที�สุดก็ค่ออาจารย์ผู้สอน รองลงมาก็สถานที� ซึ�งมักจะไป 

คู่กัน ถ้าอาจารย์ดีจริงแล้วที�วัดของท่านก็จะต้องเป็นวัด 

ที�วิเวก วัดที�สงบ แล้วมีการรักษาความวิเวกด้วย ไม่ปล่อย 

ให้คนเข้ามาพลุกพล่าน คนจะเข้ามาวัดที�หลวงตานี้  

สมัยกอ่นนีม้เีวลา ทา่นกำหนดเวลา จะเขา้มาวดัมาหาพระ
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หรอ่มาทำบญุ ตอ้งมาตอนเชา้ แลว้ถา้ตอนบา่ยถา้อยากจะ

มากราบท่าน กมี็เวลาชว่งหนึ�งใหญ้าติโยมมากราบท่านได้ 

มี ๒ ช่วงเท่านั้นที�จะอนุญาตให้คนข้างนอกเข้ามาในวัด

ถาม: ที่่านี้สอนี้คนี้บ้างไหัมคร้บ หัมายถ้ึงญาตั้ิโยมคร้บ

ตอบ: ญาติโยมท่านก็สัอนวิันพระ ตอนเช้าที�คนมา

ทำบญุใสบ่าตร มท้ัีงชาวบา้นมท้ัีงชาวเมอ่งเขา้มาฟงัเทศน์ 

ฟังธัรรม บางครั�งท่านก็จะแสัดงธรรมให้กับญาติโยม

ที่มาใสั่บาตรตอนเช้า หลังจากท่านฉันเสร็จแล้วท่านก็

จะเทศน์ธัรรมะให้ฟัง หร่อว่าถ้ามีญาติโยมมา วันอ่�นท่าน

กอ็าจจะพดูคุยธัรรมะบา้ง ให้คตธิัรรมกบัเขา แต่ทา่นไมไ่ด้ 

เทศน์แบบเป็นกัณฑ์หร่อต้ังนโมหร่ออะไร ท่านคุยกัน 

สนทนากัน มีอะไรก็บอกให้ฟังไป ให้เกิดความเข้าใจ  

ถ้าใครสงสัยอยากจะถามอะไรก็ถาม ท่านก็จะตอบให้

เขาฟัง แล้วก็พยายามควบคุมไม่ให้มีการก่อสร้าง ไม่ให้มี

กจิกรรมมากไป ถา้จะสรา้งกต็อ้งมเีวล�ำเวลาดว้ย ซึ�งบางที

สมัยนั้นปีหนึ�ง ท่านก็อนุญาตให้สร้างกุฏิิเพิ�มขึ้นมาสัก 

หลังหนึ�ง แล้วก็จะเน้นเอาพระในวัดช่วยกันทำ พระท่าน

ก็เป็นช่างไม้ช่างอะไรพอที�จะทำกันได้ ท่านไม่ต้องการให้
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ฆ่ราวาสเข้ามา เพราะฆ่ราวาสไม่สำรวม เข้ามาแล้วจะ

ทำเสียงอึกทึกครึกโครม แล้วการก่อสร้างก็มีเวลาเลิก ค่อ 

ไม่ให้ทำเกินเวลา พอเริ�มเย็นแล้วท่านก็บอกให้เลิกไป

ภาวนาต่อ ไม่ใช่ทำไปจนพลบค�ำ ม่อก็ยังจุดไฟทำต่อ  

ท่านจะไม่อนุญาตให้ทำอย่างนั้น และจะให้ทำเฉพาะช่วง

ที�ออกพรรษา ช่วงเข้าพรรษานี้จะไม่ให้ทำกิจกรรมอะไร

นอกจากการภาวนาเพียงอย่างเดียว

ถาม: ฟัังด่แล้วส้ปปายะมาก็เลยคร้บ เด่�ยวนี้่�หัาไม่ได้แล้ว 

หัาได้ยาก็มาก็แล้วคร้บ

ตอบ: แต่พอท่านมีช่�อเสียงขึ้นคนก็ไปมากขึ้นๆ ความสงบ 

ก็น้อยลง ท่านสงสารด้วย คนไม่มีที�พึ�ง ก็ไปขออยู่กัน  

เพิ�มมากขึ้นๆ พระก็อยู่กันมากขึ้น ยุคที�เราไปอยู่ใหม่ๆ นี้

ท่านรับไม่เกิน ๑๘ รูป แต่ระยะหลังนี้ช่วงปลายชีวิตของ

ท่านนี้พระเณรอาจจะขึ้นมาถึง ๖๐-๗๐ รูป ท่านก็เมตตา

สงสาร แตท่า่นบอกวา่ยิ�งมากคณุภาพมนัยิ�งไมเ่ขม้ ปรมิาณ

มากคุณภาพมันหย่อนยาน แต่กส็งสารพระเณรที�อยากจะ

ไปศึกษากับท่าน ท่านก็รับ
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ถาม: ตั้อนี้พี่ระอาจารย์ไปใหัม่ๆ ก็็ย้งไม่ได้อย่่เลยใช่่ไหัม

คร้บ

ตอบ: วิันแรกไปกราบท่าน ท่านก็บอกว่ิาอย่่ไม่ได้นะ  

อย่่ได้ชั่วิคราวิ ท่านพูดอย่างนั้น แล้วท่านก็ไม่พูดอะไรอีก

เลย อยู่ต่อมาเวลาเด่อนกว่าสองเด่อน เด่อนเมษามั้ง แล้ว

เดอ่นมถินุา เมษา-พฤษภา-มถินุา เกอ่บ ๓ เดอ่น ชว่ิงกอ่น

เข้าพรรษาประมาณเด่อนหน้่งนี� ท่านก็จะเล่อกพระให้

อย่จ่ำพรรษาดว้ย ทา่นกบ็อกวา่องคน์ัน้อยูไ่ดน้ะ องคน์ีอ้ยู่

ไม่ได้ พอมาถ้้งเราท่านก็ถ้ามวิ่าจำได้ไหม เราบอกวิ่าอย่่

ไม่ได้ที่นี่ อย่่ได้ชั่วิคราวิ เราก็ไม่ได้ตอบอะไร รับฟัังท่าน

อย่างเดียวิ ท่านถามแบบไม่ให้ตอบ ท่านก็ถามแบบของ 

ทา่นไป เรากฟ็งัไป ถา้เปน็อยา่งนัน้ทา่นกอ็ยูไ่มไ่ดเ้หมอ่นกนั  

ท่านก็พูดแค่นั้น แล้วพอดีช่วงนั้นก่อนจะเทศน์ เล่อกพระ

เสัร็จท่านก็เทศน์ต่อไป แต่เรายังไม่ได้ข้อสรุป ท่านเพียง

บอกวา่ ถา้ตามที�ไดต้กลงกนัไวก้ท็า่นกอ็ยูไ่มไ่ดน้ะ ทา่นพดู 

อย่างนั้นแล้วท่านก็เทศน์ไป แสัดงธรรมะคุยไป จนถ้้ง

เวิลาเลิก ลุกข้�นมากราบพระ ก่อนจะกราบพระท่านก็

พ่ดวิ่า องค์นั�นน่ะ ท่านจะอย่่ก็อย่่นะ
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ถาม: ที่่านี้ที่ดสอบหัร่อคร้บ

ตอบ: ก็ไม่ร่้ล่ะ ด่วิ่าจะนิ่งหร่อไม่นิ่งมั�ง ท่านสังเกตดู  

ถ้ามีอาการโต้แย้งหร่ออะไร เถียงขึ้นมานี้ก็อาจจะ ค่อเรา

ยอมรับเง่่อนไขทุกประการ ท่านให้อย่่ก็อย่่ ท่านไม่ให้

อย่่เราก็ไป ไม่ด่�อรั�นอะไร เพราะเราก็คิดอยู่ในเบ่้องต้น

ว่าตอนที�เราไปนั้นเราก็ไม่ได้กะเจาะจงที�จะไปอยู่กับท่าน 

หร่อไปขออยู่กับท่านโดยตรง เราเพียงแต่ทราบข่าวว่า 

ทางภาคอสีานมคีรบูาอาจารยห์ลายรปู หลายสำนกัดว้ยกนั  

ก็คิดว่าอยากจะไปลองสัมผัสดู หลวงปู่ หลวงตาสำนัก

ต่างๆ แต่พอไปถ้้งวิัดป่าบ้านตาดเป็นวิัดแรกมันก็ถ้่กใจ 

ค่อเปน็ท่ีท่ีเราตอ้งการพอด ีคอ่ทีส่ังบทีภ่าวินาอยา่งเดยีวิ 

เราบวชมานี้ไม่ได้มาคิดที�จะมาทำกิจกรรมของสงฆ่์เร่�อง

บุญบังสังสวด เร่�องกิจนิมนต์ เร่�องไปรับสังฆ่ทาน เร่�องไป 

สวดศพ อันนี้เราไม่ได้คิดจะทำเร่�องราวเหล่านี้ ก็อยาก 

จะภาวนาอย่างเดียว เพราะมาศึกษาแนวทางของ 

สติปัฏิฐาน ๔ ตอนที�เราเป็นฆ่ราวาส สติปัฏิฐาน ๔ ไม่มี

บอกเร่�องงานศพ เร่�องงานบุญบังสังสวดอะไร เร่�องกิจ

นิมนต์อะไรไม่มีเลย มีแต่ให้เจริญสติให้ปลีกวิเวกตลอด 
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ทั้งวัน เราก็อยากจะไปหาวัดอย่างนั้น ก็โชคดีวัดแรกไป

เจอก็เจอวัดอย่างนั้นจริงๆ 

 ถึงแม้จะมีงานบ้าง บางทีถ้าเราไม่ไปทำท่านก็ไม่ว่า

อะไร ถ้ามีงานก่อสร้าง หร่องานอะไรที�ไม่ได้เป็นงานปกติ 

งานปกติที�ต้องทำก็ค่อบิณฑบาต ปัดกวาด ต้องทำทุกวัน 

แต่งานพิเศษนี้ ก็จะไปทำก็ได้ ไม่ไปทำก็ได้ ส่วนใหญ่เขา 

กไ็ปทำเพราะเกรงใจ ครูบาอาจารย์ท่านให้ทำ เราก็เคยไป

ช่วยงานก่อสร้างอยู่วันสองวัน แล้วก็โดนท่านตะเพิดกลับ  

ท่านบอกท่านอย่ามาเกะกะตรงนี้เลย ท่านคงเห็นว่าเรา

ชอบภาวนามากกว่า ท่านก็เลยเป็นอุบาย ถ้าจะพูดแบบ

ยกเวน้ทา่นเปน็กรณีพเิศษ มนักฟ็งัดแูลว้มนัหรเูกนิไป ทา่น

ก็เลยใช้แนวทางเหม่อนว่าเราไม่ได้ท่า ไปเกะกะเปล่าๆ 

ซึ�งงานหนักพวกนี้เราก็ไม่เคยทำ เพราะเป็นแต่นักศึกษา 

เรียน ไม่เคยทำงานช่างไม้ช่างปูนอะไรต่างๆ พอเขาทำ  

เราไปทำมนักเ็ทอะทะ ทา่นกเ็ลยบอกเกะกะ ไมต่อ้งมาหรอก  

ไปภาวนาไป เราก็เลยได้รับการยกเว้น หลังจากนั้น

เวลาที�ทางวัดหร่อคณะสงฆ่์คิดจะทำอะไรเขาก็จะคัดเรา 

ออกไป ไม่ให้มาเข้าร่วมกิจกรรมอะไรต่างๆ พิเศษ ปล่อย

ใหเ้ราภาวนาอยา่งเดยีว พอตอนระยะหลงันีท้างวดักม็กีาร
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จัดคิวให้พระทำเวรกัน ทำเวรน้ำร้อน ต้มน้ำร้อน เพราะ

ตอนบ่ายจะมีการมาฉันน้ำปานะ ก็ต้องมีพระไปเตรียม 

ต้มน้ำร้อนเตรียมรับประเคนถ้วยอะไรต่างๆ ของต่างๆ 

เวลาพระมาจะได้ไมต้่องมาทำกัน กจ็ดัเป็นเวร แลว้กม็เีวร 

อยู่ศาลา จะเป็นเวลาที�มีญาติโยมมาก็จะมีพระเวรไป

ต้อนรับ ไปถามว่ามาทำไมอะไรต่างๆ ถ้าต้องการพบ 

หลวงตาหร่ออย่างไรก็ต้องไปดูก่อนว่าหลวงตาสะดวก 

ไม่สะดวกอย่างไร ก็จะมีพระเวรอยู่ เขาก็ไม่จัดเราเข้าเวร 

เขาก็ปล่อยเรา โชคดี คงจะเห็นเพราะเจอกันทุกวัน แล้วก็ 

ไม่เคยออกไปเพ่นพ่านนอกจากที�เราอยู่ในกุฏิิของเรา  

พอถึงเวลากลับกุฏิิเราก็อยู่ที�กุฏิิ เราเดินจงกรม นั�งสมาธัิ

ของเรา ไม่ออกมาแถวโรงน้ำร้อน ไม่ออกมาทำอะไร  

บางองค์อาจจะออกมาทำนู่นทำนี� ท่านเห็นท่านก็จะไล่  

ก็แสดงว่าไม่ภาวนา ถ้ามาป้วนเปี�ยนแถวบริเวณศาลา 

แถวส่วนกลาง ก็รู้แล้วว่าพระรูปนี้ไม่ภาวนาหร่อภาวนา 

ไม่เป็น ไม่ชอบภาวนา จะหางานอย่างอ่�นทำ
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๑๐. กรรมฐาน ๕ ฝึึกอย่างไร ได้อะไร
วิสัชนาธัรรม วันที� ๑๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ผมจำได้ตั้อนี้ท่ี่�ข้อบวช่ อปุชั่ฌาย์ก็จ็ะบอก็ว่าน่ี้�บาตั้ร 

น้ี้�นี้ป่าเข้้าไปอย่่ แล้วที่่านี้ก็็จะสอนี้ก็รรมฐานี้เบ่�องตั้้นี้ใหั้ 

ผมก็็จำได้ว่าที่่านี้ก็็ใหั้ที่่องเก็สา โลมา นี้ข้า ที่้นี้ตั้า ตั้โจ 

ตั้โจ ที่น้ี้ตั้า นี้ข้า โลมา เก็สา อน้ี้นี้่�คอ่ก็รรมฐานี้ ๕ คดิวา่นี้า่

จะสำค้ญมาก็ๆ ค่นี้นี้่�ก็็เลยข้อก็ราบเร่ยนี้ถ้ามพี่ระอาจารย์

คร้บว่าม่ความสำค้ญอย่างไร แล้วถ้้าจะฝึึก็ ฝึึก็อย่างไร  

ถ้้าฝึึก็แล้วจะได้อะไรคร้บ

ตอบ: กรรมฐาน ๕ นี�เป็นอาการสั่วินหน้่งของร่างกาย

ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติหร่อบังคับให้พระอุปัชฌาย์

ท่ีบวิชพระนี�ต้องสัอน เพราะมันเป็นเหม่อนอาวิุธค่่ม่อ 



128      

ถ้าเปรียบเทียบนักบวชเป็นเหม่อนทหาร ทหารก็ต้องมี

อาวุธัไว้ป้องกันตัวเอง อาวิุธที่จะป้องกันพรหมจรรย์

ของนักบวิช ก็ค่อการพิจารณาอาการ ๓๒ ของร่างกาย  

แตเ่น่่องจากว่ิาเวิลาบวิชนี�มนัไมม่เีวิลาทีจ่ะให้มาสัอนทั�ง 

๓๒ อาการ ก็เลยสัอนเพียง ๕ อาการแรกก่อน อาการที�

เห็นอยู่ภายนอกค่อเกสัา เกสัาค่อผ่ม โลมาค่อขน นขา

ค่อเล็บ ทันตาค่อฟััน ตโจค่อหนัง ทั�งอนุโลมและปฏิิโลม  

ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง หนัง ฟัน เล็บ ขน ผม ค่อให้ชำนาญ 

แต่ในเบ่้องต้นนี้ ในช่วงที�บวชนี้มันอาจจะไม่มีเวลาพอที�

จะให้ท่องทั้ง ๓๒ อาการก็เลยให้เริ�มที� ๕ อาการแรกก่อน  

แต่เป้าหมายหลักก็ค่อให้พิจารณาให้ครบทั้ง ๓๒ อาการ 

เพ่่อจะได้เห็นว่ิาร่างกายนี�เป็นของที่ไม่สัวิยไม่งาม  

เป็นสัิ่งที่เต็มไปด้วิยปฏิิก่ลต่างๆ เพราะวิ่าพรหมจรรย์นี� 

จะถ้่กทำลายได้ถ้้าไม่มีอาวุิธป้องกัน อาวุิธก็ค่อการ

พิจารณาร่างกาย

 พิจารณาอาการ ๓๒ เริ่มต้นด้วิยกรรมฐาน ๕ ก็ค่อ 

๕ อาการแรก ทำไมไม่สอน ๓๒ นี้ ก็ อาจจะเป็นเพราะว่า

เวลามันไม่พอ แล้วผู้ที�มาบวชใหม่ก็อาจจะจำไม่ค่อยได้

ทั้งหมด ก็เลยให้สอนเพียงแค่ ๕ ประการก่อน เป้าหมาย
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คอ่ ตอ้งการใหเ้หน็ควิามไมส่ัวิยงามของรา่งกาย ควิามมี 

สัิ่งปฏิิก่ลต่างๆ อย่่ภายในร่างกาย ซ่้ึ่งจะเห็นได้ต่อเม่่อ

เรามองเข้าไปล้กกวิ่า ๕ อาการที่มองเห็นจากภายนอก  

เราต้องพิจารณาต่อไป เม่�อเห็นถึงหนังแล้ว ก็ต้องเข้าไป

ที�เน่้อ ที�เอ็น ที�กระดูก ที�เย่�อในกระดูก แล้วก็ไปที�อวัยวะ

ที�ม้าม ที�ปอด หัวใจ ตับ ไต พังผ่ด ลำไส้ใหญ่ ลำไส้น้อย 

อาหารใหม่ อาหารเก่า แล้วก็เย่�อในสมองศีรษะ อันนี้เป็น

อาการที�เปน็สว่นแข็ง นอกนัน้ก็พจิารณาน้ำต่างๆ นำ้เลอ่ด 

นำ้เหลอ่ง นำ้เหง่�อ นำ้มันข้น นำ้มันใส นำ้ตา นำ้ลาย นำ้มูก 

น้ำมูตร ให้พิจารณาให้ครบ ๓๒ อาการ ให้พิจารณาอยู่

เน่องๆ ไม่ใช่พิจารณาแต่เวลาบวชเท่านั้น 

 ส่วนใหญ่มักจะท่องแค่ตอนเวลาบวช พอบวชเสร็จ

แล้วก็ล่มกรรมฐาน ๕ ไปเลย ไม่รู้ว่าจะเอาไปทำอะไร 

เพราะส่วนใหญ่ไม่ได้บวชเพ่�อที�จะอยู่ เพ่�อที�จะรักษา

พรหมจรรย์ อยู่เพ่�อที�จะสละพรหมจรรย์ พอเริ�มบวชปั�บ

ก็เริ�มนับถอยหลังว่าบวชกี�วันแล้ว จะได้กลับไปหาลูก 

หาเมยี หาแฟน จติใจไม่อยูก่บัอาการกรรมฐาน ๕ แทบจะ 

ไม่มีใครรู้ด้วยมั้ง ถามใครดูคนที�มาบวช กรรมฐาน ๕ มีไว้

ทำอะไร มไีว้เพ่�อป้องกันไม่ให้สกึ เข้าใจไหม ถ้า้เหน็อาการ 
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๓๒ แล้วิมันจะไม่อยากสั้ก ไม่อยากจะกลับไปหาของที่

เป็นสัิ่งสักปรกเป็นปฏิิก่ล แต่ไม่พิจารณากันก็เลยสึกกัน 

สมัยน้ีสึกกันว่าเล่น บวชแล้วก็สึกๆ มากกว่าบวชแล้วอยู่  

พวกที�อยูน่ีม้จีำนวนนอ้ย พวกที�บวชแลว้สึกนีมี้จำนวนมาก  

ยคุนีก้ลายเปน็ธัรรมเนยีมแลว้วา่ตอ้งบวชหนา้ไฟ ใครตาย 

เราก็ต้องบวช ถ้าไม่บวชแสดงว่าไม่กตัญญูู ลูกหลาน 

คนใดคนหนึ�งต้องบวชให้กับผู้ใหญ่ที�ล่วงลับไป เพ่�อแสดง

ความกตญัญูกูตเวที อนันีไ้ม่ใชว่ธิัแีสดง เอาการบวชมาเลน่

อย่างนี้ก็เลยกลายเป็นของเล่นไป ซึ�งความจริงการบวชนี้

ไม่ได้เป็นของเล่น เป็นเร่�องเป็นเร่�องตายก็ว่าได้ พูดง่ายๆ 

เร่�องการบวช เร่�องความเป็นความตายว่ายังจะต้องกลับ

มาตายอยู่เร่�อยๆ หร่อเปล่า

 การบวิชนี�เพ่่อการจะตัดการที่จะต้องกลับมาตาย 

อย่่เร่่อยๆ ดังนั้นไม่ใช่เป็นเร่�องของเล่น เร่�องที�สำคัญมาก 

พระพทุธเจา้จ้งบงัคบัพระอุปชัฌาย์ใหส้ัอนกรรมฐาน ๕ 

อปุชัฌายอ์งคไ์หนบวิชแล้วิไมส่ัอนกรรมฐานนั�นถ่้กปรบั

อาบตั ิเพราะทรงเหน็ความสำคญัของการพจิารณาอสภุะ  

เห็นความสำคัญของการพิจารณาอาการ ๓๒ เพราะถ้า

เราหมั�นพิจารณาอยู่เร่�อยๆ ต่อไปเวลาเห็นร่างกาย ไม่ว่า 
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ของใครผู้หญิงหร่อผู้ชายนี้เราจะนึกถึงอาการที�ซ่อนอยู่

ภายใต้ผิวหนัง จะนึกถึงโครงกระดูก นึกถึงปอด ถึงตับ 

ถึงไต ถึงหัวใจ ถึงลำไส้ ถ้าเห็นอย่างนี้แล้ว กามารมณ์ 

มันไม่เกิด ถ้าเกิดมันก็ดับทันที นี�ค่อเป้าหมายของการ

สอนกรรมฐานให้แก่ผู้บวชใหม่ เรียกว่า กรรมฐาน ๕  

แตค่วามจรงิแล้วเปา้หมายคอ่ใหค้รบ ๓๒ อาการ กรรมฐาน 

๓๒ พิจารณาอสุภะจะได้เห็นว่า ร่างกายมันไม่สวยไม่งาม

ตามที�กิเลสพยายามจะสร้างสรรค์ กิเลสมันหลอกเรา 

ให้เราแต่งตัวร่างกายให้สวย ใส่เส่้อผ้าอาภรณ์ให้สวย  

เติมนั�นเติมนี� ทำเผ้าทำผม ทำคิ้ว ทำจมูก ทำอะไรต่างๆ 

เพ่�อให้ดูสวยงามเพ่�อจะได้สนับสนุนเร่�องของกามารมณ์

ให้เกิดกามารมณ์ขึ้นมาง่าย แล้วก็มีการเสพกามกัน แล้ว

ก็ติด แล้วก็ทุกข์เวลาที�ไม่มีกามให้เสพ เวลาไม่มีผู้ให้เสพ

ก็ทุกข์ เหงา เศร้า ก็อาจจะไปทำพฤติกรรมที�เสียหาย  

ไปข่มข่น ไปอะไรต่างๆ ตามมาได้ อันนี้เป็นเร่�องที�ไม่ดี 

สำหรับนักบวช ถ้าอยากจะเป็นนักบวชแล้วต้องคอย

พิจารณาอาการ ๓๒ อยู่เร่�อยๆ ให้เป็นนิสัย เห็นร่างกาย

ของใครก็ให้นึกถึงอาการ ๓๒ ของเขาทันที แล้วปัญหา

เร่�องกามารมณ์มันจะไม่เกิด
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ถาม: เวลาถ้้าเราฝึึก็ ค่อก็ารฝึึก็นี้่�ม้นี้ค่อก็ารท่ี่องก็ล้บไป

ก็ล้บมา ๕ อย่าง หัร่อ ๓๒ อย่างก็็ได้ หัร่อใหั้เราที่่องไป

พี่ิจารณ์าไปคร้บ

ตอบ: เบ่�องต้นอาจจะท่องช่่อไวิ้ก่อนได้ ท่องช่่อทั�ง ๓๒ 

อาการ โดยเฉพาะช่่อที่เป็นภาษาไทย น่าจะเหมาะกว่า

เพราะเราเป็นคนไทย พูดภาษาไทย ถ้าเราไปท่องภาษา

บาลีเราอาจจะไม่เข้าใจความหมายของคำที�เราท่อง  

แต่ถ้าเราท่องภาษาไทย เช่น ผมนี�เรานึกทันทีนี�ค่อผม  

ขน เล็บ ฟัน หนัง เน่้อ เอ็น กระดูก เม่่อเราท่องได้ทั�ง ๓๒  

ช่่อแล้วิก็ท่องนับถ้อยหลังด้วิย ท่องไปข้างหน้าเขา

เรียกอนุโลม แล้วิก็ท่องปฏิิโลมย้อนกลับ อนุโลมแปลว่า 

ตามขน ปฏิโิลมคอ่ยอ้นขน โลมาคอ่ขน เกสา โลมา อนโุลม 

เวลาเราลูบแขนเราตามขนให้มันพับลง แต่เวลาลูบย้อน

กลบักเ็ปน็ปฏิโิลม ใหช้ำนาญทัง้การทอ่งช่�อ ทัง้ไปขา้งหนา้

และถอยกลับ เพราะมันจะทำให้เรามีสัติมากข้�น เราจะ

ต้องใช้ความจดจำมากขึ้น ถ้าไปหน้าเดียวมันอาจจะชิน 

อาจจะทำให้เราใจลอยได้ แต่ถ้าเราต้องนับถอยหลังกลับ 

มันจะต้องใช้สติมากขึ้น ใช้ความพยายามมากขึ้น มันก็

เปน็การเจริญฝึักสัตไิปในตัวิ การพิจารณาอาการ ๓๒ นี� 
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เป็นกรรมฐาน 

 กรรมฐานก็ค่อที่ตั�งของสัติ ถ้าอยากจะมีสติ ต้องมี 

กรรมฐานเป็นที�รองรับ อานาปานสัติก็เป็นกรรมฐาน

อย่างหน้่ง อันนี�อย่่กรรมฐาน ๔๐ อาการ ๓๒ 

 ห้าอาการของร่างกายนี้ท่านเรียกว่ากรรมฐาน ๕ 

พจิารณาเบ่อ้งต้นจำช่�อใหไ้ดก้อ่น เม่�อจำช่�อทัง้ ๓๒ อาการ

ได้แล้ว ทีนี้ก็นึกถึงภาพของแต่ละอาการ ผมมีอาการ

อย่างไร อยู่ตรงไหน ผมอยู่บนศีรษะ ขนมีอยู่ทั�วไปตาม

สรรพางค์ร่างกาย แล้วก็เล็บมีตามนิ้วม่อนิ้วเท้า ฟันก็อยู่

ในปาก หนังก็เป็นสิ�งหุ้มห่อทั�วสรรพางค์ร่างกาย หนังนี้

เป็นเหม่อนถุงใหญ่ ร่างกายนี้เป็นเหม่อนถุงทำด้วยหนัง 

เขามีกระเป๋าหนังใช่ไหม คนเราก็มีกระเป๋าหนังเหม่อน

กัน ตัวเรานี้อวัยวะต่างๆ ก็ถูกเก็บไว้ในกระเป๋าหนังใบนี้ 

ใต้ผิวหนังก็มีเน่้อ จากเน่้อก็มีเอ็น เอ็นนี้สำหรับรัดกระดูก 

ภายในกระดูกก็มีเย่�อในกระดูก แล้วพอพ้นจากกระดูกไป  

ก็จะเริ�มเห็นอวัยวะส่วนอ่�นๆ เห็นม้าม เห็นปอด เห็นตับ 

เห็นไต เห็นหัวใจ เห็นลำไส้ ภายในลำไส้ก็มีอาหารใหม่  

อาหารเก่า อาหารที�เรากินเข้าไปวันนี้มันอยู่ในลำไส้  
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เราเรียกว่าอาหารใหม่ อาหารเก่าก็ค่ออาหารที�จะขับถ่าย

ออกมา อันน้ีก็เรียกว่าอาหารเก่า แล้วก็ไปที�สมองศีรษะ 

นอกนั้นก็เริ�มดูน้ำต่างๆ น้ำเล่อด น้ำหนอง น้ำเหล่อง  

น้ำอะไรต่างๆ ไปจนครบ อันนี้ต้องนึกภาพ ถ้านึกไม่ออก

ก็ต้องไปดูภาพ อาศัยดูภาพที�นักศึกษาแพทย์เขาเรียนกัน

ก็ได้ หนังส่อนักศึกษาแพทย์เขามีภาพวาด มีทั้งภาพวาด

ภาพถ่ายก็ให้ดูให้เห็นชัดว่าอาการต่างๆ มีรูปร่างลักษณะ

อยา่งไร อยู่ตรงไหนสว่นไหนของรา่งกาย ศกึษาใหเ้หม่อน

กับเป็นนักศึกษาแพทย์ anatomy 

 เม่�อวานนี้มีคนเขาถามว่า พวิกหมอท่ีเขาพิจารณา 

เขาผ่่าศพร่างกายอย่่เร่่อยๆ แล้วิทำไมเขายังดับ

กามารมณ์ไม่ได้ ก็เพราะเขาไม่เอามาใช้ดับมัน เขาเอา

มาใช้หาเงิน เขาเอามาใช้สนับสนุนกิเลสความอยากมีเงิน 

อยากได้เงิน ได้ทอง เขาก็ใช้เฉพาะเวิลาที่เขาต้องใช้ ค่อ

เวิลาเขาไปทำงาน เวลาที�ต้องผ่าศพเขาก็ดูไป แต่เวลาที�

เขาไม่ต้องผ่าศพเขาก็ไม่นึกถึงมัน เวลาเขาเห็นแฟนเห็น

ใครสวยๆ หล่อๆ เขาก็ไม่นึกถึงอาการเหล่านี้ ทั้งๆ ที�เขา

ทำงานอยู่กับมันตลอดเวลา แต่พอไม่นึกมันก็เหม่อนกับ 

ไมเ่หน็ มนักเ็ลยเหน็แต่คนรปูรา่งหนา้ตาสวยงามหลอ่เหลาไป  
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เขาไม่เอามาใช้ มีควิามร่้แต่ไม่เอามาใช้ ก็เหม่อนกับ 

ไม่มีควิามร่ ้เม่่อพิจารณาแล้วิก็ตอ้งคอยเอามาใช้ ถ้า้เกิด 

กามารมณ์เม่่อไรปั�บ ต้องรีบควิักออกมาเลย ควิักร่ป

อาการ ๓๒ ออกมาด่เลย ถ้ายังจำไม่ได้ก็หาภาพแปะไว้ 

ตามห้องก็ได้ ใส่ไว้ในกระเป๋าก็ได้ ใส่ไว้ในม่อถ่อเป็น 

screen saver ก็ได้ พอเกิดอารมณ์ก็ยกม่อถ่อขึ้นมาดูเลย 

อย่างนี�ก็จะช่วิยได้ ช่วิยระงับกามารมณ์ได้ เพราะว่า 

ถา้เป็นพระ ถา้เกิดกามารมณ์แล้วระงับไม่ได้ ผา้มันจะร้อน

แลว้จะทำใหต้อ้งสกึกัน ที�สกึกันสว่นใหญก่เ็พราะเร่�องของ

กามารมณ์ แต่ก็อ้างไปเร่�องอ่�น ไปดูพ่อแม่ พ่อแม่แก่แล้ว 

คุณจะไปดูแลพ่อแม่อย่างเดียวหร่อเปล่า ถามจริงๆ เถอะ 

หร่อไปแล้วก็ต้องไปเที�ยว ไปหาแฟน แต่ไม่พูดอย่างนั้น

หรอก ผมอยากจะไปหาแฟน อาย ของนี้เป็นของน่าอาย 

บอกว่ามีธัุระทางบ้าน มีภารกิจต้องดูแล แต่เร่�องที�จะไปมี

แฟนมีลูกมีเมียไม่ต้องพูดถึง ไม่ใช่เป็นสาเหตุ 

 นีค่อ่เป้าหมายของการสัอนกรรมฐาน ๕ เพ่่อรกัษา

พรหมจรรย์ของพระ เพราะมันเป็นเหม่อนอาวุธัจะส่ง

ทหารไปรบนี ้เราจะต้องสอนให้เขารูจั้กใช้อาวุธัต่างๆ ใช้มดี 

ใช้ปืนใช้ระเบิด ใช้อะไรต่างๆ เพ่�อจะได้ป้องกันตัวเขาไว้ 
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เวลาเขาเขา้สูส่งคราม เจอขา้ศึกศตัร ูถา้ไมใ่หอ้าวธุั ไมส่อน

เขาเลย วิธัีการต่อสู้ด้วยอาวุธัต่างๆ เข้าไปในสงครามก็ถูก

เขาทำลายทำรา้ยสูเ้ขาไมไ่ด ้อนันีก้เ็หมอ่นกนั ถา้บวชแลว้

ไม่สอนกรรมฐาน ไม่สอนอาการ ๓๒ เดี�ยวเจอข้าศึกศัตรู

ค่อกามราคะนี้ก็ล้มพับไปเลย

ถาม: อย่างนี้่�แสดงว่าผลจาก็ก็ารฝึึก็นี้่�ค่อได้ที่้�งสตั้ิ ได้ที่้�ง

ปัญญาเลยใช่่ไหัมคร้บ

ตอบ: ก็ได้ ได้ทั�งสัติ ได้ทั�งปัญญา ดีไม่ดีอาจจะบรรลุ

เป็นพระอนาคามีเลยก็ได้ หร่อเป็นพระสักิทาคามีเลย

กไ็ด ้ไมรู้่นะอันนี ้แตถ้่้าไมไ่ดก็้ไปมพี่�นฐานไวิส้ัำหรบัเวิลา

ไปเจริญมรรคต่อไป เพราะว่าบวชใหม่ นี้ยังอาจจะไม่มี

อเุบกขา ไมม่สีมาธัมิากพอที�จะสามารถทำรา้ยมนัได ้แตพ่อ 

จะช่วยตัดกำลังของมันได้เวลาที�มันโผล่ขึ้นมา

ถาม: พี่อจะก็ระจ่างข้ึ�นี้มาก็แล้วคร้บ ก็ราบข้อบพี่ระคุณ์

คร้บ ผมจะนี้ำไปพี่ิจารณ์าปฏิิบ้ตั้ิตั้่อไปคร้บ

ตอบ: แต่สำหรับคนที�มีครอบครัวมีลูกเมียนี้ ถ้าไปทำ  

ดไีม่ดมัีนจะแตกกัน ครอบครัวจะแตกกัน เม่�อไม่ทำหน้าที�
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ของสามีหร่อของภรรยา กอ็ยูด่ว้ยกันไมไ่ด ้นอกจากว่าทา่น

ผู้ต้องการที�จะละกาม ก็โอเค ทั้งคู่ก็พิจารณาไป

ถาม: เหัม่อนี้ที่่�พี่ระอาจารย์เคยเล่าถ้ึงหัลวงป่่องค์หันี้ึ�งที่่�

ไปบวช่ 

ตอบ: หลวงปู่พรหม ท่านกับภรรยาก็ถ่อพรหมจรรย์  

ถ่อศีล ๘ กัน ตั้งแต่เป็นฆ่ราวาสเป็นอุบาสกอุบาสิกา  

พอจติใจพรอ้มที�จะปฏิบิติัเต็มรปูแบบทา่นก็เลยสละสมบตัิ 

ไมม่ลีกูมเีตา้ ทา่นก็เลยประกาศบอกชาวบ้าน ใครต้องการ

ววัควาย ตอ้งการบา้น ตอ้งการที�ดนิ ทา่นกบ็รจิาค แลว้ทา่น 

กไ็ปบวชกัน ตวัหลวงปูท่่านกไ็ปศกึษากับหลวงปูม่ั�น ภรรยา 

ก็อยู่คนละที�กัน อันนี้มีอยู่ในประวัติในหนังส่อปฏิิปทา 

พระธัุดงคกรรมฐาน ก็ไปอ่านได้
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๑๑. ธุดงคำวิัตรคำืออะไร เพ้ื�ออะไร
วิสัชนาธัรรม วันที� ๒๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ว้นี้นี้่�ตั้้�งหั้วข้้อเร่�อง ธุดงคว้ตั้รคร้บ คำว่าธุดงค์นี้่� 

คนี้ส่วนี้ใหัญ่ส่วนี้ใหัญ่จะนี้ึก็ถ้ึงพี่ระท่ี่�ไปเดินี้ในี้ป่าบ้าง  

ในี้ถ้นี้นี้บ้าง ซึ่ึ�งก็็เข้้าใจว่าอ้นี้นี้้�นี้อาจจะไม่ใช่่ความหัมาย

ข้องพี่ระธุดงค์ที่่�แท้ี่จริงใช่่ไหัมคร้บ ว้นี้น่ี้�ข้อโอก็าส 

พี่ระอาจารย์อธิบายถ้ึงธุดงคว้ตั้รว่า จริงๆ แล้วค่ออะไร 

และถ้้าเราจะปฏิบิต้ั้ิตั้อ้งที่ำอย่างไร และประโยช่นี้์ที่่�ไดค้่อ

อะไรบ้างคร้บ

ตอบ: ธดุงควิตัร คอ่ขอ้วัิตรปฏิบิตัติพิเิศษ ทีพ่ระพทุธเจา้

ไม่ทรงบังคับเหม่อนกับศีล ๒๒๗ ข้อ ศีล ๒๒๗ ข้อนี ้

บงัคบัทกุองคท์ี�มาบวช ตอ้งปฏิบิตัติามละเวน้ไมไ่ด ้ขาดไมไ่ด้  
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ขาดก็ถ่อว่าผิด ธุดงควิัตรนี� เป็นข้อวิัตรที่ทรงเห็นวิ่ามัน

อาจจะยากลำบาก สัำหรบัผ่่ท้ีป่ฏิบิตัเิริม่ตน้ใหม่ๆ  ที�อาจ

จะยังไม่มีอินทรีย์แก่กล้าพอที�จะปฏิิบัติได้ ก็เลยไม่ทรง

กำหนดไวิใ้นวิินยัพระปาฏิโิมกข ์๒๒๗ ขอ้ ทรงแยกออก

มาเป็นธุดงควิัตร ๑๓ ข้อด้วิยกัน

 ธุดงควิัตร ๑๓ ข้อนี�มีแบ่งไวิ้เป็น ๔ หมวิดด้วิยกัน 

หมวิดแรกเกีย่วิกับเร่อ่งของการขบฉัน หมวิดท่ี ๒ เก่ียวิ

กับเร่่องการนุ่งห่มจีวิร หมวิดที่ ๓ เกี่ยวิกับเร่่องท่ีอย่่

อาศยั และหมวิดที ่๔ เก่ียวิกับเร่อ่งของควิามเพยีร อนันี้ 

แบ่งไว้ ๔ หมวด เป้าหมายของการให้ถ้่อธุดงควิัตรนี�  

เพ่่อกำจัดอุปสัรรคค่อกิเลสั ควิามมักมาก เพ่่อสั่งเสัริม

ควิามมักน้อย สัันโดษ หร่อให้ใช้เพียงแต่เท่าที�จำเป็น  

ให้มีเท่าที�จำเป็น ให้ยินดีตามมีตามเกิด ค่อปราบกิเลส 

ความมักมาก ความจูจ้ีจุ้กจกิ ความอยากได้โนน่อยากได้นี�  

เพ่�อที�จะได้ไม่ต้องมาวุ่นวายกับการจัดสรรเร่�องปัจจัย ๔ 

ของพระให้มากจนเกินไป ให้เอาแบบง่ายๆ เร็วๆ และ

เปน็การเสริมความเพียรในการปฏิบัิตธิัรรมด้วย เป้าหมาย

หลักของธุัดงควัตร เพ่�อแก้กิเลส ความมักมาก ความจู้จี้

จกุจิก ความอยากได้อาหารแบบนัน้ อาหารแบบนี ้เป็นต้น 
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กใ็ชธ้ัดุงควตัรแบบนี ้และกใ็หค้วามมกัมาก คอ่ไมใ่หม้มีาก 

ไม่ให้ฉันมาก ไม่ให้เสพมาก ให้เสพพอต่อความต้องการ

ของร่างกาย

 ตอ้งบอกกอ่นวา่ จำไมไ่ดท้ั้ง ๑๓ ขอ้ แตอ่กีอยา่งหนึ�ง

กเ็พราะวา่ ธดุงคเ์หลา่นี�ไมไ่ดบ้งัคบัใหป้ฏิบิตั ิและบางข้อ

จะปฏิบัิต ิกก็ำหนดเวิลาได้ วิา่จะปฏิบัิตมิากน้อยเท่าไหร่ 

สัน้ยาวเทา่ไหร ่กอ่นจะปฏิบิติันี ้เขากจ็ะมกีารกำหนดเวลา 

เช่น เนสััชชิก นี่อย่่ในหมวิดของควิามเพียร ค่อการถ้่อ  

๓ อิริยาบถ้ ไม่นอน อย่่แต่ท่านั่ง ท่าย่น ท่าเดิน ๓ ท่านี�  

แล้วิก็สัามารถ้กำหนดเวิลาที่ต้องการจะปฏิิบัติข้อนี�ได้

ตามควิามปรารถ้นา บางคนกถ็อ่คน่วนัพระ ๑ คน่ วนัพระ

ถ่อ ๑ วัน ๑ ค่น เพ่�อเป็นการเสริมความเพียรค่อไม่อยาก

ใหน้อนมากเกนิไป ถา้จะหลบักใ็หห้ลบัในทา่นั�ง หรอ่ทา่ยน่  

หร่อท่าเดิน ท่าเดินก็คงจะหลับไม่ได้ แต่ถ้าหลับอยู่ใน 

ท่าที�ไม่ได้นอนนี� มันจะหลับไม่ได้นาน ถ้านั�งคอพับ  

เดี�ยวสักพกัมนัเม่�อยคอ มนักจ็ะต้องต่�นขึน้มา พอต่�นขึน้มา 

ก็จะได้ภาวนาต่อได้ ปฏิิบัติธัรรมต่อได้ อันนี้อยู่ในหมวด

ของความเพียร ซึ�งก็ขึ้นอยู่กับผู้ปฏิิบัติที�จะกำหนดเอา 

หรอ่ขึน้อยูกั่บสำนักที�ไปอยูด้่วย บางทีสำนักเขามีประเพณี
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ธัรรมเนียม ทุกวันพระจะถ่อเนสัชชิกกัน ค่อจะไม่นอน  

อันนี้ก็แล้วแต่สถานการณ์ ถ้าเราไปอยู่ในวัดที�เขามี

ประเพณี หรอ่มีธัดุงควัตรข้อนี ้เราก็ต้องถอ่ตามเขา อย่างที�

วดัญาณฯ นี ้เขาก็จะมเีนสชัชกิในวนัสำคญั ในวันมาฆ่บชูา 

ในวนัวสิาขบูชา หลังจากเวียนเทียนเสร็จ กใ็หไ้ปสวดมนต์

ไหว้พระ สลับกับการฟังเทศน์ ฟังธัรรมไปจนถึงสว่าง  

ถึงตอนใกล้รุ่ง แล้วทำวัตรเช้า แล้วถึงจะเลิกกัน อันนี้ก็

เป็นเนสัชชิก หมวดของความเพียร รู้สึกจะมีอยู่ข้อเดียว

เท่าที�จำได้

 เร่่องหมวิดของอาหาร เร่่องของการขบฉัน 

ของพระ ข้อแรกที่พระพุทธเจ้าทรงสัอนให้ถ่้อก็ค่อ  

การบิณฑ์บาตเป็นวิตัร เป็นกิจวิตัรไม่เวิน้ ไม่รบักจินมินต์ 

หรอ่ถ้า้จำเปน็จะตอ้งรบักจินมินต ์กใ็หไ้ปบณิฑ์บาตกอ่น 

แล้วค่อยไป หร่อถ้าเป็นไปได้ก็อย่าไปรับกิจนิมนต์เลย  

จะสะดวกกว่าจะได้บิณฑบาตได้ตามปกติ เพราะไป

บิณฑบาตแล้วไปฉันไปรับกิจนิมนต์ อาหารที�บิณฑบาต

มาก็ไม่ได้ฉัน การบิณฑ์บาตนี� จะเสัริมควิามสัันโดษ ค่อ

ยินดีตามมีตามเกิด อาหารที�บิณฑบาตนี้ถึงเป็นอาหารที� 

ไม่เหม่อนกับอาหารที�เวลาญาติโยมนิมนต์ไปฉัน ที�บ้าน 
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ที�งาน เวลาเขามีงาน มีอะไรก็จะจัดสรรอาหารที�ละเอียด

ประณีตพิสดารมาเลี้ยงพระ แต่ถ้าอาหารบิณฑบาตนี้ 

ส่วนใหญ่ก็เป็นอาหารที�ชาวบ้านเขากินกันตามปกติ เขาก็ 

แบ่งมาให้พระฉันบ้าง อันนี้ก็เป็นการสนับสนุนการยินดี

ตามมีตามเกิด บิณฑบาตมาแล้ว ได้อาหารมาก็ฉันตาม

ที�ได้มาแล้ว เร่่องของการบิณฑ์บาตเป็นวิัตรนี� ค่อเสัริม

ควิามเพียรป้องกันควิามเกียจคร้าน เพราะสมัยนี้ บางที

ศาสนาเรานี้เจริญรุ่งเร่อง ญาติโยมก็อยากที�จะทำบุญ 

กบัพระ กอ็ยากจะใหพ้ระสบาย ไมอ่ยากจะใหพ้ระลำบาก 

ก็นิมนต์พระว่าไม่ต้องไปบิณฑบาต จะเอาอาหารมาถวาย

ที�วัด เดี�ยวนี้เป็นธัรรมเนียมของวัดบ้าน ที�วันพระท่านจะ

ไม่บิณฑบาตกัน เพราะญาติโยมจะไปทำบุญใส่บาตรที�วัด

กนั พระเลยไมไ่ปบณิฑบาต แตพ่ระปา่จะไมม่ธีัรรมเนยีมนี้ 

พระที�ถอ่ธุัดงควัตรข้อนี ้ทา่นจะบิณฑบาตเป็นปกติ วนัพระ 

วันโกน วันเทศกาลอะไรก็บิณฑบาต ส่วนญาติโยมจะมา

ทำบุญที�วัดต่อ ก็เป็นเร่�องของญาติโยมไป แต่พระก็ขอทำ

หน้าที�ของพระก่อน ค่อบิณฑบาต การบิณฑ์บาตของ

พระป่านี� จะมีระยะทางอย่างน้อยประมาณ ๒ กิโลเมตร

จากวิดัไปทีบ่า้น บางแหง่บ้านไกลเกอ่บ ๓ กโิลกม็ ีไปกลับ
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ก็ ๖ กิโล เป็นการเสริมความเพียร ได้เดินจงกรมไปใน

ขณะที่เดินไปที่บ้านเพ่่อบิณฑ์บาต ระหวิ่างบิณฑ์บาตก็

เจรญิสัตไิปตลอดแนวิทาง อนันี�เปน็การเสัรมิควิามเพยีร 

ขจัดควิามเกียจคร้าน เร่่องของการถ้่อบิณฑ์บาตเป็น

วิัตร เสัริมควิามมักน้อยสัันโดษมักน้อย เพราะว่าอาหาร

มันไม่เอร็ดอร่อย มันไม่น่ากิน ก็เลยกินได้น้อยโดยปริยาย  

ถูกบังคับให้กินโดยปริยาย อันนี้เป็นธุัดงควัตร ข้อ ๑  

ที�พระป่า ทั้งหมดส่วนใหญ่จะถ่อกัน ในสายหลวงปู่มั�นนี้

ท่านจะถ่อข้อนี้กันเป็นปกติ การบิณฑบาตเป็นวัตร

 ข้อท่ี ๒ ค่อการฉันในบาตรเป็นวิัตร ค่อจะไม่ใช้

สัำรับ ไม่ใช้ถ้้วิย ชาม จานอะไรต่างๆ เพราะมันเป็นการ

รับประทาน เป็นการฉัน แบบฆ่ราวาสผู้ครองเร่อน แล้วก็ 

เป็นเร่�องวุ่นวายต้องมีภาชนะ ต้องเตรียมจัดหาภาชนะ

มาแล้วฉัน เสร็จก็ต้องมาล้างภาชนะกันอีก เป็นเร่�องที�

ค่อนข้างที�จะยุ่งยากเกินไปสำหรับนักบวชที�จะปฏิิบัติกัน 

พระพุทธเจ้าเลยสัอนวิ่าให้ฉันในบาตร ค่อให้เอาอาหาร

ที�จะฉันนี้ใส่ไปในบาตร ไม่วิ่าจะเป็นของคาวิ ของหวิาน 

ข้าวิเปล่า หร่ออะไรก็ตาม ให้ใสั่ไปในบาตร เพ่�อเป็นการ

ลดภาระเร่�องการดูแลภาชนะ เร่�องของการล้าง คอยล้าง 
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เวลาฉันเสร็จ ซ่้ึ่งพระฉันในบาตรใบเดียวิมันก็ง่าย 

สัะดวิก และพระป่านี�ท่านมักจะไม่ใช้ช้อนด้วิย ท่านจะ

ใช้ม่อฉันกัน เพราะช้อนนี้เห็นหลวงตาบอกว่าเวลาบวชนี้  

อุปัชฌาย์ไม่ได้มอบช้อนมาให้ มอบแต่บาตรใบเดียว  

นี�บาตรของเธัอนะ นี�ช้อนของเธัอไม่มี นี�จานของเธัอไม่มี 

เวิลาบวิชนี� อุปัชฌาย์มอบให้เพียงอย่างเดียวิค่อบาตร 

ก็เลยถ้่อวิ่าเอาบาตรใบเดียวิพอ เวิลาฉันก็ใช้ม่อฉันเอา 

ทางอีสานเขานิยมเป็นข้าวเหนียวด้วย ก็มักจะใช้ม่อฉัน

กันสะดวกกว่า 

 วิิธฉีนัในบาตร กม็ ี๓ ระดับดว้ิยกัน ระดับแบบเบาๆ 

กค็อ่สัามารถ้แยกอาหารไว้ิเป็นส่ัวินๆ ได้ ขา้วไวส้ว่นหนึ�ง 

กบัไวส้ว่นหนึ�ง ขนมไวส้ว่นหนึ�ง อนันีแ้บบเบาๆ แบบปาน 

กลางก็คอ่ไม่แยก แต่นก้จะใส่ัอะไร กใ็ส่ัเข้าไป อย่่ตรงไหน 

ก็ได้ ข้าวจะไปทับข้าว ของหวานจะไปทับของคาวก็ได้ 

ค่อไม่ไปแยก ไม่ไปจัดสรร นี�แบบปานกลาง แบบหนัก 

ก็ค่อ เอาคลุกทั�งหมดเลยอาหารท่ีได้มา ของคาวิ  

ของหวิาน ของที�ฉันเข้าไปเดี�ยวมันก็ไปรวมกันในท้อง 

ใชไ่หม กร็วิมกนัในบาตรไปเสีัยเลย จะได้ตดัปญัหาเร่อ่ง

กิเลสั เร่่องของการติดรสัชาติของอาหาร ติดชนิดของ



146      

อาหาร ต้องกินอาหารชนิดนั้น อาหารชนิดนี้ เดี�ยวมันก็

รวมกันในท้อง ก็รวมเข้าไปในในบาตรเลย นี้ถ้าวันไหน

ญาติโยมถวายเย็นตาโฟก็ใส่เข้าไป ถวายพิซซ่าก็ใส่เข้าไป 

ถวายไอติมก็ใส่เข้าไป นี�สำหรับขั้นเต็มที� ค่อสำหรับผู้

ที�ต้องการที�จะปราบกิเลสในเร่�องเกี�ยวกับเร่�องการฉัน

อาหาร ท่านฉันก็ฉันแบบนั้น อันนี�ไม่บังคับ แล้วิแต่ 

ผ่่้ปฏิิบัติจะกำหนด

 ที่วัิดป่าบ้านตาดนี่ จะถ่้กบังคับให้ฉันแบบปาน

กลาง ค่อพระจะไม่มีสัิทธิ�ที่จะจัดบาตรของตนเอง ค่อ

หลวงตาจะเปน็องคเ์ดยีวที�จะรบัอาหารที�ญาตโิยมประเคน

มา แล้วตักใส่บาตรของหลวงตา และหลวงตาท่านก็จะให้

ภาชนะของอาหารนัน้กบัพระรูปอ่�นไปใส่บาตรพระทุกรูป  

อาหารชนิดที�สองท่านก็ให้พระอีกรูปไปตักใส่บาตร  

อาหารที�ท่านได้มาปั�บ ท่านตักใส่บาตรท่าน ท่านก็ให้ 

พระไป พระกจ็ะคอยรบัไปตกัใสบ่าตรองคล์ะทพัพ ีองคล์ะ 

ทัพพีไป พระไม่มีสิทธิั�เล่อกอาหารที�จะรับประทาน และ

ไม่มีสิทธัิ�จัดอาหารในบาตร พระที�ใส่จะใส่ให้อย่างไรก็ 

สุดแท้แต่ อันนี้ถูกบังคับโดยปริยายให้ฉัน แบบปานกลาง

ค่อไม่แยกอาหารไม่เล่อกอาหาร แล้วแต่ตามมีตามเกิด  
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แล้วถ้าอยากจะฉันให้หนักกว่านั้นก็ เวลาจะฉันก็ไปคลุก

เอาเอง อันนั้นก็ได้สำหรับผู้ที�ยังติดปัญหาเร่�องอาหารอยู่

ก็คลุกๆ เอา

 อันนี้ เ ป็นมาตรการเพ่�อกำจัดปัญหาเร่�องของ 

การขบฉัน เพราะบางทีเห็นอาหารที�เราถูกปากชอบ  

เขาถวายมา แต่ต้องผ่านพระผู้ใหญ่ก่อน บางทีพอมาถึง

เรานี�ก็ไปหมดแล้ว มันก็อาจจะทำให้เสียใจ เสียดาย เกิด

อารมณ์เสียขึ้นมาได้ เราก็จะไปติดรสอาหาร ติดชนิด

อาหาร อยากจะกินอาหารแบบนั้นอีก วันไหนไม่ได้กิน

อาหารที�อยากจะกิน กจ็ะไมม่คีวามสขุจากการรบัประทาน 

อันนี้ค่อเร่�องของการฉันในบาตร แล้วฉันเสร็จก็ง่าย  

มีบาตรใบเดียว ไปล้างแป๊บเดียวก็เสร็จ เช็ดบาตรเสร็จก็

เก็บเร่�องของภาชนะก็หมดปัญหาไป ไม่ต้องมาคอยเก็บ

มาล้างถ้วยล้างชามกันอีก อันนี้ค่อข้อที� ๒ เกี�ยวกับเร่�อง

การขบฉันในบาตร 

 ข้อที่ ๓ ก็ค่อฉันหนเดียวิ ฉันครั�งเดียวิ พอนั่งฉัน 

แล้วิไม่ให้ลุก ถ้้าลุกก็แสัดงวิ่าไม่ฉันแล้วิ เลิก ไม่ใช่ลุก

แลว้กลับมาฉันใหม่ ไม่ได้ เรียกว่ิาฉัน อาสันะเดียวิ นัง่ฉัน  
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ครั�งเดียวิ พอลุกแล้วิจบ ไม่ว่าจะมีเหตุผลใดที�จะลุก  

พอลุกแล้ว ไม่กลับมาฉันอีกสำหรับวันนั้น เรียกว่าฉัน 

ม่้อเดียว ฉันอาสนะเดียว แล้วมีอีกข้อหนึ�งที�บางวัดก็ถ่อ

บางวัดก็ไม่ถ่อ แล้วถ่อเป็นเฉพาะช่วง 

 วิัดป่าบ้านตาดนี�ในช่วิงเข้าพรรษา ท่านจะถ้่อ 

ไม่รับอาหารที่ตามมาหลังจากกลับมาจากบิณฑ์บาต 

ถ้าญาติโยมมาสาย จะไปศาลาแล้วไปถวายอาหารให้ 

กบัพระ พระทา่นจะไมร่บั คอ่ทา่นตอ้งการที�จะลดปรมิาณ

ของอาหารจากญาติโยม เอาแคอ่าหารที�ได้จากบิณฑบาต

ก็พอแล้ว ไม่ต้องการที�จะรับอาหารที�มาเสริมในภายหลัง 

ก็เลยถ่อข้อนี้กัน แต่ปัญหาค่อ ญาติโยมที�เขาอยากจะใส่

บาตรกัน พอรู้ว่าไม่สามารถเข้าไปในวัดเพ่�อใส่บาตรได้  

เขาก็ไปดักรอที�หน้าประตูวัดกัน จนกลายเป็นแถว 

ยาวเหยียดไปเลย จนจะต้องมีการตั้งโต๊ะกัน ในช่วงเข้า

พรรษานี้ ญาติโยมจะมาคอย เพราะญาติโยมไม่ได้เป็น

ชาวบ้านส่วนเดียว ชาวบ้านเขาก็ตักที�หน้าบ้านเขาได้  

แต่ญาติโยมที�มาจากที�ไกล ที�อยากจะมาใส่บาตร บางที 

จอดรถขา้งทางกไ็มส่ะดวก กเ็ลยมาดักที�หนา้วัดกัน ทางวัด 

เลยต้องจัดโต๊ะเรียงไว้ แล้วทำที�หลบแดดหลบฝึนให้  
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สังเกตดู ถ้าไปวัดป่าตาด จะมีแถวตั้งยาวเหยียดถึงหน้า

ประตู อันนี้เพราะว่าช่วงเข้าพรรษานี้ พระท่านไม่รับ

อาหารหลังจากที่ท่านเข้าประต่วัิดไปแล้วิ นี่ก็เพ่่อ

ควิามมักน้อย ไม่ต้องฉันอาหารมากเกินไป นี�ค่อ ๔ ข้อ 

ที�เกี�ยวกับเร่�องการขบฉัน เท่าที�จำได้และที�มีปฏิิบัติกัน

อย่างสม�ำเสมอมา ทางสายวัดป่าท่านจะปฏิิบัติข้อวัตร  

เหล่านี้กัน

 ขอ้ตอ่มากเ็กี�ยวกับหมวิดเร่่องของจีวิร เคร่่องนุง่ห่ม  

เคร่�องนุ่งห่มนี้สมัยโบราณ สัมัยพุทธกาลนี้ไม่มีการถวาย

ผ้าสำเร็จรูป พระต้องไปหาผ้่าจากในป่าช้า เป็นผ่้า

ที่เขาใช้ห่อศพ เรียกวิ่าผ่้าบังสัุกุล ผ้าบังสุกุลนี้ค่อผ้า 

หอ่ศพ สมยัยคุแรกๆ ที�มพีระพทุธัเจา้ มพีระพทุธัศาสนานี้  

ญาตโิยมชาวบ้าน จะรูเ้พียงแตเ่ร่�องการใส่บาตร เพราะพระ 

จะแค่ไปบ้านแล้วถ่อบาตรเข้าไป แล้วก็ไปรับอาหาร ค่อ

ผา้นีพ้ระทา่นไมไ่ปขอจากศรทัธัาญาตโิยม ทา่นไม่ตอ้งการ

รบกวน เพราะท่านเห็นว่ามีผ้าที�ท่านไปเก็บมาเย็บเป็น 

ผา้จวีรได้ คอ่ผ่า้ทีเ่ขาใชห้อ่ศพ พอศพเน่าเป่�อย แห้งแลว้ิ  

ผ่้าก็สัามารถ้ที่จะเอามาซึ่ักมาย้อม มาตัดมาเย็บเป็นผ่้า 

๓ ผ่่น 
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 ผ่า้ของพระนี�ม ี๑ ชดุเรยีกวิา่ผ่า้ไตร มผีา้นุง่เรยีกวา่ 

ผ่้าสับง ผ้าที�ใช้นุ่งนี้เรียกว่าผ้าสบง ๑ ผ่น ผ้าห่มนี้เรียกว่า 

ผ้าจีวร แล้วก็มีผ้าห่ม ๒ ชั้น อันนี้ความจริงเป็นผ้าห่ม

กันหนาว ไว้สำหรับเวลามีอากาศหนาวก็ใช้เป็นผ้าห่ม 

กันหนาว ผ่้าสัังฆาฏิิจะอนุญาตให้ทำเป็น ๒ ชั้น เป็นผ้า  

๒ ชั้น เป็นจีวร ๒ ชั้น พูดง่ายๆ ก็จะหนาปึ�ก อันนี้เป็นผ้า

ที�พอเพียงกับความต้องการของพระ พระที่ถ้่อธุดงค์ก็จะ 

ถ้อ่ผ่า้ ๑ สัำรบักอ่น ใชผ้่า้ไตรชดุเดียวิ แลว้ถ้าเวลาจะซักก็

ผลดักนัซกั ไมไ่ดซั้กทีเดยีวพรอ้มกนัสามผน่ สัมยัพทุธกาล

ร้่สั้กจะยังไม่มีผ่้าที่เราเรียกว่ิาผ้่าบริวิารที่มีกันในสัมัยนี� 

พระป่านี�จะมีผ่้าบริวิาร ๒ ชิ�น ค่อผ่้าอาบน�ำฝัน แล้วิก็

ผ่้าสัไบที่เรียกวิ่าผ่้าอังสัะ สังเกตเวลาที�พระท่านไม่ได้ไป

ทำกิจทางสงฆ่์ ทำสังฆ่กรรม ถ้าเวลาอยู่วัดปัดกวาดอะไร 

ทา่นกจ็ะนุง่ผา้อาบนำ้ฝึนแลว้ก็มอัีงสะ ผา้สไบ ๑ ผน่ อนันี้ 

สำหรบัพระปา่ มกัจะมกีนัประมาณ ๒ ชดุกพ็อ ชดุนงึไวใ้ส่  

ชุดนึงไว้ซัก อันนี้เป็นผ้าที�ใช้สำหรับเวลาทำงานทำการ 

ในวัด ปัดกวาดอะไรต่างๆ เวลาไม่ได้ประกอบพิธีักรรม 

เชน่บณิฑบาต ขบฉัน ตอ้นรบัศรัทธัาญาติโยม จำเป็นที�จะ 

ต้องมีผ้าห่ม มีผ้าจีวรให้เรียบร้อย อันนี้เป็นผ้านอกสำรับ 
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ไม่ได้มีกำหนดไว้ใน ธัุดงควัตร ธัุดงควัตรกำหนดว่า ให้ถ่อ

ผ้า ๑ สำรับ ๑ ไตร ก็พอ เพราะบางทีศรัทธัาญาติโยมมี

มากอยากจะถวายผ้าไตรให้ทั้งชุด คนน้ีก็จะอยากถวาย  

คนนั้นก็อยากถวาย ปีหนึ�งไม่รู้กี�ร้อยชุด มีมาแทบทุก

วันพระ บิณฑบาตนี�ก็มาแล้ว ๑ ไตร ๑ ไตรถ้าถ่อ ๑ ชุด  

ก็เอาไปบริจาคให้พระที�ขาดแคลนไป แต่สำหรับตนเองนี้

จะถ่อเพียงแค่ ๑ ชุด ก็พอเพราะมันสะดวกต่อการดูแล

รกัษา มหีลายชดุกต้็องดแูลรกัษาหลายชดุด้วยกนั ตอ้งซกั 

หลายชุด ถ้ามีชุดเดียวก็ซักมันแค่ชุดเดียว อันนี้เรียกว่า 

ถ้อ่ผ้่าไตร ๑ ชดุ ๑ ไตร เป็นวัิตร จะไม่มมีากกว่ิานั�น กจ็ะ

มีผ่้าสับง ๑ ผ่่น ผ่้าจีวิร ๑ ผ่่น ผ่้าสัังฆาฏิิ ๑ ผ่่นเท่านั�น 

ไม่มีมากไปกวิ่านั�น อันนี�เรียกวิ่าถ้่อผ่้าไตรเป็นวิัตร 

 อีกข้อหน้่งเรียกวิ่า ถ้่อผ่้าบังสัุกุลเป็นวิัตร ค่อ

ต้องเอาท่ีเป็นผ่้าห่อศพเท่านั�นมาทำเป็นผ่้าจีวิร มาตัด

เย็บกันเอง ถ้าญาติโยมถวายผ้าสำเร็จรูปมาให้ ถ้าถ่อผ้า

บังสุกุลก็ไม่เอา ใช้ไม่ได้ ถ้าเป็นผ้าใหม่ที�ไปซ่้อมาจากร้าน 

หร่อแม้จะเป็นผ้าขาวยังไม่ได้ตดัเย็บเป็นจีวร พระปา่นี�จะ

นิยมตัดเย็บจีวิรของตนเอง จะไม่นิยมใช้ผ่้าที่ญาติโยม

ซึ่่�อมาสัำเร็จร่ป เพราะครูบาอาจารย์บอกว่าเป็นกิจวัตร  
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เป็นหน้าที�ของพระ ที�ต้องรู้จักวิธัีตัดเย็บจีวรของตน เผ่�อ

เวลาไม่มีญาติโยมถวาย จะได้ตัดเย็บเองได้ หาผ้าเองได้ 

ถา้ไปพึ�งผา้ไตรที�ญาตโิยมซ้่อสำเรจ็รปูมาใส ่ถา้เกดิไมม่ใีคร

ถวายผ้าไตร แล้วก็ไม่มีผ้าจะใส่ เพราะตัดเย็บเองไม่เป็น 

พระป่าท่านเลยไม่นิยมใช้ผ้าสำเร็จรูปที�ตัดมาครบสำเร็จ

เรียบร้อยแล้ว แต่ก็รับตามศรัทธัา เพ่�อไม่ให้เสียศรัทธัา

ของญาติโยม พระป่านี�ท่านจะตัดเย็บจีวิรในช่วิงที่รับ

กฐิน หลังจากรับกฐินเสัร็จนี�จะเป็นช่วิงเวิลาประมาณ 

๑ เดอ่น ที�ทา่นจะมาตดัเยบ็จวีร ถ้้าทา่นขาดผ่น่ไหนทา่น

ก็จะมาตัดเย็บผ่่นนั�น ถ้าขาดผ้าจีวร ก็ตัดเย็บจีวรผ่นใหม่ 

ถา้ขาดผ้าสบง ถา้ขาดผ้าสังฆ่าฏิ ิกต็ดัเย็บใหม่ เพราะขนาด

ของแต่ละคนก็ไม่เท่ากันด้วย บางทีญาติโยมซ่้อจีวรมา

ให้สั้นเกินไปก็มี ยาวเกินไปก็มี เพราะญาติโยมไม่รู้ขนาด

ของพระ ดังนั้นพระป่าจะนิยมตัดเย็บจีวรของตนเอง อัน

นี�ไม่ได้เป็นข้อธุดงควัิตรนะ เป็นธรรมเนียมของพระป่า 

ธัุดงควัตร ก็มีแค่ ๑ ถ่อผ้า ๑ ไตรเป็นวัตร ๒ ใช้ผ้าที�เป็น

บังสุกุลมาทำเป็นผ้าไตรจีวร แต่สมัยนี้ไม่มีแล้ว เพราะว่า

ไม่มีการเอาศพไปทิ้งไว้ในป่าช้าเหม่อนเม่�อก่อนนี้แล้วเอา

ผ้าไปห่อศพกัน สมัยนี้ก็มีผ้าไตร ผ้าบังสุกุลเทียม ค่อผ้า
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สำเรจ็รปูที�เขาไปวางไวห้นา้หบีศพ แลว้เรยีกใหพ้ระไปชกั

ผ้าบังสุกุล เป็นเหม่อนกับเลียนแบบผ้าห่อศพ แต่ไม่ได้ห่อ 

เพราะศพอยู่ในโลง แล้วก็เป็นผ้าสำเร็จรูปห่อมา อย่างดี 

อย่างสวยงาม เป็นผ้าไตร แล้วก็วางไว้ที�หน้าหีบศพ แล้วก็

นมินตพ์ระไปชกับงัสกุลุผา้เหลา่นัน้ เปน็ธัรรมเนยีม เลยีน

แบบในสมัยพุทธักาลที�มีการใช้ผ้าบังสุกุล อันนี้เป็นหมวด

เกี�ยวกับเคร่�องนุ่งห่ม เท่าที�จำได้มี ๒ เร่�องนี้

 หมวิดที่เกี่ยวิกับที่อย่่อาศัย ที�อยู่อาศัยนี้ ข้อ ๑ ให้

ถ้่อการอย่่ป่าเป็นข้อวิัตร เพราะฉะนั�นวิัดที่เป็นวิัดป่า 

วิัดเขานี� ก็ถ้่อว่ิาถ่้อธุดงควัิตรข้อนี� ค่อไม่ใช่วิัดท่ีตั�งอย่่

ในบ้านในเม่อง ค่อถ้้าอย่่ป่าแล้วิ วิัดอย่่ในป่า ก็ถ่้อว่ิา 

ธดุงควิตัรขอ้นี�อย่ไ่ด ้คอ่การอย่ป่า่เปน็วิตัร จะไมอ่ยูต่าม

บ้านตามเม่องเพราะบ้านเม่องมันไม่สงบ มันไม่สนับสนุน  

มันไม่วิเวกเหม่อนกับวัดป่าวัดเขา พระปฏิิบัติที�ถ่อ 

ธัุดงควัตรข้อนี้ ก็จะต้องไปหาวัดป่าอยู่ วัดป่าวัดเขา ค่อ

การอยู่ป่าเป็นวัตร ไม่อยู่ตามบ้านตามเม่อง ยกเว้นกรณี

ที�มีกิจนิมนต์ หร่อมีธัุระจำเป็นจะต้องเข้าเม่อง บางครั้ง

ต้องไปหาหมอ ไปรักษา หร่อไปเยี�ยมญาติโยม ก็เป็นข้อ



154      

ยกเว้นไป แต่โดยหลักแล้ว ส่วนใหญ่จะถ่อข้อนี้เป็นเก่อบ

ตลอดชีวติกว็า่ได้ การอย่ป่่าเปน็วิตัรนี� สัำหรบัพระปฏิบิตัิ

 ข้อ ๒ ต่อมาก็ค่อการอย่่ตามโคนไม้ ค่อไม่อยู่ในกุฎิ 

ไม่อยู่ในที�อยู่อาศัยเช่นกุฎิ มาอยู่ตามโคนไม้ โดยอาศัย

กลดนี่ กลดกางไวิ้แล้วิก็มีมุ้งครอบกลดอีกที แล้วิก็  

นอน นั่ง ภาวินาอย่่ในกลด อย่่ในกลดอย่่ภายใต้โคน

ต้นไม้ อันนี�จะใช้เฉพาะช่วิงที่ไปธุดงค์ในป่า แล้วิก็ใน

ช่วิงที่เป็นฤด่แล้ง ฝึนไม่ตก จะเหมาะกว่า ถ้าไปธัุดงค์ใน

ช่วงฤดูฝึนเช่นตอนนี้ ร่มคันเดียวคงจะสู้กับพายุฝึนไม่ไหว 

แตก่อ็าจมบีางทา่นบางองค์ ทา่นอาจจะถ่อข้อนีต้ลอดก็ได้ 

อนันีก้สุ็ดแทแ้ต ่คอ่การอยูต่ามโคนไมเ้ปน็วตัร จะไมอ่ยูใ่น

กุฏิิพูดง่ายๆ อันนี้ก็เป็นอีกข้อหนึ�ง

 ข้อต่อมาก็ค่อ ถ้้าอย่่ในกุฎิก็ให้ยินดีตามมีตามเกิด 

ค่อแล้วิแต่ทางวิัดจะจัดสัรรให้ เช่น ถ้าเราไปวัดแล้วไป

กราบครบูาอาจารยข์ออยู ่ทา่นกอ็นญุาตใหอ้ยู ่แลว้ทา่นก็

บอกกุฏิินี้ว่าง อยู่กุฎินี้ไปนะ ท่านจัดกุฎิไหนให้อยู่ก็อยู่ไป  

ไม่เล่อกว่าไม่อยากอยู่กับคนนี้ อยากจะอยู่กับคนนั้นคนนี้

ก็ไม่เอา เอาตามที�เค้าจัดสรรให้ ยินดีตามมีตามเกิด อันนี้
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ก็เกี�ยวกับเร่�องที�อยู่อาศัย มีอยู่ ๓ ข้อ ด้วยกัน แต่อาจจะมี

มากกว่านีท้ี�จำไมไ่ดน้ะ ก ็๓ ขอ้ ๒ ขอ้ ๕ ขอ้ กจ็ำได ้๑๐ ขอ้  

ขาดอีก ๓ ข้อ มีตกหล่นไปบ้างนะ ถ้าใครสนใจก็ค้นหาได้

ใน Google พิมพ์คำว่าธัุดงควัตร ๑๓ ข้อ มันก็ขึ้นมานะ 

ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เพ่�อสนับสนุนการอยู่แบบเรียบ ง่าย มักน้อย 

สันโดษ แล้วก็เสริมความเพียร การอยู่โคนไม้นี้ มันจะต้อง

มีสติมากกว่าอยู่ในกุฏิิ เพราะภัยมันประชิดตัวได้รวดเร็ว

มากกวา่ ทัง้ง ูทัง้สงิห ์สตัวเ์ล่อ้ยคลาน ทัง้อะไรตา่งๆ ทัง้มด  

ทั้งแมลงอะไรต่างๆ จะต้องมีสติมากพอสมควร เท่าที�

ไดย้นิเวลาพระที�ทา่นไปธุัดงค์ทา่นมักจะไปอยูใ่กล้หมูบ้่าน 

พระธุัดงค์นี�ท่านต้องไปอยู่ใกล้หมู่บ้าน ต้องมีหมู่บ้านไป

บณิฑบาต มกัจะอาศยัชาวบ้านนี�พาไปช้ีจดุว่าที�ไหนเหมาะ

ต่อการภาวนา แล้วชาวบ้านจะเมตตาทำแคร่ชั�วคราวให้ 

แคร่ไม้ไผ่ ให้สำหรับพัก นอนบนแคร่ไม้ไผ่ แล้วก็แขวน

กลดได้ หร่อไม่ก็ปูเส่�อนั�งกับพ่้น นอนกับพ่้น บางทีมันก็มี

สัตว์เล่้อยคลานอะไรต่างๆ ส่วนใหญ่พระที�ไปธัุดงค์ เท่าที�

ไดย้นิวา่ทา่นจะไปปรึกษากบัชาวบา้นกอ่น วา่จะอยูแ่ถวนี้ 

นะว่าจะมาบิณฑบาต ให้เขารู้ แล้วเขาก็จะไปทำแคร่ให้ 

เพราะบางทอีาจจะมพีระเคยไปธัดุงคม์ากอ่น กจ็ะไดพ้าไป 
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ที�จุดน้ันได้ ที�ห่างพอสมควรจากละแวกบ้านเพ่�อไม่ให้ 

ชาวบ้านไปรบกวน นี้ก็ค่อเร่�องของธัุดงควัตร

ถาม: ไดท้ี่ราบประวติ้ั้คร่บาอาจารย์วา่พี่อไปปัก็ก็ลด ธดุงค์

ที่่�ไหันี้ ตั้รงนี้้�นี้ม้ก็จะก็ลายเป็นี้ว้ดเลยใช่่ไหัมคร้บ

ตอบ: ถ้้าท่านอย่่นานๆ ไง ถ้้าท่านอย่่นาน มันก็จะกลาย

เปน็วัิด ชาวบ้านก็จะศรัทธัา กจ็ะนิมนต์ใหท้า่นอยู ่ถา้ทา่น

ไมม่ภีารกิจอะไรที�ตอ้งทำ ถา้ท่านเห็นว่าที�นั�นเป็นที�เหมาะ

สมต่อการภาวนา ท่านก็อาจจะอยู่ต่อ แต่บางทีท่านอย่่

สัักพักหน้่ง แล้วิท่านก็อาจจะย้าย ถ้าท่านยังอยู่ในช่วงที�

ท่านยังไม่ต้องการความเคยชินกับสถานที� เพราะเวลาอยู่

กับที�ไปนานๆ มันเคยชิน แล้วิควิามระมัดระวิัง ควิามมี

สัตมินัจะลดน้อยลง ถ้้าท่านยังตอ้งการอาศัยสัถ้านทีเ่ป็น

เคร่่องเสัริมการเจรญิสัติ ถา้ท่านอยูไ่ปสักพัก แล้วเริ�มรูว่้า

สตทิา่นเริ�มไมค่ลอ่งตวัแลว้ ทา่นก็อาจจะตอ้งย้ายที ่เพราะ

เวลาไปอยูท่ี�ใหม่ๆ  มนัจะทำใหต้้องคอยมคีวามระมดัระวงั 

ปรบัตวัเองใหก้บัสถานที�ใหม ่แลว้อกีอยา่งหนึ�งกข็ึน้อยูก่บั

ว่า อยู่ที�นั�นแล้วมีใครมารบกวนหร่อเปล่า บางทีชาวบ้าน

ชอบมาขอนั�นขอนี� ขอหวย ขอเลข ขอเบอร์อะไรก็ม ีถา้มา 
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อย่างน้ัน บางทีถ้าต้องการจะปลีกวิเวก ก็ไม่อยากจะยุ่ง

เกี�ยว ก็อาจจะต้องเปลี�ยนที�ใหม่ไปอยู่ที�ที�ชาวบ้านเขา 

ไม่ค่อยสนใจ ไม่ยุ่งด้วยจะดีกว่า ผ่่้ที่ต้องการจะไปปลีก

วิเิวิก ไปเพ่่อภาวินา แต่ถ้า้หลังจากเสัร็จการภาวินาแล้วิ 

ทา่นก็จะไปอย่่ทีไ่หนก็ได้ แลว้สกัพกั ศรทัธัาญาติโยมเห็น

ปฏิิปทาอันงดงาม เขาก็จะนิมนต์ให้ท่านอยู่

ถาม: แล้วตั้อนี้ท่ี่�พี่ระอาจารย์อย่่ก็้บหัลวงตั้าน่ี้�ต้ั้องถ้่อ 

ธุดงคว้ตั้รข้้อไหันี้บ้างคร้บ

ตอบ: ก็ถ่อตามวัตร ถ้่อบิณฑ์บาตเป็นวิัตร ฉันในบาตร

เปน็วิตัร ฉนัม่�อเดียวิเปน็วิตัร แล้วิกไ็มร่บัอาหารหลงัจาก

กลับมาจากบิณฑ์บาตในช่วิงเข้าพรรษา แต่ท่านไม่ได้ 

บังคับเร่�องเนสัชชิก ที่วิัดไม่มีเนสััชชิก แต่ท่านจะมีการ 

อดอาหารแทน ก็ใช้วิธัีการอดอาหารเพราะหลวงตาท่าน

บอกว่าท่านถูกจริตกับการอดอาหารท่านไม่ถูกจริต กับ

การเนสัชชิก ที�วัดก็เลยไม่มีเนสัชชิก มีแต่การอดอาหาร 

เพราะอดอาหารแล้วมันก็จะไม่ง่วงนอน ก็จะภาวนา

ได้เก่อบทั้งค่นอยู่ดี ก็เลยใช้การอดอาหารเป็นอุบาย

สนบัสนนุในการภาวนา สัว่ินเร่่องถ้อ่ผ้่ากแ็ลว้ิแต่อธัยาศัย  
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ซึ่้ง่สัว่ินใหญ่กถ่็้อตามหลวิงตา หลวิงตาทา่นกม็ชีดุเดยีวิ 

ธรรมเนียมนี�พระป่ามักจะถ่้อแค่ชุดเดียวิอย่างนี�เป็น

ธรรมดา แต่ผ่้าบังสัุกุลนี�ก็ไม่มีแล้วิ

ถาม: จริงๆ แบ็ก็ก็ราวนี้ด์ข้้างหัล้งนี้่�ค่อจ่วรข้องพี่ระ

อาจารยน์ี้ะครบ้ คอ่รป่ถ้า่ยจว่รที่่�พี่ระอาจารยใ์สบ่ณิ์ฑบาตั้

ตั้อนี้เช่้าคร้บ

ตอบ: มีหนังส่อเล่มหนึ�งเขาก็ใช้สีนี้ เขามาขอให้เราถ่าย 

รูปจีวร เราส่งสีนี้ไปให้เขาไปลงหนังส่อ เป็นปกหนังส่อ

ถาม: คร้บผม ว้นี้น่ี้�ได้ฟัังธุดงคว้ตั้รช่้ดเจนี้แล้วคร้บผม  

จะได้นี้ำไปปฏิิบ้ตั้ิคร้บ

ตอบ: ญาติโยมมักจะคิดว่าการธัุดงค์นี�จะต้องแบกกลด 

แบกอะไร แล้วก็เดินไป เช่น สมัยนี้ก็เดินแต่ท่านไม่เดิน

ตามถนนนะ แล้วก็ไม่ได้เดินเป็นคาราวาน เป็นกองทัพ 

เดินกันไปเป็นฝึูงๆ แต่ท่านมักไปแค่องค์ ๒ องค์ หร่อไป

องค์เดียว เพราะเป้าหมายท่านค่อต้องการไปปลีกวิเวก

จรงิๆ นอกจากว่าถ้าเป็นพระผูใ้หญ่ และมีพระผูน้้อยอยาก

จะขอติดตามไปด้วย บางทีท่านเมตตาถ่อว่าเป็นการสอน
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วิธัีธัุดงค์ให้กับเขาไป จะได้มีผู้มาส่บทอดวิธัีธัุดงค์ แต่ท่าน

จะเดนิตามแนวทางของปา่ของที�ชาวบา้นเขาใชเ้ดนิตดิตอ่

ระหว่างหมู่บ้านกัน พระท่านจะไม่เดินตามถนน ไม่คอย

โบกรถ ขึ้นรถอะไรกัน ท่านก็จะไปปลีกวิเวก ขณะเดินก็

จะถ่อเป็นการจงกรมไปในตัว
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๑๒. นัตถิิ สัันติปีะรัง สัุขัง
วิสัชนาธัรรม วันที� ๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: วน้ี้นี้่�ข้อโอก็าสคยุเร่�องปรมต้ั้ถ้เ์ลยครบ้ พี่ระอาจารย์

พี่่ดเสมอ นี้้ตั้ถ้ิ ส้นี้ตั้ิปะร้ง สุข้้ง สุข้อ่�นี้เหันี้่อก็ว่าความสงบ

ไม่ม่ ว้นี้น่ี้�จะข้อความเมตั้ตั้าพี่ระอาจารย์อธิบายว่า นี้้ตั้ถิ้ 

ส้นี้ตั้ิปะร้ง สุข้้ง ค่ออย่างไร และเราจะตั้้องปฏิิบ้ตั้ิอย่างไร

เพี่่�อใหั้ได้ปรม้ง สุข้้ง แบบนี้่�คร้บ

ตอบ: ควิามสุัขที่เกิดจากควิามสังบนี� เป็นควิามสุัขสัุด

ยอดของควิามสุัขทั�งปวิง ถ้้าใครได้สััมผั่สักับควิามสุัข

แบบนี�แล้วิก็จะไม่สันใจกับควิามสัุขในร่ปแบบอ่่น เช่น 

ความสุขที�ได้จากลาภ ยศ สรรเสริญ จากรูป เสียง กลิ�น 

รสต่างๆ นี้ เม่�อได้เปรียบเทียบกับความสุขที�ได้จากความ
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สงบแล้ว มันเหม่อนฟ้ากับดิน ยกตัวอย่างพระพุทธัเจ้า

ของเรานี้ ตอนที�ท่านเป็นเจ้าชายสิทธััตถะ ท่านก็อยู่กับ 

ความสุขของลาภ ยศ สรรเสริญ ของรูป เสียง กลิ�น  

รส มีเงินทองเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี มีตำแหน่งสูง  

เป็นราชกุมาร แล้วก็มีคนยกย่องสรรเสริญเยินยอ แล้วก็ 

มีรูป เสียง กลิ�น รส โผฏิฐัพพะให้เสพตลอดเวลา  

โดยเฉพาะพระราชบดิานีพ้ยายามสรรหาแต่รปู เสียง กลิ�น 

รส โผฏิฐัพพะที�สวยงาม ไม่ยอมให้รูป เสียง กลิ�น รสที� 

ไม่สวยงามเข้ามาในวัง เช่น คนแก่ คนเจ็บ คนตาย  

ไม่ต้องการให้เจ้าชายสิทธััตถะได้สัมผัสกับความทุกข์ของ

รูป เสียง กลิ�น รสต่างๆ จึงคอยสรรหาเอาแต่สิ�งดีๆ สร้าง

ปราสาท ๓ ฤดใูหป้ระทบัเพ่�อจะไดส้มัผสัแตค่วามสขุ เวลา

ที�มีฤดูเปลี�ยนไป ที�อยู่อาจจะไม่เหมาะ ก็ย้ายที�ไปอยู่ที� 

ที�เหมาะกว่า นี�ค่อความสุขที�เจ้าชายสิทธััตถะได้รับตั้งแต่

เกิด ตั้งแต่เกิดก็ถูกป้อนแต่ความสุขแบบนี้มา

 แต่วันหนึ�งพระองค์ทรงประทับอยู่ตามลำพังอยู่ใต้

โคนต้นไม้ พอดีวันนั้นพวกข้าราชบริพารไปติดภารกิจ 

อย่างอ่�น เลยปล่อยให้พระองค์ประทับอยู่ตามลำพัง

ชั�วคราว ซึ�งตั้งแต่เกิดมาพระองค์ไม่เคยมีใครปล่อยทิ้งไว้ 
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ให้อยู่ตามลำพังเลย ต้ังแต่เกิดมาก็ต้องมีคนคอยดูแล

ตลอดเวลา แต่วันนั้นเป็นโอกาสที�มีงานพิเศษอะไรขึ้นมา

แล้วต้องการคนช่วยเหล่อ ข้าราชบริพารก็เลยต้องปล่อย

ให้พระองค์นั�งประทับอยู่คนเดียว ซึ�งตอนนั้นพระองค์ก็

คงจะมอีายพุอสมควรที�จะอยูต่ามลำพงัได ้เขาก็เลยปลอ่ย 

ใหท้า่นอยูต่ามลำพงั พอทา่นอยูใ่นสภาพที�เรยีกวา่ กายวเิวก  

กายปราศจากสิ�งต่างๆ ที�จะมารบกวนใจ ค่ออยู่ท่ามกลาง

ความสงบสงัดทางร่างกาย จิตก็วิเวกขึ้นมาทันทีโดย

อัตโนมัติ เพราะว่าอดีตชาติท่านเคยบำเพ็ญธัรรมเหล่านี ้

มาก่อน เคยได้สัมผัสกับความสงบของจิตใจมาก่อนใน 

อดีตชาติ มันก็มีถูกฝึังไว้ในใจของพระองค์ พอเหตุการณ์

รอบร่างกายมันเอ่้อ มันก็ทำให้ความสงบนั้นปรากฏิขึ้น

มาโดยอตัโนมตั ิพระองค์บอกวา่ไมเ่คยเจอความสุขแบบนี ้

มาก่อนเลยตั้งแต่เกิดมา เป็นความสุขที�เลิศ ที�วิเศษจริงๆ  

แตเ่ป็นความสุขเดี�ยวเดียว เพราะไม่นานพวกข้าราชบริพาร 

ก็กลับมา พอกลับมาความสงบนั้นก็หายไป เพราะถูก

รูป เสียง กลิ�น รสจากข้าราชบริพารนี้เข้ามากลบมันไป  

แต่มันเป็นความสุขที�ประทับใจที�ทำให้พระองค์ไม่เคยล่ม 

แล้วเม่�อถึงเวลาที�จะต้องสละราชสมบัติเพ่�อไปแสวงหา
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ความสุข ความหลุดพ้นแบบนี้ พระองค์ก็เลยไปได้อย่าง

ง่ายดาย 

 ถา้คนไมเ่คยไดส้มัผสักบัความสขุในรูปแบบนีม้ากอ่น 

ตอ่ใหเ้ปน็พระราชามหากษัตรยิ ์เป็นมหาเศรษฐรีะดบัหนึ�ง

ของโลก กท็ิง้สมบติัไปไมไ่ด ้เพราะไม่รูจ้ะไปหาอะไร เขาจะ 

หาว่าบ้าหร่อเปล่า ได้ของสุดยอดอยู่แล้ว ได้เป็นเศรษฐี

ลำดับหนึ�งของโลก ได้เป็นประธัานาธัิบดี เป็นพระราชา

มหากษัตริย์ อย่างไปถามพระเจ้าชาร์ลส์ดูว่าจะลาไป 

บวชไหม คงไมไ่ปหรอก ไมรู่จ้ะไปทำไม ถา้ยงัไมเ่คยพบกบั

ความสุขจากความสงบ แต่ถ้าใครได้ลองปฏิิบัติธัรรม และ

ได้สัมผัสกับความสงบแล้วนี้ จะทิ้งได้อย่างง่ายดายเพราะ

มันมีข้อเปรียบเทียบ ระหว่างความสุขทั้งสองแบบ ว่ามัน 

คนละเร่�องกัน ควิามสุัขระดับทางโลกนี�มันก็มีควิาม

วิุ่นวิายตามมา มีเร่�องมีราวที�ต้องจะต้องให้คอยทุกข์  

ให้คอยรำคาญใจอยู่เร่�อย แต่ควิามสัุขที่เกิดจากควิาม

สังบนี�ไมม่อีะไรเลย อนันี�แหละเปน็ควิามสัขุทีผ่่่ป้รารถ้นา

การหลุดพ้นจากควิามทุกข์ทั�งปวิงต้องใช้เป็นฐาน หร่อ

เป็นเคร่่องม่อในการที่จะออกจากกองทุกข์ของลาภ ยศ 

สัรรเสัริญ สัุขได้ ลาภ ยศ สัรรเสัริญ สัุขมันเป็นทุกข์
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เพราะมันเป็นอนิจจัง มันเป็นอนัตตา เจริญลาภแล้วิก็

ต้องเสั่่อมลาภ 

 วันน้ีก็ได้อ่านข่าวเศรษฐีคนหนึ�ง เคยเป็นเศรษฐี

แล้วต้องมาขายก๋วยเตี�ยว เคยเจริญลาภมาแล้วก็มีปัญหา  

บริษัทหร่อเร่�องทรัพย์สินที�หมดไป ก็เลยต้องมาขาย

ก๋วยเตี�ยวในตลาด นี�เป็นตัวอย่างของการเจริญลาภ  

แล้วเส่�อมลาภ เจริญยศ เส่�อมยศ เห็นไหม มีตัดสินคดีกัน 

อยู่เร่�อย ๘ ปีหร่อไม่ ๘ ปี นี�ยังโชคดียังไม่หมด แต่ก็รู้เวลา 

จะใกล้เขา้มาแล้ว ยศมีเท่าไหร่มนักต้็องหมด ประธัานาธิับดี 

นายกฯสมัยนี้เขาก็ให้อยู่ได้แค่ ๘ ปี ถึงเวลามันก็หมดได้  

สรรเสริญก็เหม่อนกัน ปีที�แล้วอาจจะได้รางวัลตุ๊กตาทอง  

แต่ปีน้ีเขาอาจจะไม่ให้เราอีกแล้วก็ได้ ก็มีการเจริญ  

มีการเส่�อม รูป เสียง กลิ�น รสก็บางทีก็ได้เสพ บางทีก็ 

ไม่ได้เสพ เวลาไม่ได้เสพก็ทุกข์ อันนี้ค่อความสุขทางลาภ 

ยศ สรรเสริญ มันไม่เที�ยง มันเลยกลายเป็นความทุกข์ขึ้น

มาเวลามันไม่เที�ยง เวลามันหมด อย่างที�เขามีคำพูดว่า

งานเลี้ยงย่อมมีวันสิ้นสุดลง เวลางานเลี้ยงหมดแล้วเป็น

ยังไง เศร้ากัน เวลาเริ�มต้นงานเลี้ยงสนุกเฮฮา พอถึงเวลา

ต้องจากกัน เศร้า หมดแล้ว แต่ควิามสุัขที่ได้จากควิาม
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สังบมันไม่เป็นอย่างนั�น มันเป็นควิามสุัขท่ีอย่่กับใจ  

ค่่กับใจไปตลอด

 ถ้าเรารู้จักวิธัีทำมันแล้ว ถึงแม้มันจะเส่�อมในระดับ

แรกๆ ระดับของสมาธัินี�มันเส่�อมได้ แต่เราก็สามารถเติม

มนัได ้ใหมั้นกลบัมาได ้เพราะเรารูว้ธิัทีี�จะทำใหม้นัเกดิขึน้  

ค่อการเจริญสตินี้เอง ถ้้าเราอยากจะให้ควิามสัุขอันนี�

เป็นถ้าวิร ก็มีพระพุทธเจ้าเป็นคนค้นพบวิิธี มันต้องใช้

ปัญญา ต้องด่สัิ่งที่มาคอยทำลายควิามสุัขว่ิาค่ออะไร  

สัิง่ทีม่าคอยทำลายควิามสุัขก็คอ่ควิามอยาก ควิามอยาก

ท่ีจะไปหาควิามสัุขในร่ปแบบอ่่น ที่ยังไม่ตายไปจากใจ 

เพราะการได้ความสงบ มันตายชั่วิเฉพาะเวิลาจิตอย่่ใน

สัมาธิ อันนั้นความอยากเสพรูป เสียง กลิ�น รส มันหยุด

ทำงาน แตม่นัไมต่าย พอออกจากสมาธัมิา พอไดม้าสมัผสั 

รปู เสยีง กลิ�น รส ความอยากเดมิกก็ลบัคน่มาได ้แลว้ความ 

อยากนี้มันก็เลยทำให้ความสงบที�ได้มันหายไป กลายเป็น

ความฟุ้งซ่าน กลายเป็นความกระวนกระวาย กระสับ

กระส่ายขึ้นมา กลายเป็นความหงุดหงิดขึ้นมาก็ได้ ถ้ายัง

ไม่ได้เสพ อันนี้ถ้าต้องการที�จะทำให้จิตไม่มาวุ่นวายกับ

ความอยากเหลา่นี ้กต็อ้งพจิารณาสิ�งที�ความอยากตอ้งการ 
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ว่ามันเป็นอย่างไรกันแน่ มันเป็นความสุขที�แท้จริง หร่อ

เป็นความสุขชั�วคราว ก็พิจารณาได้วิ่ามันเป็นควิามสุัข

ชั่วิคราวิ มันเป็นอนัตตา เราไม่สามารถไปกำหนดให้มัน 

เปน็ความสุขที�ถาวรได้ตามความต้องการของเรา เพราะเรา 

ต้องการความสุขที�ถาวรกัน แต่ไม่มีอะไรในโลกนี้ที�เป็น

ความสุขที�ถาวร เพราะทกุสิ�งทกุอย่างในโลกนี้เป็นอนิจจัง 

ไม่เที�ยง เจริญแล้วเส่�อม เม่่อพิจารณาด้วิยปัญญาก็เลยร่้

วิ่าต้องละควิามอยากนี� อยากแล้วิทุกข์ ถ้้าไม่อยากแล้วิ

ใจกห็ายทกุข ์ใจกก็ลบัมาสังบเหมอ่นเดมิ เหมอ่นขณะท่ี

อย่่ในสัมาธิ

 นีค่อ่วิธิกีารทีจ่ะทำใหค้วิามสังบ หรอ่ควิามสุัขทีไ่ด้

จากควิามสังบของสัมาธินี� จากเป็นควิามสังบชั่วิคราวิ 

ใหเ้ปน็ควิามสังบทีถ่้าวิร ดว้ิยการคอยกำจัดควิามอยาก

ต่างๆ ที่โผ่ล่ข้�นมา ที่ยังไม่ได้รับการจัดการด้วิยปัญญา 

ความอยากนี้มันเกิดจากความหลง ความหลงที�ไม่รู้ว่า  

สิ�งที�อยากนัน้มันเปน็ทกุข ์เพราะมันไมเ่ที�ยง เพราะมันเปน็

สิ�งที�เราสั�งให้มนัเที�ยงไม่ได้ ควบคุมมันไม่ได้ แต่พอทุกครัง้

ที�เห็นด้วยปัญญา เห็นสิ�งที�เราอยากได้ว่าเป็นไตรลักษณ์ 

มันก็เข็ด มันก็ไม่อยากจะไปได้แล้ว ได้มาแล้วเดี�ยวก็ต้อง
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ทุกข์กับมัน สู้ไม่เอาดีกว่า อย่างนี้ได้เป็นนายกฯ อีกสองปี  

อาจจะไม่เอาแล้วก็ได้ ไม่อยากที�จะต้องมาทุกข์กับมันอีก  

ก็พอแล้ว ได้มาแค่นี้ก็พอแล้ว เห็นทุกข์แล้ว เห็นทุกข์จาก

การเป็นนายกฯ บางทีก็ไม่อยากจะเป็นก็ได้ ค่อต้องเห็น

ทุกข์ในสัิ่งท่ีเราอยากได้ จะเห็นทุกข์ได้ต้องเห็นด้วิย

ปัญญา เห็นวิ่ามันเป็นอนิจจัง เห็นวิ่ามันเป็นอนัตตา  

กจ็ะทำให้ควิามอยากต่างๆ ทกุสัิง่ทุกอย่างท่ีใจอยากนั�น 

หายไปหมด เพราะทุกสัิง่ทุกอย่างได้เห็นด้วิยปัญญาแล้วิ

วิา่มันเป็นไตรลักษณ์ กเ็ลยทำให้จติไม่มคีวิามอยาก ทีจ่ะ

มาทำลายควิามสังบที่ได้จากสัมาธิ ควิามสังบที่ได้จาก

สัมาธิเลยกลายเป็นควิามสังบที่ถ้าวิร แล้วิก็เลยเรียกวิ่า

เปน็บรมสัขุ ควิามสัขุของพระนพิพาน พระนพิพานกจ็ติ

ที�อยูใ่นสภาพที�บริสทุธัิ� ปราศจากความอยากตา่งๆ นั�นเอง 

เป็นควิามสัุขสัุดยอดที่ถ้าวิร ที่ไม่มีวิันสัิ�นสัุด

 สัมัยที่ยังไม่มีพระพุทธเจ้ามาตรัสัร่้พบควิามสัุข

แบบถ้าวิร ก็จะได้แค่ควิามสัุขระดับชั่วิคราวิ ค่อระดับ

สัมาธิ ซึ่้่งก็มีผ่่้ที่เข้าถ้้งได้ในยุคต่างๆ สมัยที�พระพุทธัเจ้า

ทรงฝึึกฝึนอบรม ก็เรียนจากอาจารย์ต่างๆ ที�ได้ความสุข 

จากสมาธิักัน ได้รูปฌาน อรูปฌานกัน แต่ไม่มีใครได้ 
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ควิามสัุขแบบนิพพานกัน เพราะไม่มีปัญญาที่จะ

วิิเคราะห์วิ่าจะทำอย่างไรให้ควิามสัุขที่ได้จากสัมาธินี� 

กลายเป็นควิามสัุขแบบถ้าวิร ไม่ต้องกลับเข้าไปในสมาธัิ

อยู่เร่�อยๆ ออกมาแล้วก็สงบเหม่อนตอนที�อยู่ในสมาธัิ  

ก็มีพระพุทธัเจ้าที�ฉลาด ทรงวิเคราะห์ว่าเวลาจิตออกจาก

สมาธัิแล้วมันไม่สงบเพราะความอยากนี้เอง พอเห็นรูปก็

อยากเสพรูป พอได้ยนิเสยีงกอ็ยากจะเสพเสียงตา่งๆ ขึน้มา  

มันก็เลยทำให้ใจกระวนกระวายขึ้นมา แล้วก็ถึงข้ัน

หงุดหงิดถ้ายิ�งอยากจะเสพมากๆ ยิ�งไม่ได้เสพมันก็จะเกิด

ความหงุดหงดิขึน้มา จนถึงอาการซึมเศร้ากไ็ด ้ถา้อยากได้

แล้วไม่ได้ดังใจอยาก

 คนฉลาดอย่างพระพุทธเจ้าถ้้งจะวิิเคราะห์เห็นวิ่า

ควิามสัุขท่ีได้จากสัมาธิทำไมมันหายไปไหน เวิลาออก

จากสัมาธมิา มนัหายเพราะวิา่ควิามอยากมนัโผ่ลข่้�นมา  

แล้วจะทำอยา่งไรใหค้วามอยากมนัไมโ่ผล ่กต็อ้งหาสาเหตุ

ของความอยากว่ามันโผล่ขึ้นมาได้อย่างไร สัาเหตุก็ค่อ

ควิามหลง ไปหลงคิดว่ารูป เสียง กลิ�น รส สิ�งที�มีอยู่ใน 

โลกน้ีจะทำให้ใจมีความสุขไปตลอด แต่พอวิิเคราะห์มัน

ก็ไม่ได้เป็นควิามจริงสัุขที่เป็นไปตลอด เป็นควิามสัุข
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ชั่วิคราวิ เพราะมันเสั่่อมได้ ก็เลยทำให้เกิดควิามทุกข์

ข้�นมาอีกรอบหน้่ง แล้วิก็ต้องไปหาใหม่ หามาเท่าไหร่

เดี�ยวก็เส่�อม หมดไป ก็เลยร้่วิ่าควิามอยากในการหา 

ควิามสัขุจากสัิง่ตา่งๆ ในโลกนี�ไมใ่ชเ่ปน็คำตอบ แตเ่ปน็ 

การหาควิามทุกข์ เป็นการทำลายควิามสังบที่ได้จาก

สัมาธ ิถ้า้อยากจะไดค้วิามสัขุแบบสัมาธกิต็อ้งหยดุควิาม

อยากต่างๆ พอร่้ด้วิยปัญญาว่ิามันเป็นทุกข์ก็เลยหยุด 

มนัได ้เหมอ่นคนเราถา้รูว้า่ไฟมนัรอ้นนี�เราไมก่ลา้ไปจบัมนั

ใช่ไหม แต่ถ้าเรายังไม่เคยไปจับไฟ เห็นไฟบางทีก็ดูสวยดี 

อาจจะอยากไปจับดูวา่เป็นอย่างไร พอไปจับแล้วถงึจะรูว่้า

มันร้อน มันเป็นอันตรายต่อร่างกาย พอจับไฟไปครั้งเดียว

แลว้ตอ่ไปไมก่ลา้จบัมนัอกีไปตลอดชีวติ เพราะมันเหน็ดว้ย

ปัญญาแล้วว่ามันเป็นทุกข์ มันเป็นอันตราย

 ดังนั�นการที่ เราจะหยุดควิามอยากต่างๆ ได้  

เราตอ้งเหน็สัิง่ทีเ่ราอยากวิา่มนัเปน็ทกุข ์มนัไมไ่ดเ้ปน็สัขุ

ตลอดเวิลา เพราะมันเสั่่อมได้ เวิลามันเสั่่อมแล้วิกลาย

เปน็ควิามทกุข ์เหน็ไหมมีขา่วคนไปซ่อ้รถใหม่มา ซ่อ้มาได้ 

ไม่กี�วันเสีย จะไปขอเปลี�ยนใหม่ เขาไม่ให้ ซ่อมกี�ครั้งก็ 

ไม่หาย ความสุขที�มันจะได้จากการซ่้อรถใหม่ ก็กลาย



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  171 

เป็นความทุกข์ขึ้นมา เพราะรถมันไม่แน่นอน บางคันก็

เกิดมีปัญหาขึ้นมา ทางอู่ก็หาสาเหตุไม่ได้ เจ้าของอู่เขา 

ไม่ยอมรับผิดชอบ จะซ่อมอย่างเดียว ไม่อยากจะเอา 

ของเสียกลับไป ถ่อว่าขายแล้วขายเลย อันนี้มันก็เลย 

เกิดปัญหา เกิดความทุกข์ขึ้นมา ทุกอย่างมันเป็นอย่าง

น้ันแหละ ไม่มีอะไรที�มันดีร้อยเปอร์เซ็นต์ตลอดเวลา  

มนัอาจจะดใีหม่ๆ  แลว้เดี�ยวมนักเ็ริ�มไมด่ขีึน้มา ดงันั�นตอ้ง

พิจารณาด้วิยปัญญาให้เห็นว่ิาสัิ่งต่างๆ นี�มันไม่เที่ยง  

มันอาจจะดีต้น แต่ไม่นานจะไม่ดี มันจะกลายเป็นของ 

ไม่ดีไป แล้วความสุขที�ได้จากของดีก็กลายเป็นความทุกข์

ไปเวลามันกลายเป็นของไม่ดีไป

 นี่แหละเห็นด้วิยปัญญา เห็นไตรลักษณ์ แล้วิก็จะ 

สัามารถ้ระงบัควิามหลงทีไ่ปอยากไดส้ัิง่ตา่งๆ ได ้พออยาก 

อะไรปั�บ มองเลยว่ามันเที�ยงหร่อไม่เที�ยง มันจะทำให้เรา

ทุกข์หร่อไม่ทุกข์ รับประกันได้ถ้ามองอย่างนี้มันจะเห็น

ว่ามันไม่เที�ยง เดี�ยวมันก็ทำให้เราทุกข์ ไม่ช้าก็เร็ว แต่คน 

ส่วนใหญ่ไม่มีแนวทางของความคิดแบบนี้ มองด้านเดียว 

พอคิดว่าสุขก็เอาเลย ถูกหลอกกันเยอะแยะ เห็นไหม  

ไม่เข็ดกัน แชร์ลูกโซ่นี้ต่อกันมากี�ร้อยรอบ มันไม่เข็ดกัน 
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มีมาหลอกกันใหม่ๆ อยู่เร่�อย ได้กำไร ได้เงินเยอะ ให้สุข

ง่ายๆ ก็โดดเข้าไปเลย ก็เลยทุกข์กันในภายหลัง

 อันนี�พ่ดเปรียบเทียบให้เราพยายามมองทุกอย่าง

ในโลกนี�วิ่ามันไม่เที่ยง เม่�อมันไม่เที�ยงมันก็ไม่สามารถให้

ความสุขกับเราได้ตลอดเวลา เม่�อเป็นเช่นนั้นเราก็อย่าไป

เอามันดีกว่า ถ้้าไปเอามันแล้วิเดี�ยวิเราต้องมาทุกข์ใน

ภายหลัง สั่้หยุดควิามอยากนี� แล้วิควิามทุกข์ที่เกิดจาก

ควิามอยากก็จะหายไป แล้วิควิามสังบก็จะกลับค่นมา 

พอไม่มคีวิามอยากโผ่ล่ข้�นมาในใจอีกเลย ทนีี�ควิามสังบ

ก็สังบอย่างถ้าวิร

ถาม: พี่ระอาจารย์คร้บ แต่ั้ว่าพี่ระอาจารย์เคยเล่าเร่�อง

หัลวงตั้าใหั้ฟัังว่า หัลวงตั้าบวช่ตั้้�งหัลายพี่รรษา แล้วก็็สงบ

ไปแค่สองหัร่อสามคร้�ง แสดงว่าความสงบน่ี้�ม้นี้เข้้าถึ้งได้

ยาก็มาก็เลยใช่่ไหัมคร้บ

ตอบ: มันก็ต้องมีสัติที่ต่อเน่่อง ไม่พลั�งเผ่ลอเลย แล้วิ 

กวิ่าจะได้สัติแบบนี�มันต้องอย่่ในสัภาพที่ค่อนข้างที่ 

จะวิเิวิก ไมเ่กีย่วิขอ้งกบัใคร ถ้้าเก่ียวิขอ้งแลว้ิมนักจ็ะดง้ 
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ใจให้เผ่ลอไป คิดถ้้งเร่่องนั�นเร่่องนี� ตอนที่หลวิงตา 

บวิชช่วิงแรกๆ ท่านยังไม่ได้ออกปฏิิบัติ ท่านยังเรียน

หนังส่ัออย่่ เรียนนักธัรรมตรี โท เอก แล้วก็ต่อด้วย 

เปรียญหนึ�ง สอง สาม หกพรรษา แต่ท่านก็พอมีเวลาแบ่ง

มานั�งสมาธัิได้บ้าง ท่านถ้้งบอกวิ่าจิตของท่านรวิมได้ 

สัองสัามครั�ง นี�ก็ถ่อว่าเก่งแล้ว ทีนี�ถ้้าอยากจะให้มันรวิม

ตลอดเวิลา ทา่นบอกตอ้งออกปฏิบิติั ทา่นกเ็ลยมุง่ไปหา

หลวิงป่่มั่น ไปหาหลวงปู่มั�น หลวิงป่่มั่นก็สัอนเร่่องแรก

เลยวิ่า ทำใจให้สังบก่อน ไม่ต้องไปกังวิลเร่่องปัญญา 

ปัญญานี้ท่านเรียนมามากแล้ว เป็นเปรียญตั�งระดับสัาม

ประโยคแล้วิ มีเหล่อเฟือพอที�จะเอามาใช้กับวิปัสสนาได้ 

แตต่อนนี�ใชไ้มไ่ด ้ไมม่ปีระโยชน ์เพราะใจไมส่ังบ ใจไมม่ี

กำลงัทีจ่ะใช้ปญัญาเพ่อ่ดับกเิลสัได ้ถงึแมรู้ว่้ามันเปน็ทุกข์ 

รู้ว่ามันไม่เที�ยง แต่ก็สู้กำลังของกิเลส ของความหลงไม่ได้ 

ตอ้งมาทำใจใหส้ังบ ใหม้อีเุบกขากอ่น แลว้ิพอมอีเุบกขา

แล้วิ ทนีี�เอาปญัหาทีไ่ปเรยีนมานี�มาพจิารณาได ้เม่อ่ร่ว้ิา่

มนัทกุขก์จ็ะหยดุได ้ปลอ่ยวิางได ้เพราะถ้า้ยงัไมม่คีวิาม

สังบ ไม่มีสัมาธิ มันหยุดใจไม่ได้ เม่่อหยุดใจไม่ได้ ก็หยุด

กิเลสัไม่ได้ เพราะกิเลสัมันอาศัยใจเป็นเคร่่องม่อ
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ถาม: เม่�อหัลายปีก็่อนี้ ได้ยินี้ข้่าวที่่�ม่คร่บาอาจารย์ผ่้ใหัญ่

ที่่านี้ก็็ด่แล้วเหัม่อนี้ก็้บบวช่มาหัลายพี่รรษา แตั้่สุดที่้ายก็็

สึก็ออก็ไป แสดงว่าท่ี่านี้ย้งไม่ได้เข้้าถึ้งความสงบอย่างน่ี้�

เหัรอคร้บ

ตอบ: ค่อบางท่านอาจจะเข้าสั่่ระดับสัมาธิ แต่ท่านไม่ได้ 

เข้าในระดับปัญญา เช่นมีพระรูปหนึ�งท่านถูกสีกาไป 

ตามจีบ พระชาวต่างประเทศ เข้าใกล้ชิดกับสีกาบ่อยๆ 

เห็นหน้าเห็นตาทุกวัน จิตแทนที�จะมองเห็นเป็นโครง

กระดูก เห็นเป็นตบัไตไส้พงุ กลับเห็นวา่สวยว่างาม จนเกิด 

กามราคะขึน้มา จนไมส่ามารถที�จะควบคมุมนัได ้จนทำให้

ผ้าเหล่องร้อน จนทนอยู่ไม่ได้ ท่านอาจจะมีสมาธัิแต่ท่าน

ไม่เจริญวิปัสสนา ไม่เจริญปัญญา แล้วพอเวลาไม่ได้เข้า

สมาธัิ พอถูกกามราคะบุกรุกนี�บางทีแก้ไม่ทัน กลับเข้า

สมาธัิไม่ได้ ก็เลยอยู่กับความรุ่มร้อนจนทนไม่ไหว ก็เลย

ต้องลาสิกขาไป ก็ยังดีกว่าบางรูปที�แอบอยู่ต่อไป แล้วก็

แอบไปมีอะไรกับสีกาแบบลับๆ อย่างน้อยท่านก็ยอมรับ

ว่าอยู่ไม่ได้แล้ว เป็นพระไม่ได้แล้ว ก็ต้องลาสิกขาไปเพ่�อ

อยู่แบบฆ่ราวาส เพราะยังสู้กามราคะไม่ได้ แต่ตอนก่อน

หน้าน้ัน ไม่ได้เจอสีกามันก็ไม่มีอะไรมากระตุ้น อาจจะ
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เจอแบบผ่านๆ ไป ไม่ค่อยได้ไปให้ความสำคัญ แต่พอเจอ 

รายนีเ้ข้าไมท่ราบว่าเปน็อย่างไร รูส้กึวา่มนัถูกจริต หร่อได้

มคีวามใกลช้ดิบอ่ยครัง้บอ่ยคราวขึน้มา กเ็ลยทำใหก้าร์ดที�

เคยมีตกลงไปได้ 

ถาม: แต่ั้ว่าความสงบที่่�เคยได้แล้วก็็จะย้งจำได้แม่นี้ 

ใช่่ไหัมคร้บ

ตอบ: ถ้้าเคยได้สัมาธิก็ยังกลับไปได้ แต่ก็ไม่แน่ เพราะ

สัมาธิมันก็เสั่่อมได้ ถ้าไม่ทำ ไม่รักษาไว้ ต่อไปถ้าไม่เข้า

สมาธิั อยูดี่ๆ จะกลับเข้าไปสมาธิัเหมอ่นเม่�อก่อนก็เข้ายาก 
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๑๓. สัุขสัันต์วิันไม่เกิด
วิสัชนาธัรรม วันที� ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ตั้้�งช่่�อตั้อนี้ “สุข้ส้นี้ตั้์ว้นี้ไม่เก็ิด” เพี่ราะว่าว้นี้นี้้�นี้  

อย่ใ่นี้ซึ่ม่แล้วได้ยนิี้พี่ระอาจารย์พี่ด่ว่า “แฮปปี�โนี้เบิรธ์เดย์” 

คร้บ ก็็เลยข้อพี่ระอาจารย์เมตั้ตั้าอวยพี่รว้นี้เก็ิดแบบนี้่� 

เลยคร้บ

ตอบ: การไม่เกิดเป็นการไม่มีควิามทุกข์นั่นเอง ทุกข์

ย่อมไม่มีแก่ผ่่้ไม่เกิดเท่านั�น ตราบใดถ้ายังเกิดอยู่ไม่ว่าจะ

เกดิใหญ ่เกดิโตยงัไงกย็งัพบทกุขอ์ยู ่เพราะวา่รา่งกายเปน็

ของไม่เที�ยง เป็นของที�มีการเจริญแล้วก็ต้องมีการเส่�อม  

มีการแก่มีการเจ็บไข้ได้ป่วย และมีการตายไปในที�สุด  

ทกุคร้ังที�มาเกดิกจ็ะตอ้งเจออยา่งนีท้กุครัง้ไป เปน็ทกุขสจั 
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อริยสัจ ๔ ข้อแรกเรียกว่าทุกข์ พระพุทธเจ้าทรงแสัดงวิ่า  
ทกุขค์อ่การเกดิ การแก ่การเจบ็ การตาย การพลดัพราก
จากบุคคล หร่อสัิ่งที่เรารักเราชอบ การที่จะต้องเผ่ชิญ
กับบุคคลหร่อสัิ่งที่เราไม่ชอบ รวมสรุปลงว่า ทุกข์เพราะ
อุปาทานในขันธั์ ๕ อุปาทานในขันธั์ ค่อในรูปขันธั์นี้มา
ยึดมาติดกัน รักรูปขันธั์ รักร่างกายเพราะเราต้องการ
ใช้ร่างกายเป็นเคร่�องม่อในการเสพรูป เสียง กลิ�น รส 
โผฏิฐัพพะ นั�นเอง ใจเราถ่้กควิามอยาก กามตัณหา
ครอบงำอย่่ หาควิามสุัขจากรป่ เสีัยง กลิน่ รสั โผ่ฏิฐัพพะ
ชนิดต่างๆ ตลอดเวิลา ตั้งแต่ต่�นจนหลับนี้ กามตัณหา  
ถ้าจะว่าทำงานได้ทั้งวันทุกวัน เดี�ยวก็อยากดู เดี�ยวก็ 
อยากฟัง เดี�ยวก็อยากจะด่�ม เดี�ยวก็อยากจะรับประทาน
อะไรของมันไปอยูเ่ร่�อยๆ เพราะไมร้่่ควิามจรงิวิา่ ควิามสัขุ 
แบบนี�มันมีควิามทุกข์ซึ่่อนอย่่ หร่อจะว่ิาเป็นควิามสุัข
ปลอมที่หุ้มห่อควิามทุกข์ เป็นควิามสุัขแบบน�ำตาล
เคล่อบยาขม สัุขเดี�ยวิเดียวิ สัุขขณะที่ได้เสัพได้สััมผ่ัสั 
พอไม่ได้เสัพได้สััมผั่สัก็เกิดควิามทุกข์ข้�นมา เหม่อนยา
เสพติด ยาเสพติดเวลาได้เสพก็มีความสุข เวลาไม่ได้เสพ
กจ็ะเกดิความทกุขข์ึน้มากเ็ลยจำเปน็ที�จะตอ้งมรีา่งกายอยู่
เร่�อยๆ เพราะการที�จะทำให้ความอยากหายไปไม่ได้เกิด
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จากการทำตามความอยาก ยิ�งทำตามความอยากยิ�งติด

ยิ�งอยากมากขึ้น ได้ค่บแล้วอยากได้ศอก ได้ไปเที�ยวครั้งนี้

แล้วอยากจะไปเที�ยวอีก มีที�ใหม่รออยู่แล้วในใจ แทนที�ว่า 

พอๆ มันไม่พอหรอก ได้อะไรมาแล้วมันไม่เคยมีคำว่าพอ 

ได้หนึ�งแล้วอยากได้เป็นสอง อยากได้สองเป็นสาม 

 ดูมหาเศรษฐีซาอุมีรถเป็นร้อยคัน รถหรูหรา รถหรู

เปน็รอ้ยคนั มเีงนิจะทำอะไร มเีงนิเกบ็ไวเ้ฉยๆ มนักร็อ้นใน

กระเปา๋ เพราะความอยากไดข้องตา่งๆ คดิวา่ไดร้ถคนัใหม่

แล้วจะมีความสุข ก็สุขเดี�ยวเดียว เดี�ยวก็เห็นรถคันใหม่ 

รุ่นใหม่กว่าน้ีออกมาก็อยากจะได้อีก แล้วก็มาเป็นภาระ

ที�จะต้องคอยดูแลรักษา สร้างโรงรถเป็นโกดังเก็บรถเลย 

โกดังใหญ่โตมโหฬาร แล้วได้นั�งไปไหนมั�งหร่อเปล่า เม่�อ

กอ่นนีท้ี�ใกล้วดัมโีรงแรมอยูโ่รงแรมหนึ�ง เป็นโรงแรมระดบั

หลายดาว เจ้าของก็มีรถราคาแพงๆ รถเบนท์ลีย์หร่อรถ

อะไรพวกนี้แต่ตัวเองไม่มีเวลาขับ จอดทิ้งไว้ก็ไม่ได้ เลยให้

คนขับ หรอ่ลูกน้อง เด่อนหนึ�งต้องเอามาวิ�งทีหนึ�ง ลกูน้องนี�

กเ็ป็นคนชอบทำบุญก็ขบัรถขึน้ไปบนเขา ไปทำบุญบนเขา  

ถวายน้ำปานะให้กับพระบนเขา ก็ถามว่าคุณรวยขนาด 

นีเ้หรอ ขบัรถแบบนี ้เขาบอก ไมใ่ชร่ถของผม ของเจา้นาย 
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เจา้นายบอกว่าต้องเอารถออกมาวิ�ง จอดทิง้ไว้แล้วเดี�ยวมัน

จะเสยี มนัไดค้วามสขุเดี�ยวเดยีว ความสขุที�เขาไดซ้่อ้รถมา 

แล้วมีความภาคภูมิใจ แต่หลังจากนั้นแล้วมันก็รู้สึกเฉยๆ 

ต้องซ่้อคันใหม่ถึงจะมีความรู้สึกแบบเดียวกันกับตอนที� 

ซ่อ้รถคันเก่า รถคันเก่าไม่ไดใ้หค้วามรูสึ้กแบบรถคันใหม่นะ  

แล้วรถคันใหม่ที�ได้มามันก็ไม่ให้ความรู้สึกแบบที�เป็นรถ 

คันใหม่ พอมันเป็นคันเก่าแล้วรู้สึกเฉยๆ พอชินชากับมัน

แล้วมันก็รู้สึกเฉยๆ แต่มันก็เป็นภาระยังมีความผูกพัน

กับมันอยู่ แล้วถ้าเกิดมันหายไปก็ยิ�งทุกข์ ทุกข์เพราะการ 

สูญเสีย ฉะนั้นเป็นการวิ�งเข้าหาทุกข์โดยไม่รู้ตัว เพราะ

ไม่มีปัญญาคิดนึกถึง คิดแต่เห็นว่าเป็นสุข ได้มาแล้วมี 

ความสุข เท่ นั�งรถไปไหนมาไหนคนมอง อิจฉา อันนี้มัน

มีความทุกข์โดยที�เราไม่รู้สึกตัว เพราะมันไม่มีความพอ  

ได้คันหนึ�งแล้ว ก็ไม่พอต้องได้อีกคันหนึ�ง ถ้าเกิดอยากได้ 

แล้วเวลาไม่มีเงินซ่้อก็ทุกข์แล้ว 

 นี่ก็ค่อเร่่องตัวิอย่างของการที่เราไปมีควิามอยาก

ในร่ป เสัียง กลิ่น รสั แล้วิควิามอยากนี� ตอบสันองมัน

เท่าไรก็ไม่อิ่มไม่พอ แล้วิก็ต้องใช้ร่างกายเป็นเคร่่องม่อ

อันดับแรก หลังจากได้ร่างกายแล้ว ยังไม่พอ ได้ร่างกาย
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เกิดมาเป็นคนจนก็ไม่สามารถที�จะไปซ่้อรูป เสียง กลิ�น 

รส โผฏิฐัพพะแบบพิสดาร แบบหรูหรา แบบละเอียดได้  

ต้องเป็นคนรวย ต้องหาเงินกันอีก ถ้าไม่ได้เกิดบนกองเงิน

กองทองก็ต้องหาเงินกัน อย่างหมอก็ต้องเรียนหนังส่อ

ก่อน ไม่ได้เกิดมาเป็นครอบครัวมหาเศรษฐี ก็ต้องไปเรียน 

หนังสอ่ ขยันเรียน เรียนหนงัสอ่ให้จบ จบเป็นแพทย์มาทำงาน 

มีรายได้ มีรายได้แล้วก็เอาเงินไปซ่้อความสุขต่างๆ ได้ 

 มันเป็นทุกข์ใช่ไหม การหาเงินมันเป็นสุขที�ไหน 

เหน่�อยยาก การเรียนหนังส่อมันสุขที�ไหน ทุกอย่างมัน 

เป็นเร่�องของความทุกข์ แต่มองไม่เห็น เพราะมองเป้าที�

ความสุข ค่อผลที�เราจะได้รับ เราจะได้เงินเด่อน เราจะได้

งานดี ได้เงินเด่อนเอาเงินไปซ่้อความสุขต่างๆ ได้ไปเที�ยว

ได้ไปอะไรต่างๆ แต่หารู้ไม่ว่าได้เท่าไรก็ไม่พอ ต้องดิ้นรน

หาไปเร่�อยๆ หยดุไมไ่ด ้แลว้ถา้เกดิไปเจออปุสรรค บางชว่ง 

เช่น ช่วงมีโควิด มีโรคระบาด การหาเงินก็ชะงักไป พวกที�

เคยมรีายไดก้ล็ำบาก รายไดม้นัหยดุ แตร่ายจา่ยมนัไมห่ยดุ 

ใช่ไหม เคยจ่ายเคยใช้เท่าไรมันก็จะติดนิสัย ต้องใช้ 

เทา่น้ันไป แล้วยิ�งไปจา่ยลว่งหนา้กอ่นแลว้ ซ่อ้ของรายการ

ผ่อนรายจ่ายมันไม่หยุด รายได้มันหยุด ปวดหัว เครียด 
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บางทีก็จำเป็นจะต้องยอมให้เขายึดทรัพย์ ไปยึดของที�ซ่้อ

มาไป เพราะ ไม่มีเงินผ่อนจ่ายให้เขา แล้วมันสุขที�ไหน  

มันทุกข์ ทั้งๆ ที�เกิดมาก็ไม่มีอะไรติดตัวมา ตอนเป็นเด็ก

ก็ไม่มีอะไร มีข้าวกินไปวันๆ หนึ�งก็พอแล้ว กินข้าววันละ 

ไม่กี�บาทไปโรงเรียนก็อยู่ได้ แต่พอมีรายได้ขึ้นมานี ้ 

ความอยากมันโผล่มาจากไหนก็ไม่รู้  ซ่้อของหรูหรา  

ของราคาถูกๆ ใช้ไม่ได้ เส่อ้ผ้าธัรรมดาใส่ไม่ได้ต้องใส่ราคา 

แพงๆ ทั้งๆ ที�มันก็เป็นเส่้อผ้าเหม่อนกัน ทำหน้าที�อย่าง

เดียวกัน เส้่อผ้าที�ซ่้อตามตลาดนัด กับเส่้อผ้าที�ไปซ้่อ 

ตามห้าง มันก็เป็นเส่้อผ้าเหม่อนกัน เพ่�อปกปิดร่างกาย 

แตร่าคานีต่้างกันฟ้ากับดินเลย พอมีเงินปั�บ ความอยากจะ

ซ่้อของที�มีเงินจะตามมา เคยกินของถูกๆ พอมีเงินเยอะๆ 

กินของถูกไม่ได้ต้องกินของแพง บางทีกินแล้วมันก็อิ�ม 

เหม่อนกัน ทำหน้าที�เดียวกันได้ 

 อันนี�เพราะไม่มีปัญญากัน ถ้่กควิามอยากครอบงำ 

ควิามหลง ควิามอยากครอบงำ คิดวิ่าควิามสัุขอย่่ที่การ

ได้เสัพรป่ เสัยีง กล่ิน รสั อนัประณตี อนัหรห่รา เพราะหา

เสพยาก กินอาหารม่้อละหม่�นม่้อละแสนนี้มันหากินยาก 

ตอ้งหาที�กิน ตามโรงแรมต่างๆ เขาจัดใหห้รหูราให้เห็น ได้
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กนิแลว้กเ็หมอ่นไดข้ึน้สวรรคท์ัง้เปน็ ความจรงิอาหารมนัก็ 

มาจากตลาดอันเดียวกันกับที� เขาขายตามข้างถนน  

หมูเห็ดเป็ดไก่ เขาก็ไปซ้่อที�ตลาดเดียวกัน เพียงแต่

ว่าเวลาเอามาจัด มาขาย มาทำให้มันดูพิสดารหน่อย 

เท่านั้นเอง ก็เลยหลงใหลคลั�งไคล้กันไป อันนี�อำนาจของ 

ควิามขาดปัญญา ถ้่กควิามอยากครอบงำ แล้วิก็หลอก

ใหห้าควิามสัขุแบบนี�ไป แลว้ิก็ต้องไปทกุขก์บัการดิ�นรน

หาเงนิหาทอง หาสัิง่ตา่งๆ ทีจ่ะมาตอบสันองควิามอยาก 

ถ้าเกิดสะดุดขึ้นมาก็ทุกข์ บางคนเวลาล้มละลายนี้บางที 

ฆ่า่ตวัตาย ไม่รู้จะอยูต่่อไปอย่างไร เคยอยูแ่บบใช้เงนิวันละ 

หลายๆ ตังค์ พอไม่มีเงินใช้มันก็ไม่มีความสุข ทั้งๆ ที�

ขอทานวันหนึ�งๆ เขาไม่มเีงินใช้เขาก็อยูข่องเขาได้ เขาไม่ได้ 

ใช้เงินแบบเศรษฐี เขาก็อยู่อย่างสุขสบายได้ แต่พอเคย

ใช้เงินแบบเศรษฐี แล้วต้องมาอยู่แบบขอทานนี้มันอยู่ 

ไมไ่ด ้อนันี�แหละคอ่ทุกข์ต่างๆ ทีต่ามมาจากการมีตณัหา 

ควิามอยาก กามตัณหาโดยเฉพาะ

 เวิลาร่างกายเป็นอะไรไปก็ทุกข์ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 

พิกลพิการ หูไม่ดี ตาไม่ดี ก็หาควิามสัุขแบบท่ีเคยหา 
ไม่ได้ พอเจ็บไข้ได้ป่วิยแล้วิ ในที่สัุดก็ต้องตายไป  
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ตายไปก็ไม่เข็ด เพราะควิามอยากที่อย่่ในใจ มันไม่ได้ 
ตายไปกับรา่งกาย มนักผ็่ลกัดันรา่งกายใหไ้ปหารา่งกาย
อันใหม่ แล้วิก่อนที่จะไปได้ร่างกายอันใหม่ ก็ต้องไป
รับผ่ลบุญผ่ลบาปที่ได้ทำไวิ้ จากการที�เราหาเงินหาทอง  
หาอะไรต่างๆ ซึ�งถ้าบางครั้งบางคราว ถ้าหาโดยวิธัีสุจริต
ไม่ได้ก็อาจจะไปหาด้วยวิธัีทุจริตกัน วิธัีทำบาปกันให้ได้
สิ�งที�อยากได้มา ให้ได้ทำในสิ�งที�อยากทำ ก็เลยไปสร้าง
บาปขึ้นมาในใจ ที�จะต้องไปชดใช้ต่อเวลาที�ร่างกายนี้ 
ตายไป แทนท่ีจะไดก้ลบัมาเกิดเปน็มนุษยเ์ลย กต็อ้งไปใช้
บาปก่อน บาปมันจะไปเป็นเปรต เป็นอสูรกาย เป็นนรก 
หรอ่เป็นเดรัจฉาน จนกวิา่บาปนั�นจะหมดกำลงัลง ถ้ง้จะ 
ได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ ถ้าไม่ทำบาปเลย ถ้าทำ
อาชีพซ่�อสัตย์สุจริต ตายไปก็กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ได้เลย 
ไม่ต้องไปใช้บาป แต่ถ้าไปทำบุญก็ได้ไปรับรางวัลก่อน  
ถ้า้ไดท้ำบุญ ไมท่ำบาป รกัษาศลี ๕ ไดแ้ลว้ิกท็ำบญุอยา่ง
สัม่ำเสัมอ ตายไปก็ไปรับรางวิัล ไปเที่ยวิในโลกทิพย์ 
สัวิรรค์ก็ค่อโลกทิพย์ สวรรค์ก็ค่อที�ท่องเที�ยวในโลกทิพย์
นั�นเอง ไปเสพรูป เสียง กลิ�น รส ทิพย์กัน ฝึันว่าได้ไปเที�ยว
ที�นั�น ไดก้นินั�นได้นี� ไปดนูั�นอะไรต่างๆ เป็นบางวนั พอบญุ

หมดจ้งค่อยกลับมาเกิดใหม่ มาได้ร่างกายใหม่ ร่างกาย
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ใหม่ก็ต้องมาดิ�นรนตั�งแต่วิันเกิดอีก หายใจออกมาจาก

ท้องแม่ก็ต้องหายใจ หิวน้ำก็ร้อง หิวข้าวก็ร้อง ทุกข์ไป

ตั�งแต่วิันเกิดจนไปถ้้งวิันตาย แล้วิก็ต่อรอบใหม่ ก็เวิียน

วิ่ายตายเกิดอย่างนี� 

 สัังสัารวิัฏิไม่มีวิันสัิ�นสัุด จนกวิ่าจะเจอนักปราชญ์

อยา่งพระพทุธเจา้ทีค่น้พบสัาเหตขุองการเกดิ วิา่มาจาก

ควิามอยาก อยากในรูป เสียง กลิ�น รส อยากมีอยากเป็น  

อยากไม่มีอยากไม่เป็น ต้องตัดควิามอยากเหล่านี�ด้วิย

การปฏิิบัติศีล สัมาธิ ปัญญา หร่อทาน ศีล ภาวินา  

ถ้าเป็นผู้ยังครองเร่อนอยู่ ยังไม่ได้บวชก็ต้องทำทาน  

ต้องสละทรัพย์ให้หมดก่อนถึงจะไปอยู่แบบนักบวชได้  

ไปปฏิิบัติอย่างเต็มที�ได้ ถ้้าจะอย่่แบบฆราวิาสัแล้วิหวิัง

จะบรรลมุรรคผ่ลนพิพานนี�คงจะยาก เพราะฆราวิาสัยงั

มีภารกิจที่ต้องทำเกี่ยวิกับการหาเงินหาทอง การใช้เงิน

ใช้ทอง อันน้ีสำหรับส่วนใหญ่ ยกเว้นถ้าเป็นกรณีพิเศษ

เป็นคนที�มีทรัพย์เหล่อเฟือ แล้วก็มีธัรรมะ ไม่ใช้ทรัพย์ไป

ในทางกิเลส เอาทรัพย์มาสนับสนุนในการปฏิิบัติ อันนี้ก็

อาจจะสามารถอยู่กันแบบนักบวช เป็นนักบวชได้โดยที�

ไม่ต้องบวช นอกนั้นแล้วก็ต้องไปบวชกัน 
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 การจะไปบวิชก็ต้องตัดการหาควิามสัุขด้วิยการ
ใช้เงินทอง ค่อไปบวช ถ้ายังเป็นฆ่ราวาสยังใช้เงินทอง
หาความสขุอยู ่กต็อ้งงดเอาเงนิที�จะใชซ้่อ้ความสขุนีไ้ปซ่อ้
ความสุขอีกแบบหนึ�ง คอ่ความสุขที�เป็นความสุขแท้ที�ทำให้
ใจสงบ ที�ทำให้ใจมีความสุขก็ค่อการทำบุญทำทาน แล้วก็
จะทำให้เกิดความหวิอยากที�จะใชเ้งนิซ่อ้ความสขุชนดิอ่�น 
นอ้ยลงไป เบาลงไป แลว้กจ็ะทำใหม้คีวามสามารถที�จะไป 
อยู่แบบนักบวชได้ เม่่อไม่มีควิามอยากท่ีจะซึ่่�อควิาม
สัุขทางตา ห่ จม่ก ลิ�น กาย ก็ไปถ้่อศีล ๘ ไปอย่่แบบ 
นักบวิชได้ ก็จะได้ปฏิิบัติธรรมได้อย่างเต็มที่ รักษาศีล  
ปฏิิบัติสัมาธิ ปัญญา ก็จะสัามารถ้ละควิามอยาก 
ทั�งสัามได้ ละควิามอยากทั�งสัามให้หมดไปจากใจ ก็สัิ�น
สัุดการมาเกิด เหตุที่จะพาให้มาเกิดก็หมดไป ไม่ต้อง
เกิดอีกต่อไป เสัวิยวิิมุตติสัุขเหม่อนที่พระพุทธเจ้าตรัสัร่้ 
วิันท่ีทำให้ใจหยุดเกิด วันที�ทำให้ไม่มีการเกิดในใจของ
พระพุทธัเจ้า พระพุทธัเจ้าเสวยความสุขวิมุตติสุข ความ
สุขที�เกิดจากการได้หลุดพ้นจากการที�จะต้องมาเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย อย่างไม่มีวันสิ้นสุด ดังนั้น อย่ามาเกิดเลยดีกว่า 
เกิดแล้วทุกข์ ทุกข์มาหลายรูปแบบด้วยกัน ทุกวันนี้คนใน 
โลกนี้ ไม่ใช่สุขนะที�วิ�งกันไป วิ�งกันมา ดิ้นรนไป หนีความ
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ทุกข์กันทั้งนั้น วิ�งหนีความทุกข์ วิ�งหาความสุขกัน วิ�งมา

ตั้งแต่เกิดจนตายก็หนีไม่พ้นความทุกข์ มันก็ตามมาอยู่ 

เร่�อยๆ ความสุขที�วิ�งตามก็จับมันไม่ได้สักที จับได้ปั�บ  

มันก็หลุดม่อไป ได้มาปั�บหลุดไปอีกแล้ว ซ่้อของมาปั�บ  

ได้ความสุขจากการซ่้อของมาแป๊บเดียว ก็หายไปแล้ว  

ต้องไปซ่้อใหม่ ไม่มีวันสิ้นสุด 

 ลักษณะของควิามสุัขทางโลก ควิามสุัขทางตา  

ห่ จม่ก ลิ�น กาย แบบนี�เหม่อนการวิิ่งตะครุบเงา  

ตามไม่ทันหรอก เงามันทอดไปข้างหน้าอย่่ตลอดเวิลา 

สัิ่งท่ีเราอยากได้มันรอเราอย่่ข้างหน้าตลอดเวิลา สัิ่งที่

เราได้มาแล้วิมันไม่มีควิามหมาย สัิ่งที่มีควิามหมายค่อ

สัิ่งที่เรายังไม่ได้ แต่ก็ไม่เคยสัังเกตวิ่าได้มาแล้วิมันก็ไม่มี

ควิามหมายแล้วิไปเอามันทำไม รถคันเก่าซ่้อมาแล้วมัน

ไม่มีความหมาย เห็นรถคันใหม่แล้ว อยากได้คันใหม่แล้ว 

ไม่คิดเหรอว่าคันใหม่เดี�ยวมันก็กลายเป็นคันเก่า เพราะ 

คนัเกา่ที�ไดม้า เหมอ่นตอนที�เราได้มาใหม่ๆ เราก็มคีวามสุข

ดีใจกับมัน ไม่คิดกันเลยเร่�องอนิจจัง เร่�องของอะไร คิดไม่

เป็นกัน งงกัน หร่อแกล้งโง่ก็ไม่รู้นะ



188      



พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต  189 

๑๔. หล่ักใจิ
วิสัชนาธัรรม วันที� ๑๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕

ถาม: ผมได้ยินี้คำว่าหัล้ก็ใจ แล้วผมก็็เกิ็ดความสงส้ย

ว่าหัล้ก็ใจในี้ที่างพี่ระพีุ่ที่ธศาสนี้าค่ออะไร ค่อเวลาที่่� 

เราที่ำอะไรเราก็ม็ก้็จะมห่ัลก้็ก็ารที่ำงานี้โนี้น่ี้นี้้�นี้นี้่� หัลก้็ก็าร 

ดำเนิี้นี้ช่่วิตั้น่ี้ะคร้บพี่ระอาจารย์ ที่่นี้่�พี่อเป็นี้เร่�องข้อง

ศาสนี้าพุี่ที่ธน่ี้�ก็็ ได้ยินี้คำว่าหัล้ก็ธรรมก็้บหัล้ก็ใจมา 

สม�ำเสมอ ว้นี้นี้่�ก็็เลยข้อก็ราบเร่ยนี้ถ้ามพี่ระอาจารย์  

ข้อความก็ระจ่างเร่�องหัล้ก็ใจคร้บ

ตอบ: หลักใจก็ค่อควิามสังบนี่เอง ควิามสังบของใจ  

ใจที่มีควิามสังบนี�จะเป็นใจที่หนักแน่น เป็นใจท่ีมีหลัก  

ที่ไม่ถ้่กกระแสัของโลก เช่น ควิามรัก ชัง กลัวิ หลง
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ครอบงำ หลักใจนี�มีอย่่ ๒ หลักด้วิยกัน หลักชั่วิคราวิที่
เกิดจากการเจริญสัติ เข้าสัมาธิ นี่ก็จะได้หลักชั่วิคราวิ 
เวิลาจิตเข้าสั่่สัมาธิ เข้าสั่่อัปปนาสัมาธิ จิตก็จะสังบนิ่ง  
ปราศจากควิามรัก ชัง กลัวิ หลง มีอุเบกขาเป็นอารมณ์ 
แต่พอออกจากสัมาธิมา สัภาพของควิามสังบมันก็จะ
ค่อยๆ จางไป เม่�อสังขารความคิดปรุงแต่งเริ�มทำงาน 
เร่ิมสััมผั่สักับร่ปเสีัยงกลิ่นรสั โผ่ฏิฐัพพะต่างๆ ก็จะ
เกิดอารมณ์รัก ชัง กลัวิ หลงข้�นมาใหม่ เพราะสัตินี� 
ไม่ได้ทำลายกิเลสั ค่อความรัก ชัง กลัว หลงนี้ได้ สติเป็น
เหม่อนหินทับหญ้า เวลาเอาหินไปทับหญ้า หญ้าส่วนนั้น 
กจ็ะไม่งอกขึน้มา แตพ่อเอาหนิออกไป พอหญา้ได้นำ้ ไดแ้ดด  
สักพักมันก็งอกขึ้นมาใหม่ได้ เพราะรากมันยังฝึังอยู่ในดิน 
เช่นเดียวกันกับเวลาใช้สติทำใจให้สงบ ความรัก ชัง กลัว 
หลงก็จะสงบตัว ตามความสงบของจิต เพราะไม่สามารถ
ทำงานได้ ต้องอาศัยสังขาร ความคิดปรุงแต่ง สัญญา  
ความจำได้หมายรู้ ต้องอาศัยนามขันธั์ พอมีการทำงาน 
ได้สัมผัสกับรูป เสียง กลิ�น รสขึ้นมาก็จะเกิดความรัก  
ชัง กลัว หลง เห็นอะไรที�ชอบก็รัก เห็นอะไรที�ไม่ชอบก็ชัง  
เห็นอะไรที�จะมาเป็นภัยก็กลัว แล้วก็หลงคิดว่าสิ�งนั้น  
สิ�งนี้เป็นเรา เป็นของเราไป 
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 อันน้ีเป็นลักษณะของใจของผ่่้ที่มาเกิดในโลกนี� 

ทุกคน มีอคติ ๔ ด้วิยกัน มีควิามรัก ชัง กลัวิ หลง  

แต่พอได้ฝัึกสัติ ได้นั่งสัมาธิจนจิตรวิมเป็นอัปปนาสัมาธิ 

เขา้สั่ฌ่าน ๔ ได ้จติกจ็ะเปน็จติทีน่ิง่สังบ ไมห่วั�นไหว ไมม่ี

อะไรที�จะมาสรา้งความสะทกสะทา้นใหก้บัจิตดวงนัน้ได้ใน

ขณะที�อยูใ่นสมาธั ิแต่ไมส่ัามารถ้อย่ไ่ดต้ลอดเวิลา เพราะ

จติยงัมหีนา้ทีท่ีเ่กีย่วิขอ้งกบัรา่งกายอย่ ่แลว้ิอกีอยา่งสัติ

ไม่มีกำลังพอที่จะกดให้จิตอย่่ในสัภาพนั�นได้อย่างถ้าวิร  

พอสติอ่อนกำลังลง กิ เลสความรัก ชัง กลัว หลง  

ความอยากเสพสัมผัส รูป เสียง กลิ�น รสก็จะผลักดัน

ให้จิตเริ�มทำงาน เริ�มกลับมาเกาะที�ตา หู จมูก ลิ้น กาย  

พอออกจากสมาธัิมา มันกลับมาอยู่ที�กาย อันนี้ก็เป็นหลัก

ใจอันหนึ�ง ถึงแม้เวลาออกมาใหม่ๆ จิตก็ยังมีกำลังพอ

สมควร กำลังของสมาธัิยังไม่หายไปแบบทันทีทันใด จิตก็

ยังมีอุเบกขา มีอะไรอยู่ แต่จะค่อยๆ ลดน้อยลงไปเร่�อยๆ 

ผู้ที�อยู่ในระดับสมาธัินี้จึงจำเป็นต้องกลับเข้าไปในสมาธัิ

อยู่เร่�อยๆ ออกจากสมาธิัได้มาชั�วคราวแล้วก็รู้ว่าจิตเริ�ม

หวั�นไหวแล้ว จิตเริ�มสั�นคลอน เริ�มเกิดอคติ รัก ชัง กลัว 

หลงแล้ว ก็กลับเข้าไปในสมาธัิใหม่ อันนี้เป็นยุคที�ไม่มี
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พระพุทธัเจ้ามาตรัสรู้ปัญญา ก็ไม่มีใครรู้วิธัีที�จะทำให้จิต 

ไม่หวั�นไหว ไม่ทุกข์กับอะไร นอกจากการเข้าสมาธัิไป 

ชั�วครัง้ชั�วคราว เหมอ่นกบัตอนทีพ่ระพทุธเจ้าทรงบำเพ็ญ

ถ้ง้ขั�นนี�กท็รงเห็นว่ิา หลักใจ หรอ่ควิามสังบ ควิามมัน่คง

ของใจนี� จะเกิดข้�นก็ต่อเม่่อเข้าไปในสัมาธิ พอออก

มาปั�บมันก็เริ่มหวิั่นไหวิ เม่่อได้สััมผั่สัรับร่้กับร่ป เสีัยง 

กลิน่ รสัต่างๆ คณุหมอคงจะสังเกตได้จากการนั�งสมาธิัวา่  

เวลาอยู่ในสมาธัิกับเวลาออกจากสมาธัิมานี้ จิตเป็น 

คนละคนเลย ในสมาธิัจตินิ�งเฉย รา่งกายอาจจะเจ็บตรงนัน้  

ปวดตรงนี้ก็ไม่รู้สึกอะไร แต่พอออกมาจากสมาธัินี้ พอคัน

หน่อยก็เกาแล้ว พอเจ็บหน่อยก็ขยับแล้ว อันนี้เพราะว่า

มีความรักชัง มีความอยากเกิดขึ้น รักอะไรก็อยากจะได้  

ชังอะไรก็อยากจะให้มันหายไป 

 หลักใจอันที่สัองนี�สัำคัญ ค่อหลักใจที่เกิดจาก 

ปญัญา ปญัญาทีพ่ระพทุธเจา้ทรงคน้พบ คอ่ทรงคน้พบ 

วิ่าสัิ่งต่างๆ ที่ใจไปรัก ไปชัง ไปกลัวิ ไปหลงนั�น มันเป็น 

ไตรลักษณ์ เป็นอนิจจัง ไม่เที�ยง มันมีการแปรปรวน 

เปลี�ยนแปลง ถ้าไปรักอะไรแล้ว พอสูญเสียสิ�งที�รักไปก็ 

จะเกิดทุกข์ตามมา แล้วก็ถ้าไปสัมผัสกับอะไรที�ไม่ชอบ 
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อยากจะให้มันหาย มันก็ไม่หาย เพราะว่ามันเป็นอนัตตา 

มันเป็นธัรรมชาติที�ไม่อยู่ภายใต้การควบคุมบังคับของ 

ผู้ใด มันมีเหตุมีปัจจัยของมัน ถ้ามีเหตุปัจจัยให้มันเกิด  

มันก็เกิด พอเหตุปัจจัยที�ให้มันเกิดมันหายไป มันก็ดับ

ไปเองของมัน อันนี้ค่ออนัตตา ถ้้าไปอยากกับสัิ่งท่ีเป็น

อนิจจัง เป็นอนัตตาก็จะเกิดควิามทุกข์ข้�นมา เพราะจะ

ไมส่ัามารถ้ทำให้เปน็ไปตามควิามอยากของใจได้ ดงันัน้

การที�ใจจะไม่ทุกข์กับสิ�งต่างๆ ก็ต้องพิจารณาว่ามันเป็น 

ไตรลกัษณ ์มนัไมเ่ที�ยง มนัเปน็อนตัตา อยา่ไปรกั อยา่ไปชงั  

อย่าไปกลัว อย่าไปหลง มันไม่มีอะไรที�น่ารัก รักก็ทุกข์  

ชงัก็ทกุข ์กลัวกท็กุข ์หลงกท็กุข ์หลงวา่รา่งกายเปน็ตัวเรา

ของเราก็ทุกข์ ความจริงร่างกายมันไม่ใช่ตัวเรา พิจารณา

ด้วิยปัญญา ปัญญาก็จะปล่อยวิาง ไม่ไปรัก ไปชัง  

ไปกลัวิ ไปหลง อีกต่อไป อันนี�ก็จะได้อุเบกขาแบบถ้าวิร 

เห็นว่าสิ�งต่างๆ ถ้าไปรัก ไปชัง ไปกลัว ไปหลง ก็ทำให้ใจ

ทุกข์ ก็หยุดความรัก ชัง กลัว หลง ทำใจเฉยๆ ปล่อยวาง 

ใจก็กลับมาสู่อุเบกขา อันนี้มันก็จะเป็นอุเบกขาแบบถาวร 

ไม่ต้องเข้าไปในสัมาธิเพ่่อให้ได้อุเบกขา พอปล่อยอะไร

ได้แล้วิจะไม่ทุกข์กับสัิ่งนั�นอีกต่อไป ปล่อยร่างกายได้ก็
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จะไม่ทุกข์กับร่างกายอีกต่อไป ใจจะวิางเฉย ใจจะเป็น

อุเบกขากับร่างกายได้ ปล่อยเวิทนาได้ก็จะไม่ทุกข์กับ

เวิทนา เจอเวทนากจ็ะเฉยๆ ไมก่ลา้ไปรกั ไปชงัมนั เพราะ

รกัชังแล้วเดี�ยวเกิดทุกข์ตามมา ถา้ไปรักสุขเวทนา เดี�ยวสุข

เวทนามันหมดไป มนักทุ็กข ์ถา้ไปชงัทุกขเวทนา พอชังมนั

ก็ทุกข์ขึ้นมาทันที ดังนั�นต้องทำใจเฉยๆ อย่าไปรัก ไปชัง 

อย่าไปยินดี อย่าไปอยากให้มันอย่่นานๆ หร่ออยากให้

มันไปเร็วิๆ ค่อกำจัดควิามอยาก หยุดความอยากได้ใจ 

ก็จะไม่ทุกข์ ปล่อยให้มันมา มันไปของมันเอง ทุกสัิ่ง 

ทุกอย่างมันเกิดข้�น ตั�งอย่่ และดับไปเป็นเร่่องธรรมชาติ

ของมัน ใจก็จะไม่ไปทุกข์กับการเกิด การดับของสัิง่ต่างๆ 

อีกต่อไป ไม่วิ่าจะเป็นร่างกาย ไม่วิ่าจะเป็นเวิทนา ไม่วิ่า 

จะเปน็อารมณ์ตา่งๆ ภายในใจ เม่�อใจปราศจากความหลง 

ที�ไปยึดไปถ่อว่าเป็นตัวเราของเรา ว่าเป็นสิ�งที�จะให้ 

ความสุขกับเรา ว่าจะอยู่ไปนานๆ เพราะเห็นว่ามันเป็นสิ�ง

ที�ตรงกันข้าม ใจก็ไม่ไปมีควิามอยากได้สัิ่งอะไรอีกต่อไป  

กำจัดความอยากในรูป เสียง กลิ�น รส อยากมี อยากเป็น 

อยากไม่มี อยากไม่เป็น ใจก็จะได้หลักใจอย่างถ้าวิร  

ได้ควิามสังบอย่างถ้าวิร
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 อธัิบายอย่างนี้อาจจะไม่ค่อยเข้าใจ ต้องปฏิิบัติเอง

มันถึงจะเห็นชัดเจนกว่า เพียงแต่พูด และเพียงแต่อธัิบาย

แบบคร่าวๆ ให้ฟังได้เท่านั้นเอง คุณหมอพอจะเข้าใจไหม

ถาม: ผมฟัังเข้้าใจนี้ะคร้บ แล้วที่่น่ี้�ประโยช่น์ี้ข้องก็ารที่่� 

เราม่หัล้ก็ใจ แบบปัญญา เป็นี้บางคร้�งบางคราว

ตอบ: เพราะปัญญาเรายังไม่ได้ครอบคลุมกับทุก 

สัภาวิธรรมที่เราไปสััมผั่สัรับร่้ สัภาวิธรรมอันไหนที่

ปัญญาร่้ทัน มันก็ปล่อยวิาง สัภาวิธรรมอันไหนท่ีมันร่้

ไม่ทัน มันก็ยังย้ดติดอย่่ อย่างเช่น คนใกล้ตัวเรา สิ�งใกล้

ตัวเรา เรายังไม่ทันเลย สิ�งภายนอกเราอาจจะทัน ลาภ 

ยศ สรรเสริญนี้อาจจะพอทัน ตอนนี้รู้ว่าลาภเป็นทุกข์

ก็ไม่ติดมัน ตอนนี้งดการแสวงหาลาภให้มันน้อยลงไป  

หาเท่าที�จำเป็น ยศก็ไม่มีความสนใจแล้ว ไม่อยากจะเป็น 

ผู้อำนวยการโรงพยาบาล ไม่อยากจะเป็นอะไรแล้ว อันนี้

พอปล่อยได้ เพราะปัญญาเห็นว่ามันเป็นไตรลักษณ์ ก็ไม่

เอาได้ แต่ร่างกายนี้ยังไม่เห็น เวลาทุกขเวทนาเกิด มันยัง

ไม่เห็น มันก็ยังทุกข์อยู่ มันก็ยังอยากอยู่ อยากให้ร่างกาย

อยู่กับเราไปนานๆ อยากให้ร่างกายไม่เจ็บไข้ได้ป่วย อันนี้
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ก็ต้องพิจารณาต่อไปเร่�อยๆ พิจารณาดูร่างกายให้มันเห็น

ว่ามันต้องตาย มันไม่มีทางอ่�น เพียงแต่กิเลสมันพยายาม

ไม่ให้เราเจริญมรณานุสติอยู่เร่�อยๆ เท่านั้นเอง มันจะ 

บอกว่า ยังมีภาระต้องทำอยู่ ตอนนี้ยังตายไม่ได้ ถ้ามันจะ

ตายจริงๆ ไปห้ามมันได้ที�ไหน ใช่ไหม แต่มันไม่ยอมให้เรา

คิดอย่างนั้น มันคิดว่าอีกไกลนะ ความตาย เรายังหนุ่ม 

อยู่เลย แต่มันไม่ได้ตายเพราะความแก่ ความเจ็บก็ได้  

มันตายเพราะกระสุนปืนก็ได้ มันตายเพราะอุบัติเหตุก็ได้ 

ถาม: แตั้่โดยส่วนี้ตั้้วผม ผมม่ความร่้สึก็เหัม่อนี้ก็้บว่า  

ตั้อนี้น่ี้�ยง้ไม่เจบ็ไม่ปว่ย ก็ร็่สึ้ก็วา่โอเค พี่รอ้มแล้วเพี่ราะช่วิ่ตั้

ที่่�ผ่านี้มาม้นี้ก็็ร่้สึก็คุ้มค่าก็้บก็ารดำเนี้ินี้ช่่วิตั้มาแล้ว 

ตอบ: ถ้าพร้อมที�จะตายได้ก็โอเคแล้ว ก็ต้องไปพิสูจน์ดู  

ไปอยู่ที�มันน่ากลัวดู แล้วถ้าเกิดมีอะไรมา คิดว่าจะทำให้

เราตาย ตอนน้ันเราจะตดัสนิใจอยา่งไร จะโกย หรอ่จะอยู่

ถาม: แล้วหัล้ก็ใจที่้�งสองหัล้ก็นี้่� ม้นี้ตั้้องเป็นี้ไปตั้ามลำด้บ

ข้้�นี้ใช่่ไหัมคร้บ 
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ตอบ: มันแล้วิแต่ แต่สั่วินใหญ่มันต้องไปตามลำดับขั�น 
เพราะสัตมินัง่ายกว่ิาปัญญา ยกเวิน้ว่ิาเปน็คนท่ีมีปญัญา
เยอะ สัามารถ้มองเหน็ไตรลักษณไ์ด้ กไ็ปปญัญาเลยก็ได้ 
ก็กลายเป็นพวิกปัญญาอบรมสัมาธิไป หร่อจะเป็นพวิก
ปัญญาวิิมุตติไปก็ได้ แต่ถ้้าไม่มีปัญญาแบบนั�นก็ต้อง
สัมาธิไปกอ่น แล้วิคอ่ยไปปัญญา แม้แตพ่ระพทุธัเจา้กไ็ด้
สมาธัิก่อนแล้วค่อยไปปัญญา เพราะตอนนั้นไม่มีใครสอน
ทางปัญญาให้กับพระพุทธัเจ้า ก็เลยต้องค้นหาเอง แต่ถ้า
มีคนสอน แล้วท่านอาจจะมีฝึึกสมาธัิอยู่แล้ว พอได้ยิน
ทางปัญญาก็บรรลุได้เลยก็ได้ เหม่อนกับพระปัญจวัคคีย์  
พอพระพุทธัเจ้าแสดงอริยสัจ ๔ มรรค ๘ หนึ�งใน 
พระปัญจวัคคีย์ ค่อพระอัญญาโกณฑัญญะ ก็มีดวงตา 
เห็นธัรรม เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาในสังขารร่างกาย

ถาม: แตั้่หัล้งจาก็ปัญญาวิมุตั้ตั้ิแล้ว จิตั้ก็็วิมุตั้ตั้ิตั้ามมา 
ด้วยเลยใช่่ไหัมคร้บพี่ระอาจารย์

ตอบ: ใช่ ถ้้าเป็นปัญญาแล้วิมันก็ได้เลย แต่คนส่วนใหญ่
ไมไ่ดห้รอก แค่ทำสติใหใ้จสงบยังไม่ไดเ้ลย จะไปควบคุมใจ
ให้มันยอมรับไตรลักษณ์ได้อย่างไร ยอมรับอนิจจังได้ไหม 
ยอมรับความตายได้ไหม ยอมรับความเจ็บได้ไหม
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ถาม: นี้่าจะยาก็มาก็คร้บ

ตอบ: ถ้าไม่มีอุเบกขามันทำไม่ได้หรอก

ถาม: ก็ราบข้อบพี่ระคุณ์พี่ระอาจารย์คร้บ พี่อจะได้หัล้ก็

เอาไว้เป็นี้แนี้วที่าง

ตอบ: พระพุทธัเจ้าถึงสอนบอกว่า ศีลเป็นเคร่่องอบรม

สัมาธิ สัมาธิเป็นเคร่่องอบรมปัญญา ปัญญาเป็นผ่่้ทำ 

ให้จิตหลุดพ้น มันต้องเป็นขั�นเป็นตอนไป เดินตาม 

พระพทุธเจา้สัอนเถ้ดิ ศลี สัมาธ ิปญัญา ทาน ศลี ภาวินา 

ถา้ยงัจะมเีงนิมทีองอยูก็่สละไปให้หมด แล้วเราจะได้เหลอ่

แตศ่ลี สมาธั ิปญัญา แลว้กร็กัษาศลี ไปบวชเสยี จะไดเ้จรญิ

สมาธัิ เจริญสติได้ทั้งวันทั้งค่น เพ่�อจะได้หลักใจขั้นที�หนึ�ง 

พอได้หลักใจขั�นที่หน้่งแล้วิ ก็ใช้หลักใจนี�เป็นเคร่่องม่อ

สั่้กับกิเลสัเพ่่อจะได้หลักใจตัวิที่สัองต่อไป
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Youtube: Phrasuchart Live

Youtube: Dr.V Channel

Facebook: พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต

สามารถรับฟังผ่านวิทยุธัรรมะออนไลน์ที� Phrasuchart.com

หร่อ เข้าคลับเฮ้าส์ เพ่�อฟังธัรรมได้อีกช่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

ขอเชิญ สันทนาธรรมและถ้าม-ตอบปัญหาธรรม

กับพระอาจารย์สัุชาติ อภิชาโต ผ่่านโปรแกรม Zoom

ภาษาอังกฤษ ทุกวันอังคาร เวลา ๒ ทุ่ม

และภาษาไทย ทุกวันพุธั เวลา ๒ ทุ่ม

Meeting ID: 821 1470 7209

Password: 840806

และสามารถถามปัญหาธัรรมะได้ทาง Facebook และ Youtube ดังข้างต้น

หร่อ เข้าคลับเฮ้าส์ เพ่�อฟังธัรรมได้อีกช่องทาง

https://www.joinclubhouse.com/@phrasuchartlive

สัามารถ้ดาวิน์โหลดพระธรรมเทศนา

พระอาจารย์สัุชาติ อภิชาโต ได้ที่

www.kammatthana.com

www.phrasuchart.com

www.facebook.com/PhraSuchart Abhijato (พระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต)

รับชมการแสดงธรรมโดย พระอาจารย์สุชาติิ อภิิชาโติ ได้ทุกวััน 
เวิลา ๑๔.๐๐-๑๕.๔๕ น. รับชมได้ทาง




